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I 


เห น หนา อยูเ มอ เซา 
สาย อยู่ สุข สบาย 
บ่าย ชื่น รืน รวย ราย 
เย็น เล่น บ่ บ่ ลูก ด็วย 


สาย ตาย 
บ่าย มวย 
เย็น ด0 บ ชีพ แฮ 
คา มวย อา สญ 

ท ระ รา ขน พน ธ์ข อง  ร.  ๕ 


เส ขหยู่  & ' 

‘ฉ 

V ! ^ อ^ 


เลข ท!; เบย!} 


นํง เรือ ขาม ทะเล จา กองก ฤษไ ป1 เย อร มน  ๒๕® ๕ 


ประ วต สิง เข ป 


คุณ เ ผด ยง สิริ  แสง  - ชู โต  เกิค เมื่อ วน ที่  ๑๒  ก. ค. 
๒๔๕๖  ที่ บ ไน เยา ว ราช  (โรง หน งกา เธ่ย์  บ พุ บน)  เบน ธิคา 
คน ที่ สาม ของ เจ ไพ ระ ยา ทิช ใ] ญาฅิ  กบ  คุณ  ผิว  ทิช ใ] ญาฅิ บุ น นาก 
มี ทิน อง ร่วม บิ คา  ๒๖  คน  ค ไน คือ 

๏.  นาง สุ นท ร วา จ นา  (สดับ  สา ดัก ษดั) 

๒.  หลวง เมธี นฤป 'กร  (สค วก  บน นาค) 

๓.  นาง สุนทร วา จ นา  (ส คม  สา ดัก ษ ดัเ) 

๔.  นาง แสง [คือ น บน นาค 
๕.  นาย ส คำ เคช  บน นาค 
๖.  นาง ปาน ทิพย์  ดัน ทา ทิว ฒน 
๗.  พระยา อิค รา ธรา ช เส วี  ([ลอน  บน นาค) 

๘.  นาย จันทร์  บน นาค 
๙.  นาง [ยอน  โป ษ ยา นนท์ 
๑0.  นาย แพทย์ ยน ท์  บน นาค 
๑๑.  นาย ยนฅ  บน นาค 


ก 


® ๒. 

ศ าสฅ รา ฑรย  ยศ  บน นาค 

เจ (โ). 

นาง ยาก  นวล แข 

9๔. 

นาง ย กา  บน นาค 
ร องศา สก รา จาร ย์ นาย แพทย์  ค นัย 

จ ๔. 

บน นาค 

9 ๖. 

นาง จรัส การ ครก ร รม  (ผก ง โฉม 

บน นาค) 

จ ๗. 

นาง สาว ผกา  บน นาค 

9๘. 

นาง ชัยกั ศว รักษ์  (เ ผก ยง คิรี  แสง-ชู โค) 

9๙. 

นาย เผก ม บน นาค 

๒ อ. 

นาย กำ รีห์  บน นาค 

๒®. 

นาง กัญ จ นา  บน นาค 

๒๒. 

ดร.  มา ลกี  วสี นนท์ 

๒๓. 

ร. ก. ท.  กัง ลน  บน นาค 

๒๔. 

นาย กาว เลื่อน  บน นาค 

๒๔'. 

นาย เดือน ลอย  บน นาค 

๒๖. 

นาง ดื ลักษณ์  บน นาค 

ไค สมรส กบ  พ. ท.  หลวง ช ไ] อํศว รักษ์  (ไชย  แสง-ชู โฅ) 
เม อวน ท ๒๒  มก ราก ม พ. ศ.  ๒๔๗๕  มีบุฅ รธิ คา  ๒ กน  กือ 
นาวา อากาศ กรี  ชู กรง  แส ว-ชู โก  สมรส กับ  นาง วนิ กา (วิล สา นนท์) 
นาง สก ชน วรร ล!, วิไล  แสง-ชู, เก  สมรส กับ  นาย ท II ง บล เย ข 1 ร 


ม หลาน ย่า  ๓ คน  คืฎ  ค' ช'  ว ชัก ชัย  แลง-ช โค 

ค. ญ.  กัญ โ} คึ  แลง-ชู โค 
ค. ญ.  โ} คึกัญ  แลง-ช โค 
ม หลาน ยาย  ๒ คน  คอ  ค' ญ'  คคึ ริน ล บณย ขจร 

ค. ญ.  ชล วา รณ  บณย ขจร 

และ ไค อุปการะ  น. ล. กัญ ชล  ไชัเ ปีน’ ล ลาน  ขณะ นกำ กัง คึก ษา อยู่ 
ที่ ประเทศ กัง ก โ} ษ 

ดุ ณ เผดียง สิริ  ไค โกย เบน สมาชิก อาสา กาชาด  เมื่อ 
กราว สง กราม อิน โค จีน  เบน สมาชิก สมาคม สฅริ ไทย,  สมา ชิ! า 

ชมรม ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์  และ สมาชิก สภา กา ชา ค เบน นก เรียน เก่า 
โรงเรียน  เซ็น แมรี่  จบ ม ธ ยม แปด  เมื่อ บํ  ๒๔๗๔ 

คุณ เผดียง สิริ  เบน ผู้ มีนิสํ ย ร่าเริง อยู่ เบน นิจ  ใ กร ไค พูด 
กุย ควย ก็ มก จะ ไค้ มี เรื่อง หว เราะ สนุก สนาน กน อย่เ สมอ  แม้ ใน ขณะ 
บวย อยู่ ที่ โรง พยาบาล  เมื่อ ก่อ น' จะ ถึง แก, กรรม เพียง, ไม่ กี่' วน  เวลา 
นอง  ๆ และ ลูก หลาน ไป เยี่ยม  ท่าน ก็ยไ พูด กุย ฅลก ให ขบ ขน กน ทุก 
กรง  ท่าน เบ็1 นก นรี กพี่รี กน อง โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งรี กลูก หลาน ยี่ งก ว่า 
ชิวิฅ จิด ใจ ของ ท่าน  ด ไน น เมื่อ ท่าน ดอง จาก ไป เช่น น บรรดา ญาฅิ 

มีด ร และ ลูก หลาน  จีงโ ศร กเ ศรี าอา ล ไ] สุด ที่ จะ กล่าว ไค้ 


ง 


เมื่อ ฅอน ที่ ย, ง แข็ง  แรง  อยู่  ควย  ความ  รก ใน  ศิลป  และ  มี 
ความ ชำนาญ เบน พิเศษ ใน วิชาการ จํคแ ละ ประ คิษ^ คอก ไม้ ท1 งสค 
และ แห่ง  คุณ เผฒี งศิริ เคย ไป สอน วิชา คง กล่าว เบน วิทยาทาน ที่ 

สมาคม ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ อยู่ เบน ประจำ  และ เวลา อยู่ บาน ก็ ยินคี 
แนะ นำสํ ง สอน แก่ ลูก หลาน ที่ สนใจ ใน วิชาการ น์อยู่ เสมอ  ท1 ง ท่าน 
ยไมี ความ สามารถ ประกอบ อาหาร ชนิด ค่าง  ๆ ไค้ ดี อีก ควย  ท่าน 

ไค แค่ งหน์ งสือ วิธี การ จํคค อก ไม้  และ วิธี การ ประกอบ อาหาร เอา ไว้ 
หน ไ เสือ ค่ง กล่าว  เคย มีผู้ มา ขอ ไป พิมพ์ แจก ใน งาน ค่าง  ๆ หลาย กรง 

แล่ ว ซึ่ง ท่าน ไค อนุ ญาฅ ใ หนา ไป พิมพ์ เบน วิทยาทาน โค ย ไม่ เกย คิด 
ค่า คอบ แทน ใค  ๆ เลย 

คุณ เผดียง ศริบํ วยเ บน โรค เบา หวาน เร็้อ รง มา ประมาณ 
๒0  บํเศ ษแลว  ค่อม า เกิด เบน โรค ห่ว์ ใจ แทรก ซอน ขน  มี อาการ 
ปวด ที่ห่วิ ใจ แล วก็ หาย เบน ระยะ  แค่ ท่าน มี กำ ล่ง ใจ ดี มาก  เวลา 

สบาย ดี ท่า นก ชอบ ท่อง เทียว ทศ นา จร ไป ใน ที่ ค่าง  คุ  ที่ งใน ประเทศ 
และ ค่าง ประ เทศอยู่ เสมอ  แค่ อาการ ของ โรค กำเริบ ขน ค1 งแค่ 

ปลาย เดือน กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๙  จง ฅอง เขา ริบ การ ริก ษาดี วิที่ 
โร ง พยาบาล เวช ศาส คร์เ ขคริ อน  ใน ความ ดูแล ใกล้ ชิคฃ องศา ส ครา- 
จาร ย นาย แพ ทย  คน ไ]  บุน นาก  ผู้ เบน นอง ชาย  หาก อาการ ก็ 
มีแค่ ทรง กบ ทรุด  จน กระ ท่งเ มอ วน จไเ ทร์ที่  ๒๕  คุ ลา คม  พ. ศ. 

๒๕๑๙  เวลา  ๑. ๓0  น.  ท่าน ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรมดี วิย อาการ สงบ. 


ลำ ด0 บ สกุล สาย ตรง 

สมเด็จ พระ รุ; ปศิริ โสภา ค นาค นารี 


ศ าสฅ รา จาร ย์พ้น โท หลวง ซ ยอ ศว ร* กษ์  (ไชย  แสง-ช โฅ) +กุณ เผค ย ง่ศิรํ  บน นาค 


“โคล ง่น แม่ เขียน ไว้ 
ลูก ขอ ลอก กรอก ขอ 
เพือ แจ2 ง แสดง จิต ต่อ 
ขอ พ่อ จุ่ง ช่วย ช 


อา ล ไ] คุณ แม่ 

วิญญาณ แม่ อยู่ ห6 วง 
โปรด ทราบ ข2 อ ความ ใน 
ลูก ลิขิต จาก ใจ 
สุด ที่ ลูก จก ช 

เยือก เย็น ยาม แม่ ล 
แม่ ไม่? เน คืน มา 
ที่ง ลูก ผูก ใจ อา 
แม่ อยู่ ดง โพธ แกว 

ใจ ลูก!] มด น 
วน แม่ สิน ศูนย์ ว บ 
ภาพ แม่ ก่อ ประ ทบ 
แม่น จะ เน็น นาน ชำ 


ให พ1 อ 
ความ น 
แม่ นา 

สุข ใหใ เม, เห็น” 


หน ใด 
นี่ น 

วิปโยค  ยืง แฮ 
ทุกข์ ให้ ใคร เห็น 

ลบ ตา 
อีก แล2 ว 
วรณ์ เทวษ 
ปก เก ลำ กน ภไเ 

สลาย ลบ 
วาบ วำ 
ตรึง จิตต์ 
ลูก นี่ฤๅ เลือน 


แรม เดือน โรย ร่าง ราง 

ห่าง กน 

ได พบ แม่ เพียง ผน 

ไผ่1 เผา 

ผวา ตื่น ภาพ แม่ พล น 

มลาย ลบ 

ทุก คา คืน วํนเ ชำ 

บ่าย ตง ตา หา 

เพราะ ผล ที่ แม่ ช 

แนะ นำ 

ให้ ไผ่1 ปฏิบํ ต ธรรม 

มน ไว้ 

จึง เบน เครื่อง คอย ป้า 

บด ทุกข์  ไห่ นา 

ห' กอก หก ใจ ได้ 

ก็ ด2 ว ย พระ ธรรม 

รอย บุญ ที่ แม่ สร่าง 

สมมา 

โกย กอบ ก่อ ผล บา- 

ร  เม ศ แพรว 

ล ร่าง ตน แต่ สํ ม่มา 

อาชีพ 

ยาม เมื่อ ล่วง ลบ แล8 ว 

จ VI ด ใ สวย สวรรค์ 

น. ท.  ชู ทวง  แสง-ชู โท 

วนิ ทา 

แสง-ชู โท 

สคัช นีวร รถเ วิไล  บญย ขจร 
ทน ง บ ญ ย ขจร 


แด, คุณ ย่า ที่ รก 

วํนจํ นทร์ ที่  ๒๕  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๙  เวลา  ๑. ๓0  น. 
เบน' ว่ น ที่ เรา ฉ้อ งศูญ เสีย คุณ ย่า อ น เบ็่น ที่ รก  และ เกา รพ ยง ไป อย่าง 
ไม่ มี วน กลบ  เรา มิ เกย คาด ผน มา ก่อน เลย ว่า  คุณ ย่า จะ ดอง จาก เรา 
ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น น คุณ ย่า ยง แข็ง แรงอยู่ ดล อด เวลา  แม่ ดอน 
อยู่ โรง พยาบาล คุณ ย่า ก็ย่ง ร่าเริง  ดอน เรา ไป เยี่ยม คุณ ย่า คุณ ย่า ก็ย่ง 
คุย ก่บเ รา เหมือน กบ ว่า คุณ ย่า ไม่ ได ไ บน อะไร เลย  แลว จู่  ๆ คุณ ย่า 

กึ จาก เรา ไป รวด เร็ว จน เรา ไม่ สามารถ เด รีย มด ว เดร็ ยม ใจ ริบ ความ จริง 
ขอน ได้ 

เรา ขอ ที่ งจิด อธิ ษ 1 ฐาน  ถา ชาดิ หน ามื จริง เรา ขอ เกิด เบน 
หลาน คุณ ย่า ทุก ชาดิ ไป  คุณ ย่า จาก ไป แล ว ด้วย กวา มอ าล้ย อาวรณ์ 

ของ ลกห ลาน  หาก มีญา ญริถี ใด ที่ จะ คล บน ดาล ให็ คุณ ย่า ได รบ กุศล 
ผล บุญ ที่ ลูก และ หลาน ไค บา เพ็ญ แด่ คุณ ย่า  กิ ขอ ให คุณ ย่า จง ได้ ริบ 
ส่วน กุศล อนน น ด้วย  และ หลาน ขอ ใหั๊ ด้วง วิ ญญา นของ คุณ ย่า ที่ ริก 
ยี่งข องเรา  ไม่ สู่ ลูกฅิ ในส่ ม ปราย ภพ ตุจ ด้ง กำ อธิษ^าน ของ เรา ทุก 

ประการ 

ท ลาน ของ คถเ ย่า 
ขาย,  สาว,  สาว น้อย 


คุณ ย่า ของ สิาว 

นบ แตน น ไป' ไม, มี แล2 ว ร่ม โพธึ๊ แห้ว หาย ลบ ชีพ ดิบ สูญ 
ทง ลูก หลาน ละห้อย หา ใจ อาดูร  โศก เพ็ม พูน ท, บ ถม ระทม ใจ 
หลาน จะ ขอ ตึง จิต อธิษฐาน  ดวง วิญญาณ ย่า อยู่  ณ หน ไหน 

ขอร่ บท ราบ ว่า หลาน น1 นอ าล ไ]  นา ตา ไหล ละ หอย หา ใผ อาดูร 
ใน ชาติ ใหม่ นะ ย่า อย่า รู้ จาก  ใคร อย่า พราก ย่า ไป ใจ โศก ห้ลย์ 

ขอ เกิด เบน หลาน ใหม่ ใจ ผูก พ่น  พร' อ ม หน8 าก็ น อายุ ยืน ส ก หมี นบ 
ขอ ให้ ย่า มี ความ สุข ทุกข์ ห่าง  มี แต่ ความ สว่าง ทุก แห่ง หน 

จิต สงบ ใจ สบาย ไร ก0 งวล  ดวง กมล มิ ตอง วาย สลาย เอย. 


สาว ใหญ่ 


คุณ ย่า ขา 

คุณ ย่า ขา  นอ ยคิค ถึง คุณ ย่า ไม่ อยาก ให้ 
คุณ ย่า จาก ไป เลย ค่ะ  อยาก เห็น หน ไ คุณ ย่า อีก คร์ง 
หนึ่ง ค่ะ  นอ ยอ ยาก ให้ คุณ ย่า อยู่ กบ นอ ย ๆ รก คุณ ย่า 
มาก ที่ศุค  นอ ย ไป เที่ยว กบ คุณ ย่า  ๆ เสีย ไป นอ ย 

เสียใจ มาก ที่ นอ ยสไ ซญา กบ คุณ ย่า ไว วา คุณ ย่า จะ พา 
นอ ย ไป สุรินทร์ แค่ คุณ ย่า จาก นอ ย ไป เสีย ก่อน 

สาว น้อย 


คุณ ยาย ที่รํก ยึงข อง จูนแ ละ จา 

คุณ ยาย ขา  จู นก ไา จ๋า ไม่ อยาก ใ ห คุณ ยาย 
จาก ไป เลย ค่ะ  จู นก ไย จ๋า กิ คลึง คุณ ยาย มาก ที่สุค ค่ะ 
อยาก เห็น หนำ คุณ ยาย  อยาก ให็ คุณ ยาย มา อยู่ กบ 
จูนและ จ๋า ทุก  ๆ วน  จูน กบ จ๋า ขอ ให้ วิญญาณ ของ 
คุณ ยาย ที่ รก ยง จง ไป สู่ สุก ติ  และ ขอ อธิษฐาน ให้ 
จูน กบ จ๋า ไค้ มี โอกาส เกิค เบน หลาน ของ คุณ ยาย ทุก 
ชาติ นะ กะ 


จาก หลาน ของ คุณ ยาย 
ปีน  และ  จา 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ของ 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


บอก ให้ ทราบ 


เม อเ ดอน ธน วา คม  พ. ศ.  ๒ & 0๔  ท่าน เจา คุ! ฝ 
ราช ช ยก ว หรอ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ได้ เข* มา กรุงเทพฯ 
เพ อ งาน  ประ กา ส ธรรมะ  คณะ นาย แพทย์ แห่ง 

โรง พยาบาล ศ? ราช  ร่วม ดวย นก ศก ษา วิ' ชา แพทย์ 

ณ โรง พยาบาล น น ได้ นิมนต์ ท่าน แสดง ปาฐกถา 

รวม  ๓ ค รง  ปราก ฎ ว่า  ข* อ ความ ท ท่าน แสด งนน 

คอ ใจ ศวา มห่* หมด นอง ษร ะษุท ส สาสนา  อนเ บนเ รอง ย่อ 
เอา แต่ แก่น ของ พุทธ ธรรม มา กล่าว  เห มอน กบ บอก 
ว่า สง สำ ค, ญท ขาว พุทธ ควร ศึกษา  ควร ปฏิบ่ ต อย่ทฺ 
ตรง น เบน การ ตด บญ หา ยุ่ง ยาก ม ประการ ต่าง  ๆ ท 
ขอบ เลย งก นเ รอง หล ก ของ พุทธ ธรรม  ท่าน นำ พระ 
พุทธ ดาร สมา บอก ให้ ทราบ ว่า  “ไธ ความ แท้ๆ”  นน 
คอ  อะไร? 


ต่อ มา ท่าน แส คง อีก ค รง ถึงเ รอง  ความ วาง  อนเ บน 
ใจ ความ สำ เคญ ที่ ควร สนใจ มาก  เรา ไค้ ยิน พุทธ ภา1 อีค บท 

หนึ่ง ว่า  นิพพาน  ปรมํ  สุฌฺณํ  อี น แปล ว่า  ท ระ นิท ทาน 
เบื นความ ว่าง อย่า* ย*  แต่ ยง ไม่ ทราบ ชค ว่า  ว่า' า อย่าง ไร 
ความ ว่างอยู่ ฅรง ไหน  ถา ไค้ พง กณฑ นอน ว่า ควย ความ ว่าง 

แล วจะ ชคเ จน ขน  และ มอง เห็น ว่า  “พระ นิพพาน  เบน 
สืงที่ พุก กน อาจ เขา ถึง ไค้ ใน ชี วิคนึ่ 

กร ะง ต่อ มา ท่าน พูค ถึง เรื่อง  วิธี ฟ่ฏิ บติเ หอ เบน อยู่ 

ควย ความ ว่าง  เบน การ ชี ทาง ให้ เกิน ฅรง ไป คาม แนว น1 น 

เบน เรื่อ งทื่ ชาว โลก ผู้ หมกมุ่น ใน การ งาน ควร ศึกษา  พึง นำ 

มา ปฏิบํ ฅใน ชีวิฅ ประจำ ว่น  การ ปฏิบ ฅฅน คาม วิธี เพึ๋อ เบน 

อยู่ ควย ความ ว่าง จะ ช่วย ให้ อยู่ อย่าง สงบ  บอ ง กน โรคทาง 

วิญญาณ ไค้ เบน อย่าง ดี 

ปาฐกถา ท่ง สาม ค รื่งนึ่  เบน ที่ พอ ใจ คณะ นาย แพ ทย่ 
เบน อย่าง มาก  จึง ไค้ ถอค จาก เครื่อง อี ค เสียง มา เบน ค วิ 

หนํง ลือ  อ' านแลว อี พอ ใจ ใคร่ จะ ให้ ไค้ อ่าน ก้น ท วถึ ง จึง กิ ค 
กน ว่า ควร จะ พิมพ์ เบน เล่ม ให้ แพร่ หลาย  ประจวบ กบ ท่าน 


เจา คุณ ราช ช ไ] กวี  กำ ล ไ) ส' รำ ง โรง มหร (เพ ทาง วิญญาณ  อยู่ 

ท่าน นาย แพทย์ ผู้ หนึ่ง ได้ นำ ความ เรื่อง นไป หารือ อๅฅ มา  ๆ 
เห น ควย  หนํง สือเ ล่ม นึ่จึง ได้ เกิค ขน  ควย ประการ ฉะ นึ่ 

ท่าน ซ อหนํ งสือ นึ่ไป อ่าน  ท่าน ได้ กุศล ทำ บุญ ถึง กอง สถาน 

กระสุน นค เคย ว ได้ นก ถึง สอง ฅว 

แต่ ว่า  หน0 ง สือเ รอง น์  เบน ธรรมะ ส่วน ลก ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม ยาก บาง เบน ธรรมดา  ผู้ อ่าน 
จก ตอง อ่าน ดวย ความ ตง ใจ  อ่าน' ข' ไ ๆ คิด ตาม ไป ด วย 
อย่า ทงเ ส่ยเ มอ อ่าน บท แรก แล วไม่ เขา ใจ  จง พยายาม 
อ่าน แอ่ว อ่าน อีก  อ่าน ดวย จิต ใจ ทเอี อก เย็น  - สงบ 

จน เขา ใจ ชด  ท่าน จะ ได้ รบ ประโยชน์ ตาม ควร อย่าง 

คุ้ม คา  สม ก บท ท่าน ได้ พบ พุทธ ศาสนา  อย่าง นอ ย ๆ 
ท่าน ก็ จะ! เอง ว่า  “แก่น แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา” นน 
อยู่ ตรง น์เอ ง. 


ว 'เข ถ ประทาน ร้'* ตฤข ฎ 
ปาท เก รท  นนท นุ ร 


๐-)  I) 


ใน เล่ม 

ใจ ความ ท1 ง หมด ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ความ ว่าง 

ธุปฏิ บตเ พอ ความ เบน อยู่ ด็วย ความ ว่าง 


หนา  ๑ 


๖๑ 

๑๓๓ 


ธรรมกถา ใน ใ อ กา ศพ เก ษ ณ ชุมนุม กก ษาพ ทธธ าเ' 7 ม (กร ราช) 
โน อุปการะ ของ กณะ แพ ท ยศ') สฅร และ กํร ราช พยาบาล 
มหา ว ทยา ลย แพ ท ยศ าสฅ ร' 

เรื่อง 


ใจ ความ ท8 ง หมด ของ พระ พุทธ ศาสนา 

พระ ราช ช ยก ว (ภ กน พุ หก หาส  อนห บญโ ญ) 

แล คง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ล ไ]  ศิรํ ราช พยาบาล  ธนบุ ร 
วนท๊  *๙  ธ* น วาก ม พุทธ ศ* ก ราช  ๒๕0๔ 


ท่าน สาธุ ขน  ผู้ สนใจ ใน ธรรม  ท 1 ห สาย 

โอกาส ของ การ บรรยาย ค รง เฒีว เบน พิเศษ เช่น น อาด มา 
มี ความ เฟ้น ว่า  ควร จะ ได กล่าว ถึง เรื่อง ซึ่ง เบน ใจ กวา ม สำ คญ  เบน 
หว ขอ สรุป ความ ของ หล, ก ธรรม  จะ เหมาะ กว่า อย่าง อื่น ; ฉะ น น 

จึง ไค้ ดง ใจ ทีจ  ะ กล่าว ถึง  ใจ ความ ฑํ้รห มด บอ ง ษร ะทุท ธ? แส นา 

โดย หวง อยู่ ว่า  ถา จบ ใจ ความ  หรือ แนว  ที่ เบน ใจ ความ สำ ค ญ 

ที่งห มด ของ พุทธ ศาสนา ไค้ แล วจะ เบน การ ง่าย  และ สะดวก อย่าง ยง 
ใน การที่ จะ ศึกษา กาว ออก ไป อย่าง กว่า ง ขวาง. 

ฝ็ไจ ใา ใจ ความ หรอ แนว ไม ใด้จ ะ# น^น  และ จะ รู้สึก 
ว่า มัน มาก มาย  แล2 วจะ เพี่ม ขน  ๆ จน มาก มาย เหลือ ที จะ จำ  จะ เขา ใจ 
หรือ จะ ปฏิ บด.  อนน เบ็่น มูล เหฅุ ของ ความ ลม เหลว  เพราะ ทำ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๒ 

ให้ เกิด กวา ม ทอ ถอย  และ มี ความ สนใจ ทีพ รา หรอ ลาง!. ลอน ออก ไป 
ทุกที  ใน' ที่ สุด  กิ คลาย ๆกํ บ' ว่า  เหมือน กิ บ แบก เอา ความ รู้ฅง มาก 

มาย เขา ไว้  แลว ไม่ สามารถ ที่ จะ ศึกษา  หรือ เขา ใจ  หรือ ประพฤติ 
ปฏิ บด  ให้ เบน ชน เบ็่ นอน ไค้. 

เพื่อ ไม่ สบ สน ขอ ให้ สนใจ ที่ จะ ทบทวน  หรือ พง  ใน 

ลค้ไ ษณะ ที่ จะ จบ ใจ ความ สำ กิ ญที่ง หมด ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ จะ 

ไค้ ความ รู้  ชนิด ที่ เบน หลํก มูลฐาน  สำ หรื บ เน้า ไจ ธรรมะ 
อ ยาง ลูก ห้อง.  อาด มา ขอ เน้น ตรง ที่ ว่า  “เบน หลัก มูลฐาน” 

เพราะ ความ รู้ ชนิด ที่ ไม่ ใช่ หล ก มูล^าน กิ มี,  และ เขา ใจ อย่าง ไม่ 

ถูก ดอง กิ มี,  คือ มีน เขว ออก ไป ที ละ น้อย  ๆ จน เบน พุทธ ศาสนา 

ใหม่  ะ ถึง กบ เบน พุทธ ศาสนา เนํ้อ งอก  ที่ งอกออก ไป เรึ่อ ยๆ. 

* ® 0 0 ■■■*  0*0*  0 I 0 0 

ที่ วา  หล ก เอ ฟึๆ ส!!, ามูล ฐ ว!!  น น 

หมาย ความ ว่า  ะ เบน หล ไาที่ มี ความ มุ่ง เฉ ษาะ  ษ อ*' ง ความ ห้บ 
หุกฃ์  นอ ย่าง หนึ่ง;  แล ว เบน สง ที่  นิ เหตุผล อยู่ ใน น้า 10 งนึ่ 

ทุก คน อาจ เห นไดั  โดย ไม่ ดอง เชื่อ ดาม บุคคล อื่น  นึ่อ ย่าง หนึ่ง. 
นึ่คือ ส่วน ประกอบ ที่ สำ ค* ญ ของ สี่งที่ ญน หลัก มูล^าน. 

ห้า เษึน ส์งห ไม่ เษึน ไป่ เนิอ น้บทุ กกี่  ท ระ พุทธ เน้า 

ห้า นทรง ป่ฎิเ ส์ธ  ไม่ ออม เกี่ยว น้อง ห้า ย ไม่ ยอม พยากรณ์. 


ใจ ความ ท, ง หมด ของ พุทธ ศาสนา  ๓ 

อย่า งบ ญหา ที่ ว่า ฅาย แลํ ว เกิด หรือ ไม่,  อะไร ไป เกิด,  เกิด อย่าง ไร, 
ไค้ รบ ผฺลอ ย่าง ไร  ; อย่าง นมัน ไม่ ใช่ฒ็่ นบ ญ หา ที่ มุ่ง ฅรง ไป ย่ง 

เรื่อง กวา มด บ ทุกข์  ; แล ะยี่ง กว่า น นม นย่ง ไม่ เบ็่น พุทธ ศาสนา  ไม่ 
เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา ไม่ อยู่ ใน ขอบวง ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ไม่ ไค้ 
มุ่ง หมาย ที่ จะ ด บ ทุกข์  นอ ย่าง หนึ่ง แล ว ; แล ว ย, ง มี อยู่' ว่า  ผู้ ถาม 

น น กี่ ได โเฅ่ จะ เชึ่อ ดาม ผู้ พุด ดาย ไป  เพราะ ว่า ผู้ฅ อบ กี่ ไม่ อาจ จะ เอา 

อะไร มา แฉ ให้ เห์น ไค้  ได ใ เด่ พุด ไป ดา มก วาม รู้ และ ความ รู้สึก  ผู้ 
พง กี่ ไม่ อาจ จะ เห็น สึงน นไค้  กี่ ดอง เชื่อ ดาม ผู้พุค ดาย ไป.  มน กี่ 

เลย เด ลิด ออก ไป นอก เรื่อง ที ละ นิด  ๆ จน เบน เรื่อง อื่น ไป  ไม่ เกี่ยว 
กี่ บก วาม ดิบ ทุกข์ ; และ อยู่ ใน ลักษณะ ที่  ผู้, พง ดอง เชอ ดาม ผู้ พูด 

อย่าง หลับ หหลํ บฅา เรื่อย ไป,  แล ว เดิน ออก ไป นอก วง ของ กา? ดบ 

* .ข  * 

ทุก ขัย งฃน ทุก ท. 

ทีน  ถไ หากว่า ไม่ ด ะ งบญ หา อย่า งนน  จะ ดง บญห าเร อง ว่า 

มึค วาม ทุกฃ์ หรอ ไม่  และ  จะ ดษทุ กบ์ไ ด ออ ารไ ร?  หน ระ 

หหธ เจา หาน ยอม นอ ห,  ฅอบ ทุก กา  ผูพง จะ เห นจ รง ได ทุก กา 
โดย ไม่ ดิอง เชื่อ ดาย ไ บ่,  ไม่ ดอง เชอ ดาม ผูพุอ อา ย ไ บ่  ก เลย ยง เห น 
จริง ขน ทุกที  ๆ จน เขา ใจ ใน เรือง น น ไค้. 

ฅำเ บ* าใจ ฅึรบ นาน นํหหุ อม ไน นม  นม หมาย อร นา าม 
เบา ใจฑ เหม ไม่ อร ท^น  จน อร กฃรู าา  แม เด ยวน มน อ ไม ม 


ปี [ แก่น พุทธ ศาสน์ 

คนหึ๋ กำ ลไมี มีริ ตอ อู่  กือมี กวา มรู้ ถึง ขนาด ที่ มอง เห็น โดย ป^ล้ กษ 

ว่า  ะ ไม่ ไค้ มีล้ว กน หรือ ของ กน  ม่นฌ นแฅ่ ความ รู้สึก ว่า ฅวกู  - 
ของ กู  ที่ร้ สึก ขนม าฅา มก วาม โง่,  กวา ม เขลา  ที ไป หลง กาม สิง ที 

มา แวด ล2 อม ปรุง แก่ง  ทาง กา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 
อะไร เหล่า น.  ทอ มอ รเ หน! เไเ บน าตที่ จะ ตํฃ ทุกข์ ได้ อ อา รน 

แล* ว สื่รที่ เรอ กว่า  “ตำ เรา,  น นก หา อ ไป่,  กวา ม รู้สึก ว่า ล้วกู  - 
ของ กู เหล่า นไม่ มี เหลือ อยู่  ; เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ มี ใคร เกิด อยู่ ที่นี่ 

มน จึง ไม่ มี ใคร กาย แล้ว ไป เกิด ใหม่.  บญ หา ที่ ถาม ว่า  “ตาย แล้ว 

เกด ทรอ ไม่”  เบืน ใ] ญ ทา ท เขลา ทสุ ด และ ไม เกี๋ฃ รก ไ เก ไ) 

ทุหธ สาสนา เลอ  เพราะ เห ฅุล้ง กล่าว มาน. 

ทุฑธ สาสนา ทุ่รห มา อที่อ ะ บอก ไห้ รู้ ว่า  ไม มี ตน  ที่ 

เบีน ฅวเ รา หรือ ของ เรา นน ไม่ มี  ; มี แก่ กวา ม เล้า ใจ ผิด ของ จิดที่ 

ไม่ รู้  สึงที่ มี อยู่ กิ เพียง แก่ ร่าง กาย กบ จิฅ ใจ  ซึ่ง กิ ล้วน แก่ เบน 

ธรรม ชา กิ  หรือ เบน ธาตุ กาม ธรรม ชา กิ  ; มน มี อาการ เบน กลไก 

กา 60 เา อก 15 กๆ  ปรุง แก่ง เปลี่ยน แปลง อะไร ไล้ อยู่ ใน ล้ๅมั น เอง.  ล้า 

ผด วธก เกิด กวา ม โง  กวา ม หลง ขน มา จน ให้ รู้สึก ว่า  มีล้ว เรา มี ของ 
เรา ; ถา ถูก วิธี มี นก ไม่ เกิด ความ รู้สึก อย่าง นน  แก่ จะ เบน สกิ 

บ ญญา อยู่ กาม เดิม.  รู้ แจง เห็น จริง อยู่ ดาม เดิม ว่า  ว่าง จาก ล้ๅเ รา 

หรือ ของ เรา, 


๕ 


ใจ ความ ท่งํ๋ห มด ของ พุทธ ศๅส นๅ 

เม อ ไม่ มี กน  อย่าง น กฌ นอน ว่า  ใน ว * บ 0 งฬุห 6. 

สา สนาน น ไม่ นษญ หา นี่ ว่า ตาย แล! เกิด ห *0 ใ*^  อะไร ทำนอง 

น น;  แค่ มีบญ หา ว่า  เบน ทุกข์ หรือ ไม่  จะ คบ อย่าง ไร,  และ 

กรู้ จก มูล เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  แล8 ว่เา คบ' ทุกข์ เสีย’ ไค้  ; และ มูล เห คุ 

ให้ เกิค ทุกข์] าคือ  ความ หลง  ความ เขา ใจ ผิ ค' ว่า มีฅว เรา  มี ของ เรา 
น น เอง. 

* ■■■V  * * I V ■■■V 

เรอ งด ว เรา  เร องของ เรา  เ รอง ตวกู  เ รอง 

ของ กูน  คือ บญ หา เพ ยง อนเ ดยว  ขอ เด ย ว,  และ เบน 

ใจ ความ สำ ก ญ ของ พุทธ ศาสนา เพียง ขอ เคียว  เรื่อง เคียว ที่ จะฅ อง 

สะสาง ให้ หมค ไป  แล่ วจะ เบ็่ นอน' ว่า  รู้  เข ไ ใจ  และ ปฏิม่ ค พุทธ- 

ศาสนา ที่งห มค โดย ไม่ มี เหลือ ; เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ คง ใจ พง 

ให้ ดี. 

นี่ ว่า หล ก มูลฐาน น1 น นี่ ส่วน นี่เบ นหลํ กอ ซูไม่ มาก นา อ 

จน ถึง กบ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน เรียก ของ ท่าน ว่า  มน  “กำมือ เคย ว” 

มน มี  เรอ งเมื ยง กำมือ เคย ว,  ไม่ มาก มาย เค็ม ไป ทง บาน ทง เมือง 

หรือ' ที่ ง บา  ซึ่ง ใน สูฅร ที่มี อยู่ ใน สํงยุ ฅฅนิ กาย  เล่า เรอ งนไ ว้ชค ว่า  ะ 
เมึ่ล กำ ล่ง เดีน ก่น อยู่ ใน บา ; พระ พุทธ เจา ท่าน กำ ใบไม้ 
ที่เรื่ ย รา คอ ยูฃน มา กำมือ หนึ่ง  แล ว ถาม ภิกษุ ท ไ) หลาย ใน ทน นว่ร 


๖ แก่น พุทธ ศาสน์ 

“ใน ไม้ ทกิา ขน มาน กับ ใบไม้ หมด ท! บา  ม้น มาก น้อย กว่า กัน 

ก มาก น้อย  ?”  ทุก กน เา เห็น ได้ ว่า มน มากๆ ว่า กน มาฦ  จน เปรียบ 
กน ไม ไหว  ; ถึงแม พวก เรา ที นี่  เกี๋ย วนี่  กลอง ทำ ม! นภา พ ถึง ของ 

จริง! นเร อง นคู  ให้ เห็น ชก วว่ม น มาก ยง กว่า กน เสีย ก่อน.  พระ- 

พุทธ เจา จง บอก วาน ม'! 4 อ ยาง น กอ วา  1ร อง บค รส์ร II ล;; รบ) เม* น 
มาก เทา ใบไม้ บ “บา,  แก่ เรื่อง จำ เบน' ที่ กร ร รี,  ควร นำ บาล อบ, 
และ มา ปฏบ คบ)!  เหา อบ ใบ ใบ้ กํๅบ 3! ที่ฎา 

ขอ กวา มเร อง น มี กน เอา ไป เขียน เบน นวนิ ยายอย่าง 1 รี่ 0 ง 
กาม นิฅ,  กน ที' เกย อ่าน เรื่อง กาม นิฅๆ อง จะ ก่ง เๆอ เห็น  ปาน เรื่อ ง 
ทีมี อยู่ จริง ใน พระ บาลี^;  ซึ่ง เบ็่น เห อุ ให้ ถือ ได้ ว่า  หล*' อบ 3 ฐ ๅบที่ 
จะ ประ ทแ ฅปฏ บตเ V เอ ดบบุ กบ โ ดย ก 111 บิ เทียบ ก่ๆน แก่' 3 

มน  กำ ม้อเ ดอว  ใน เมื่อ ไป เปรียบ เทียบ กบ ของ ทง บาน  ท ง เมือง 
ทํ้ง บา  ท1 งก ง. 

คำ ว่า  “กำ มือ เด้ย ว 1”  น เรา ก็ฅ่' อง รู้ลืก ไค้ ว่า  มน 1 บ นของ 
ไม่ มาก มาย  หรีอ ไม่ เหลือ ว่ล่ค้  ไณ่กํ นา^ 110 งลน 1 น จโ 111 ไม่ 
ได้  และ เรา อา! แข เใ, อย่าง ถูก ทอง' ไค้.  นี่กือ ใจ กวา ม ลำ ก ญๅ, น 

วาระ แรก  ท เรา ตอง ท ■าก วาม เขา ไ, ก่น,  ใน เมื่อ ทุก ค 11,. ฅอง 

เขา ใ! เห ลกมุ ล 1 ฐาน  สำ หรบ เขา ใ, ทุ ท ธ ศาสนา อย่าง ถู ฤฅ *'0, 5, 


ใจ ความ ทงํ๋ห มด ของ พุทธ ศาสนา  0]) 

ทีนก็ มา ถึง คำ ว่า  พุทธ ศาสนา  บอ ให้ I ขำ, ใจ คำ นใหั 

ตรง  หรือ อย่าง ถูกก่ อ ง อีก เช่น เคียว ก่น' ควย. 

สิ เงที เรียก' ว่า  พุทธ ตา ส นา  นํ้น  เมื่อ ฅก มา ถึง สม ไ] น แล ไ 
มน พร่า มาก  คือ มน กว ไง ขวาง ไม่ ค่อย จะ มี ขอบ เข ค.  ๓ เบ็่น 

อย่าง  สม ไ] พุทธกาล  ก็ ใช้ คำ อื่น  คือ คำ ว่า  ธรรมะ  หมาย ลง ธรรม 
เฉพาะ ทึ่คํบ ทุกฃ  ; เขา ไม่ ไค้ เรียก กน ว่า พุทธ ศาสนา อย่าง ที่ เรา 

เรียก กน เดี๋ยว น เขา เรียก กน ว่า  “ธรรมะ,,. 

ถึาเ บน. ฐ- รร มะ ของ น ระ ท ทธไ จ้า  เขา ก เรียก กน ว่า 

ธรรมะ ของ พระ สม ณ โค คม  ; ถึา ธรรมะ ของ ลทธิ อน  เช่น 

นิ ก่น ถ นาฏ บุฅร  ก เรียก ว่า  ธรรม? ของ นิ คัน ถ นาฏ V ต ร. 

ใคร ชอบ ใจ ธรรมะ ของ ใคร  ย่อม พยายาม ศึกษา จน เขา ใจ 
แล วก ปฏิม่ ฅฅา มแน วน น ; ก่ง' น น, จง มีชอ เรียก กน' ว่า  ธรรม 

ล ไ) น ๆ,  แล วก็เ บน ธรรมะ ล วน จริง  ๆ ไม่ มี เปลือก กะ พี  หรอ 

ส่วน ที่ มา เกี่ยว ของ ทีหลื ง มาก มาย เหมือน เคียว พี-  เคียว น เรา มา 

เรียก สง นน ว่า พุทธ ศาศ นา  แล ว เรา เผลอ ไป  หรอ จะ ควย เห คุใค 
ก็ คาม  คำ ว่า พุทธ ตา ส นา  ของ เรา พี  มน พราก ราง ออก ไป 

จน ถึงก่ บ' รวม เอา สิเ ง' ซึง เกี่ยว ขอ งก' บ พุ1 ทธ ศาสนา เขา มา ควย. 

ท่าน ก่อ ง ส่ง เก ฅดูใ ห้คี ว่า  ม พุทธ ฟ้า^ นา อ ยูส รน หน ง, 

แลํ รม* นม สง ท เกย รน อง  หรอ เร อง รา ร ท เกย รน อง กน อ อก น 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ททธ ส์ไฟ้ นา ฮึก ส่วน หน ง;  ส่วน นมี มาก มาย เหลอ เก ‘แ  แลก 

เรา เอา มา รวบ รวม เบน อ้น เฒีว กน เรียก ว่า พุทธ ศาสนา  อ ยาง ที 

เขา' ใจ กน เดี๋ยว น. 

ลำ พง คัว พุทธ ศาสนา แท้  ๆ ก็ มากอยู่ แล ว มาก เท่า กบ 

ใบไม้ ที่ ง บา  ส่วน ที่ฅไ เงสึ กษา ปฏิป ดมึเ หึฃง กำ มอ เด ยว  นก็ 

เรียก ว่า มากอยู่ แล ว.  ทีน ไป เอา เรึ่ อง ที่ เกี่ยว ของ กบ พุทธ ศาสนา 

เขา มา อีก  เช่น เรึ่อ ง ประ ว ตศา สต ร ของ พุทธ ศาสนา,  เรื่อง 

จตํร้ ทยา ที่ ขยาย ออก ไป  เช่น1 โน แง่ ของ  อ? เธร รม;  บาง ส่วน 

ก็ กลาย เบน เรื่อง จิก วิทยา,  บาง ส่วน ก็เบ็่ น รูป ของ ปรีช ญา,  ขยาย 
ออก ไป  ๆ เพื่อ ว่ฅถุ ประ สงค์ ใน ทาง ผาย น น ก็ย้ง มี อีก มาก มาย 

หลาย แขนง  ; เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา มน จึง มาก มาย  และ ถูก 
กวา ค เอา มา รวม เขา ไว้ ใน กำ ว่า  พุทธ ศาสนา  มน เลย ทำ ใ หมาก. 

ถ้า กน ไม่ รู้  ก็ ไม่ รู้ จก จ ไ] เอาใจ กวา ม สำคัญ  มัน ก็ เลย เหมือน 
คับ ว่า เห็น ของ มาก แถ้ว ก็ ไม่ รู้ จะ เลือก เอา คัน ไหน คี;  เหมือน คับ เรา 
เถ้า ไป ใน ราน ขาย ของ ที่มี สาร พก อย่าง จน งง ไป หมค  : ทำนอง นี่ 
ก็ เลย ปล่อย ไป กา มก วาม รู้สึก สามัญ สำนึก  น น ถ้า ง นี่ ถ้ๅง  กาม เรื่อง 
กาม ราว.  ส่วน มาก ก็่ไป ถูก เอา เ รอง ททรง กับ? เอ ส มาก ก' ร้า 

ท จะ เบน เร องของ ส ทบ ญ ญา^  เส ยก สาย เบน เ รอง ทำ? ธร ทอง 


ใจ ความ ฑงห มด ของ พทธ ศาสนา  6 

ด่า]  ๆ ทำ บุญ ทอ สก แด่ ว่า ให้ แล้ว  ๆ ไป,  หรอ เท อ ประกัน 

ความ หวาด กล้ว อะไร บาง อย่า]  ; มน เลย ไม่ ถูก ททธ ศาสนา 

กัวจ รง. 

เพื่อ ให้ รู้ ถูกฅ อง  ขอ ให้ เรา  รัจก แยก ส์ง ฑเ บน ตํว 

พุทธ ส์าส์ นา  ออก ไป เสีย จาก สี่ง ซึ่ง เบน เพียง เรึ่ อง ที่ เกี่ยว ของ กนก บ 
พุทธ ศาสนา  แฅ่เ ขา มา รวม ใน ชึ่อข อง พุทธ ศาสนา ควย เหมือน กน. 

แม้ ใน ส่วน ที่ เบน พุทธ ศาสนา นน  กี่ ยง  ตอง รู้จํก  แยก 

ออก ไป ว่า  อะไร เบน หล0 ก มูลฐาน  หรือ เบน ใจ กวา ม สำ ก ญ. 
ฉะ น น อาคม าจึง ฅ1 งใจ ว่า จะ กล่าว ถึง เรึ่อ งที่เ บน หสํก มูล^าน อน 

สำ ก่ญที่ เบน, ใจ กวา ม สำ กี่ ญ แค่ ถึง อย่าง นนกี่ ยง รู้สึก งง ว่า จะ พุด ใน 
รูป ไหน ดี. 

*00.  ■■■V  * ■■■* 

ทีนํ้ ใน การที่ เขา มา ใน โรง พยาบาล น มน เบ็่ นก วาม รู้สึก 
ที่ คล ใจ หรือ เกิด ขน เอง  คือ ทำ ให้ นึก ขน มา ไค ใ อง  ถึง ลกษ ณะ 

ที่  อรรถกถา ทงห ลาย  ได้ เร ยก ท ระ ททธ เจ้า โดย ขอ  ขอ ห นง ว่า 
เบน แพ ทย ทาง ผาย วิญญาณ. 

บ คน ท่าน ไค้ ยิน คำ ว่า  พฑย ใน ทาง ผาย วิญญาณ” 

แล ว;  อาคม ากี่จ ะ กล่าว ไป คาม ฅว หน ใสึอ  ท่าน อาจ ไม่ เขา ใจ 

ใน' ทน' ที กี่, ใค้  จึง ค องการ คำ อธบ เย บาง. 

/ 


/ 


๑0 


แก่น พุทธ ศา สน 


ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจ ไที่ไ คฅรั ส ธรรม ไว บาง หมู่ 
และ ตาม อรรถกถา' ที่ฅ่ องการ, จะ อธิบาย ธรรมะ' หมู่1 นื่น  เกิด มี หลัก ที่ 
ถือ กน ว่า  มี โรค ลัย ไข้ เจ็บ อยู่  ๒ ประเภท  คือ  โรคทาง กาย  กบ 
โรคทาง จิต.  บาลี ใช้ กำ ว่า  “โรคทาง จิต,’  ใ นคร งก ระ น น; 

แต่ เดี๋ยว น กำ ว่า โรคทาง จิฅนื่ มน มี ความ หมาย ไม่ ตรง กบ โรคทาง จิต 
ใน สมัย อรรถกถา หรือ ฒัย พุทธกาล.  โรคทาง จิคใ นส์มํ อ 

หุทธ กาล  หมาย กึง โรคทาง ความ จิคเ หน  หรอ หาง กิ I ฝืแ 

ค ไน หา  แต่ ก็ เรียก ว่า โรคทาง จิต ใจ. 

เดี๋ยว น เรา เอา กำ ว่า  “โรคทาง จิต”  ไป ใช้ กบ โรคทาง จิต 
ตาม ธรรมดา  ที่ เนื่อง กน อยู่ ลับ ร่าง กาย  ซึ่ง ไป ปน ลัน อยู่ กบ โรค 

ทาง กาย  จึง เบ็่น เหฅ ให้ ไม่ เข้า ใจ โรคทาง ผาย วิญญาณ  ; เพราะ 

ฉะ น น จึง  บอบ ญญํค คำ กํนบ น มา ใหม่  เบ็่น  ๓ กำ ว่า  ะ โรค ทาง 

กาย  หรอ  เวเ า V ร/ 03 / ฟ/ร 6356  โรคทาง ฉค  หรอ  กา 6 ก/ฟ  ฟ/ร 6ล ร 6, 
สอง อย่า งนื่เ อา ไว้ ใน ผาย โรคทาง กาย หมค แล ว ก็มี กำ ว่า  ร/ว/ฝ (บอ! 
ฟ/ร 6356,  นื่แ' หละ คือ  โรค ใน ทาง วญ ญาณ  ซึ่ง ตรง กบ ทาง จิต 

ใน สมัย พุทธกาล. 

กำ ว่า  ร/ว//-// ชล/  และ  กา 6 ก/ล/  นื่ต่า ง ลัน ไกล ลิบ.  ๓ 6 ก/ล/ 
หมาย ถึง จิฅที่ เกี่ยว เนื่อง ลัน อยู่ ลับ กาย  สม พน ธกน กบ กาย  ถ้า หาก 


ใจ ความ ท ง หมด ของ พ ทธ ศาสนา 

^ ๑๑ 

เรา เบน โร ก ทาง  กา &ก (3 / นํ้ก ไป โง งพย ๅบๅ ลป 7 ะสๅท  ห~อ 

โรง พยาบาล บาน สมเ 1? พ่)  ๆ มัน ก์เบื นเงี่ อง โรกทๅง  ๓ 6, 1, 31  ฎ]!; 
เบน! รก ทาง  ร/ว/ /-/ /เ/ 3เ  น น. 

กา วา  วญ ญาณ  [นที น ไม ไค ห มาย กวา ม ว่า จิ^ เญๅ ณ 

ภูฅผี บศา จ ถูก ผี สิง  อะไร ทำนอง น น ไม่ ใช่;  แก่ หมาย ลืง 

ใญ ญาณ หรอ ใ) ก หรอ มโน สวน ลก  ทน น เบน! รอ ไอ อา) ย อำ มา า) 
ของ กิเลส  ! ค? แฉ' พา ะอ ยาง ยง  กิกือ อวิชชา หรือ มิจฉา ทํ^ 

๓ เบน จิฅที่ ประกอบ อยู่ กวย อวิชชา หรือ มิจฉา ทิฏเ  แล ไกิญ ม^อ 
ทาง วิญญาณ  กือ เห็น ผิด.  เห น ผิด เบน เห คุ! หํพูด ผิด  ผิด ผิด 

หำ ผิด  แล ไ] กิ เบน! รก  ฅรง ที  ทำ ผิด  กิด ผิด  พูด ผิด. 

ท่าน จะ เห็น ได้ ท นที ว่า  ร/ว//-// บ 3 / (1เ56356  โร ดแๅ 1 

วิญญาณ น เบน กน ทุก คน  ไม่ ยก เวน ใ กร;  ส ไน  ^5! 03! 

ย่เ56356,  ถา 6 ก/ อ1  (1156356  นนเ บน กิน บาง กน  และ เบน บาง □ลา 
และ เรึ่ อง นนกิ ไม่ มาก มาย เสีย หาย ใหญ่ โด อะไร นก  คือ มัน ไม่ ทำ ให้ 
ใ กร เบน ทุกข์ อยู่ ทุกลม หายใจ เข ไอ อก ได ไห มือ นก บ! รก ทาง วิญญาณ. 

โรคทาง  / อ/)/ ร/ 0ร  หรอ ทาง  กๆ 6 ก/ 3เ  น ไม เกีย วก นกิบ 
ทุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน ยา แก้ โรคทาง วิญญาณ  ; หรือ ไม่ เกี่ยว กิน 

กบ พระ พุทธ เจ ไ ที' เบน แพ ทย์ ใน ทาง วิญญาณ โดย ดร ง มัน จึง เหลือ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑!® 

แฅ่โ รก ที่ อรรถกถา เรียก ว่า  “โรค ทา! จด,,;  หรือ ใน บด น 

เรา ต่อ งบ ใ^ ญํฅ ลง ไป ว่า  ร/ว//-/* ขฟ  ย่เ 56356  และ เรียก ว่า  “โรค ทา! 
วิญญาณ, ดี กว่า. 

เรื่อง น ทำ' ใ ห1 อาด ม! นึก ถึง ขอที่ อรรถกถา เรียก พระ- 

พุทธ เจา ว่า  “เบน แพทย์ ทาง วิญญาณ,’  ก็ รู้สึก ต่อ ไป ว่า ถือ เอา แนว น 
พุด กน รู้ เรื่อง ง่ายกว่า.  โดย เห ฅุที่  คน หก คน เส์น โรค ทา! วิญญาณ 
จึง ทุก กน ศ ไ)! ร ไ! ษาเ อี อร อา ใน ทา! วิญญาณ  น น แหละ คอ 

ธรรมะ,  น น แหล ะกือ พุทธ ศาสนา กำมือ เดียว,  ที่ จะ ดอง เข ไ 

ให้ ถืง  ถือ เอา มา ใช้  มา กิน  มา เยียว ยา รก ษาโ รก ให้ จน ไค้. 

■ ■■*  ■■■*  ■■■*  ■■■* 

ที ดอง สนใจ ต่อ ไป อีก ก ถือ ว่า  มนุ ษอํ 1 รา 2เ มํอน  โม่ 

สนใจ ในเ รอง โรค ทาง วญ ญาณ  เพราะ ฉะ น นจึง  เบน โรค 
ทาง วิญญาณ กน หน กฃน  ที่ง่ ทาง ส่วน ด ว และ ส่วน รวม  ; 

เพราะ เมื่อ ทุก คน เบน โรคทาง วิญญาณ แล ว โลก นทง โลก ก็ เบน โรค 
ทาง วิญญาณ ไป หมด  เบน โลก ที่มืโ รก ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ  เพ รา ะ 
ฉะ นนสี่ งที่ เรียก ว่า วิ กฤฅิ กาล ถาวร ก็ เขา มาแท นที่ฃ ฎงส โเฅิ ภาพ ถาวร 1 
จะ ปลุก ปลา กน อย่าง ไร  ๆ มน ก็ ไม่ เบน สนดิ ภาพ  แม้ ชั่ว ขณะ 

ขน มา ไค้  อย่า พุด ถืงส น ฅิ ภาพ ถาวร ให้ บวย การ.  เท รา ะ ว่า 

ทาส อา ผ่าย เบน โรค ทา าว่ญ ญา ถ/  คอ ทา ผาย ทเร ยก คัว เคา ว่า 

เบน ผ่าย ถก  และ เร ยก ผาย คน ว่า เบน ผาย ผ่คท ท;  ทาส คา 


0๓ 
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ผาย นนเ ปีน โรคทาง ว ญ ญาณ  จง ม แต่เ รอง ทจะ สร้าง ความ ทุกข์ 
ขน ทัง แก่ ตัว เอง และ แก่ ผอน  เบน เหม อนเ ครอง จก รผ สต 

ความ ทุกข์ ขน มา โน โสก  แส้ ว โรคทาง วญ ญาณ นจะ สงบ ได้ 

อย่าง ไร. 

การ แก้ ไน มือ ฮูว่า  ค ไ) ร ห0 าให ทุก คน ใน โลก นหทุ ด 

เบน โรค หาร วิญญาณ  แล วจะ มี อะไร มา แก้  ใ การ แก้ม่ น ก็ฅ อง 
มี หยูกยา ทีมี ไว เฉพาะ โรค นี  คือ  ธรรมะ กำมือ เด้ปี ว ใน พระ พุทธ- 
คาส นา  ที่ จะ ต่อ รเ นำ ให้ มืร ให้ ได้.  นนแ หละ คือ กำ คอบ ที่ ว่า 

ทำไม พุทธ ศาสนา จึง ไม่ เบน ที่ พึ่ง แก คน ใน โลก น ให้ เคืม คาม ความ 
มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ไค้ ; ที่ ง ๆ ที่ เรา ถือ กน ว่า  เดี๋ยว น 

พระ พุทธ ศาสนา เจริญ แพร่ หลาย มาก ขน กว่า แค่ ก่อน  หรือ มี ส่วน 

ที่ เข ไ ใจ ถูก คอ งก น ยี่งข นก ว่า แค่ ก่อน. 

จริง อยู่ ใน ขอ ที่ ว่า มี การ ศึกษา พุทธ ศาสนา มาก  และ เขา ใจ 

กน มาก ขน ; แค่  ฅไ ไม รู้สึก ว่า ต่วเ อร กำ ลไเ บน โรค หาร วิญญาณ 
แลํว  จะ เอา ทหธ คาส นา ใฟ่กิ นไฟ่ ให้ ได ออ, ารไ ร.  ถา เรา  * 

ไม่ รู้สึก ว่า บวย  เรา ก็ ไม่ มา หา หมอ  เรา ก็ ไม่ กิน ยา  น ใคร  ๆ ก็ เห็น 
กน อยู่.  ทํน คน เรา ใน โลก โค ย มาท  ส่วน มาก ก็ เบ็1 นอ ย่าง น คือ 

เบน เรื่อง เห่อ ยา  ไป พร ธรรมะ  ใฟ่สึ กษา ธรรมะ ใน ฐานะ ที่ 
เบึน อา  แต่ กใม ร้มืก ต่ว ว่า คน เฃึน โรค ; ไ บ, เอา มา ไว้ เพียง 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๔ 

สำ หรบ เก็บ ไว้ ให้ ร กรุง รง,  หรือ ไว พูด ไว้ เถียง กน เล่น  จน กลาย 

เบน ทะเลาะ วิวาท ไป ก็ มี,  นี่ แหละ ธรรมะ  ยํงไ ม่เบึ๋ นที่ พึ่ง ให้ แก, 

โลก ได้ เต็ม ที่  ก็ เพราะ เห ดุ นี่. 

ถไเ รา จะ ฅงก ลุ่ม พุทธ บริษ ทขน อย่า งที่นี่ เดี๋ยว นี่  ก็ ควร 
จะ รู้ ความ มุ่ง หมาย ที่ แห้ จริง  ให้ กิจการ นี่ ดำเนิน ไปฅ รง จุด  ะ คือ 
โดย ประ การที่  ธรรมะ  นี่ จะ ธวฃ รวิ เษน อึฃว อา โรค ฑาร วิญญาณ 

ได้ โค ยคร ร และ โค ยเร ว,  อย่า ให้ พร่า จน ไม่ รู้ ว้า ไป ทาง ทิศ ไหน. 
ขอ ให้ เบน ไป ใน รูป ที่ ว้า  เบน ยา อม ฤฅศั กดี๋ศิ ทธ เพียง กำมือ เคียว 

แล่ วิ ใช้ ให้ มน ถูก  ใช้ ให้ มัน ดร ง มัน ก็ จะ แก้ โรค ได หมด  ; แล่ วิ 

การที่ ดง กลุ่ม หรือ สมาคม ขน มา อย่าง นี่  จะ เบน บุญ กศล อย่าง ยง 

หรือ เบน ประ โยชน์ อย่าง ยง  ; เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ เรา ทำ ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ อย่าง ยี่ ง,  อย่า ให้ เบ็่น ที่ น่า หัวเราะ เยาะ แด่ ประการ ใด 

แมัแด่ นิด เคียว. 
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ทีนี่ข อที่ ว่า เบน  โรค ทาง วิญญาณ นนคื ออ ย่าง ไร? 
แล วจะ รํกษ ากน ดวย ธรรมะ กำ มอ เด ย วอ ยาง ไร  ? เรๅ จะ 

วินิจฉัย กน ด่อไ ป. 


1จ ความ ท ไ) หมด ของ พุทธ ศาสนา  ๑(^ 

คำ ว่า  “โรคทาง วญ. ญาณ”  นั่น  ก็ คือ  โรค ทม เชอ อยู่ 
ท ความ ไอ กว่า-คัว เรา  ว่า ของ เรา  หรือ' ว่า- ฅ้วกู  หรือ' ว่า- 
ของ กู นั่น เอง  ที่มื อยู่ ใน ใจ  ประจำ อยู่ ใน ใจ  เบน เชอ โรคอยู่  ; 
แล วก็เ บก บาน ออก มา เบ็่ นก วาม รู้สึก ว่า  ฅัวกู  - ของ กู  แล ว่ก็เ หน 
แก่ฅํ ว แลว ก็ ทำ ไป ฅาม อำนาจ กวา ม เห็น แก่ฅ ว ; มน จึง เบน 

เรึ่อ งก วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทำ ให้ เดือด รอ นก นที่ง 

ฅวเ อง และ ผู้ อื่น.  นี่ คือ  อา การบ อา โรค ทา 1 วิญญาณ มน เบน 

อยู่ ภาค ใน  ; ฉะ นั่น  ให้ เรียก กน เพื่อ จำ ง่าย ว่า โ รค  คัว กู-บ อา กู 
จะดื กว่า  ง่ายกว่า. 

พวก เรา ม โรค  “คั ว กู-บ อร กู  , กน อยู่ ทุก คน  แล วก็ 

รํบเ ชคน เหึ๋ม  เดิม เขา มา  ทุก ครา วหี่เ หน รูป  พา เสย*  ดม กล น 
ลม รส  สม ผํส  ทา* ศิวห นํ*  และ  คด ไป ใน ใจ  ดาม ประสา คน 
ที่ ไม่ รู้.  เขา เรียก ว่า  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ5 พพ ะ ธม มาร มณ์ 

๖ อ ยาง  ะ กู่ กนก บ ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ไจ  ๖ อย่าง ควย 
เหมือน กน.  คือ ว่ามื การ รบ เชอ หรือ สึงแ ว ดล อม ที่ จะ ทำ ให้ เบน 

โรค นี่  ที่ ปรุง แด่ ง ให้ เบน โรค นี่ อยู่ ทุก ครา วที่มื การ เห้น รูป  พง เสียง 
คม ก ลน  ลม รส  กลา. 

เรา จะ ดอง รู้ จก  เอึอ  คือ  ความ อึด มน กอ มน  ซึ่ง เรียก 
โดย ภา^า บาลี ว่า  "อ ปา หาน,,.  อุปาทาน  แปล ว่า ความ ยึด มน 


๑๖  แก่น' พุทธ ศา สน 

ถือ มั่น  กวา มยค มั่น ถือ มั่น มี  ๒ อย่าง  ะ คือยึ คม นว่า เรา  และ 
ยคมั่ น ว่า ของ เรา. 

“ยึก มน ว่า เรา”  น น กือรู้ สึก ว่า  เรา เบน เรา  เรา เบน 
อย่าง น น เรา เบน อย่าง น เรา เบน ลูก ผู้ชาย แพ้ ใคร ไม่ ได้  อะไร 
ทำนอง น ; นี่ เรียก ว่า เรา. 

ทีนี่  “ของ เรา”  กึอ ว่า  นนฃ องเรา  น นของ ที่ เรา รัก 

ที่ เรา ชอบ  แม้ ที่ เรา เก ลียค ก็ ถือ ว่า เบน ศ ครู ของ เรา  ; นี่ เรียก ว่า 

เบน ของ เรา. 

ถืา เรียก อย่าง บาลี ก็ เรียก ว่า  “อํต ตา”  นี่ คือ  ตัว เรา, 
“อต ตน ยา”  น คือ  ข อา เรา.  ๓ เรียก กว่า งอ อก ไป อย่าง ที่ ใช้ 

เรียก ใน ทุก แขนง ของ ปรัชญา ใน อิน เกีย แลีว  เขา เรียก ว่า  อทไ การ 
นี่ คือ  ตัว เรา,  ม ตัง การ  นี่ คือ  ข อา เรา.  อ ตัง การ  แปล ว่า ทำ 

กวา ม รู้สึก ว่า เรา  เพราะ กำ ว่า  อ ตัง  แปล ว่า เรา,  และ  ง/ตัง การ 

แปล ว่า  ทำ ความ รส กว่า ของ เรา  เพราะ กำ ว่า  ม ตัง  แปล 11 ของ เร า. 

ความ รู้ สึก ว่า เบน อ ห* ง การ  ม ม* ง การ  นี่ คอ ต ไอ น ตรา อ 
หรไ แก าจห สุก  หรอ คํว สง หี่เษ นพ ษฑร ไอ กา จนี่สุ ก นี่ร 1 รา 
เรย กว่า  โรค ใน ทาง วิญญ ากเ  ใน ที่ นี่;  ซึง ทุก แขนง ของ 

ปรช ญา  ห? อธรรม ะ ใน อิน เกีย กรง พุทธกาล ค องการ ชุะฤ ๆๅอ ล" ๅง 


ใจ ความ ทงํ๋ห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๑0} 

สิ่ง น ควย กน ท ไน น ; แม ไ) ะฒน ลัทธิ อื่น นอก ไป จาก พุทธ ศาสนา 

กฅ องการ จะ กวา คล ไง สิ่ง ที่ เรียก ว่า อ หง การ  แล ะมมั ง การ นที่ง นํ้น. 

มน มา ผิฤกํ นคร ง ที่- ว่า  ถ ไก วา คลัา ง สิ่ง นอ อก ไป แล ว เขา ไป เรียก มน 
ใหม่ ว่า ฅว คน ที่แที่ จริง  อาคม นบ ริ สทธิ้  ที่ ค องการ.  ส่วน 
พุทธ ศาสนา เรา ไม่ ยอม เรียก' ว่า ค, ไ) คน' ที่บริ สุทธ  หรือ อาคม น ที่ ค อง 
การ  เพราะ ไม่ ค องการ จะ ยึด ถือ ฅวฅ น หรือ ของ คน อะไร ขน มา อีก 

เลย จคเ บน ความ ว่าง ที่สุค ที่ เรียก ว่า นิพพาน.  อย่าง ใน บท ที่ ว่า 

นทท านํ  ปรมํ  สุ 1 ถ]' ถ}  ซึ่ง แปล ว่า  ว่าง ทสุด นนแห ถะ คอ นิท ทาน 
ก็ แปล ว่า ว่าง จา กลัว กู  ว่าง จาก ของ กู  โค ยเค็ ค ขา ค โค ย ประการ 

ที่ ง ปวง  ไม่ เหลือ เยึ่อ ใย  น นแ, หละ คือ นิฬ พาน  หรือ  ความ หา อ 
จาก โรคทาง วญ ญาณ. 

ใน เรึ่ อง  ความ รู้ กึก ว่า ค' วกู  - ใ เอง กู  น มน มี ความ ลับ 

มาก  ถไ ไม่ สนใจ จริง  ๆ แล ว ก็ เข ไ ใจ ไม่ ไค้ ว่า มน เบ็1 นลัว การ ของ 
ความ ทุกข์  หรือ เบน ลัว การ ของ โรคทาง วิญญาณ. 

กึง หี่เร ข กว่า อค คา หรอ คว คม ม ม่นิก็ ฅรง กบ กำ ว่า  6ฮ0 

ใน ภาษา ลุาฅิ นที่รู้ ลัก กนคี  ถ ไค วาม รู้สึก ที่ เห็น แก่ ฅวฅ นเกิ ค ขน  เรา 
เรียก ว่า  ? ฐ 0/5 ๓ ; เพราะ ว่า ลัารู้ สึก ว่า มีลัว เรา แลื ว มัน ก็ ค อง 

คลอ ค กวา มร้สึ กว่า ของ เรา นอ ออ รเา ค้วิณ บ่น ธร ร ซวย ไม ไค้. 


แก่น พุทธ สาสน์ 


๑๘ 

เพราะ ฉะ น นก วาม รู้สึก ว่า ควฅ น และ ของ ฅน รวม กน นน คือ  ©90/5๓. 
กวา ม รู้สึก ที่ เบน ฅวฅ น หรือ  ๙ 9 ๐ น กล่าว ไค้ ว่า เบน ของ ธรรม ชา กิ 
ธรรม คา ที่กิ องมี อยู่ ใน สึงที่ มี ชีวิฅ  แล่ วยง แถม เบน ศูนย์ กลาง ควย. 

6ฮ0  ล่า แปล เบน ภาษา อ ไ) กฤษ ก็ฅ อง แปล ว่า  50๙  คือ 

อ ฅฅา  และ มน ก็ฅร งก บ ภาษา กรี กว่า  ^ ©ก/โ/ 00 ก ซึ่ง แปล เบน ภาษา 
อง ก โ] ษ วา  06๙ โ©.  กา  / (©ก/โ/ 00 ก นคร งก บ คา วา  0©ก /โ©  โน 

ภาษา อ ไ) ก โ) ษ ซึ่ง แปล ว่า ศูนย์ กลาง.  เมื่อ  ©ฐ0  และ  เ( ©ก/โ/ 00 ก 

คือสึ งๆ เคียว กน  แล้ว  ร 0๙  อฅ ตา นก เบน สึงที่ ถือ กน ว่า เษน 5 น 0 
กลา งบ อง สึ๋งที่ มี ปีว่ค  เบน  กน 0 /© ชร  ที่ จำ เบน สำหรับ ฝึงที่ มี ชีวิฅ  ; 
เพราะ ฉะ น1 น จึง เบน สึงที่ เรา ไม่ สามารถ เอา ออก ไป ไค้  หรือ เรา ไม่ 
สามารถ จะ เวน จาก สึงน ไค้ สำหรับ กน ธรรม คา. 

เบน ล้น ว่า  ทุก กน ที่ เบน  ปุก ปน  จะคํ อง มี ความ รู้สึก 

ท เบน  ©90/5๓  ออูเ ษึนฟ่ ระบำ ; แม้ ไม่ แส คง ออก มา ให้ เห็น ชค 

คลอ ค เวลา ถืจริ ง แฅ่ถื จะ แส คง ออก มา ทุก กราว ที่ ไค้ เห็น รูป  พง 
เสียง  คม ก ลน  ลม รส  สม ผ้ส ทาง ผิว หนัง  หรือ นึก อะไร ขํ้นใ น ใจ. 
ฉะ นนทุ กก ราว ที่ มน เกิค เค็ม รูป ขํ้น มา  เฆึฬ ความ รู้สึก ว่า  คํวก  - 
บอ งก  โห้ กอ ว่า เฃึน โรค โค ย สมฆู รก เแลํ ว.  จะ โค ย อาศัย การ 

เห็น รูป  หรือ พั่ง เสียง  หรือ คม ก ลน  หรือ ลม รส  หรือ อะไร ก็ คาม 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุๅๆ ธ ดๅ ฟินๅ  ^ 

ถา ใน ขณะ นน เกิด ความ รู้ สก ว่า ดวกู  - ขอ งก แล่ วละ กิ  ถือ ว่า เบน 

โรค โดย สม บูร ณ ; กอ มน เกิค กวา ม รู้สึก ที่เ หน แก่ ฅวฬั ขน มา. 

ดอน น เรา ไม่ เรียก ว่า  ©ฐ©/ 5 ๓ แล* ว แด่ เรา จะ ไป เรียก ว่า 
ร©/// ร/} ก© รร  หรือ อะไร ทำนอง น น คือ มน เบน  690 15 ๓ ที่เคื อด 

พล่าน และ นอ ม ไป ใน ทาง ดา,  หรือ ผิด,  หรือ ขำ ง เห็น แ ก่ฅว ชุน 

ไม่ ดู หน ไ ใคร  คือ ไม่ เห็น แก่ ผู้อึ่ น,  ฉะ นนม นจึง ทำ อะไร ที่เบ็่ น ไป 
ขาง เห็น แก่ ฅวห มด  เบน ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ 
ปรารภ ฅวเ อง หมด.  น คือ อาการ ใ เอง โรค  แสก งอ อก มา เบน 

8©1*181เฑ©88  แล วมไ เก ลำ ลน ครา ยมู้ อม  และ รวม ท1 งคํว เอง ควย 
คือ  เบึน อไเ ครา ฮแล่ โลก มาก ที่ส ค. 

ที่ โลก เรา กำ ล่ง ลำ ษาก ยุ่ง ฮา กอ ยู่ เดี๋ยว นม นก ไม่ มี อะไร 
นอก ไป ราก  เพราะ  สงทํ เรียก วา  5 ©// / ร/) ก© รร  กอ  ความ เห น แก ค่ว 
ของ แด่ ละ กน  ของ แด่ ละ ผาย ที่ กุม กน เบน พวก  ๆ อยู่  ใน โลก ใน 

เวลา น ะ การที่ ดอง รบ กน อย่าง ที่ ไม่ อยาก จะ รบ  กรำ ดอง รบ กน น 
ม นก เพรา? ปง กบ สึงน ไม่ ได้  หรือ ทน ด่อ อำนาจ ของ สึงน ไม่ ได้ 

มัน จึง เกิด เบน โร กขํ้น มา. 

โรค เห็น แก1 ด วน มน ด ง ขน’ ได้  คือ มัน' รบ เชั๊อ เขา มาแลว 

ก่อ เบน โรค ขน มา ได้  กิ เพราะ ว่า ทุก กน ไม่ รู้ จก  ส์งชี่ งเษึ นเค รอง 
คำ น ทาน โรค  กล่าว คอ  หํวใ จฃอ งทห ธ สาสนา. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๒๐ 

เดี๋ยว นึ่อา ค มา ได้ กล่าว  กำ ว่า  “หัวใจ ของ ททธ ศาสนา’ 

นอ' ให้ เนา ใจ คำ ว่า  หํว ใจ ของ พุทธ ศาสนา ต่อ ไป. 

เมึ่อ ถาม กน ขน ว่า  อะไร  เบน หว ใจ ของ พุทธ 

สาสนา?  อาจ เห็น มี ชิง กน คอบ จน ปาก สลอน ไป หมด  คือ?^ 7 
ต็ต อบ ไค้  แค่ มน อาจ จะ ถูก หรือ ผิ คน น อีก เรื่อง หนึ่ง  ; และ ที่ เขา 

คอ บน นม น คอบ  ตาม ทไป จำ  ๆ เขา มา,  หรือ ว่า เขฺา มอง  เห นคร อ 
สคฆ ญญา นอง เนา เอง  ว่า มน เบน ห็ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ. 

ขอ ใ หล อง สง เก ฅดู ใน ส่วน นึ่ เถอะ  ว่า มน เบน กน อยู่ 

อย่าง ไร ใน บ คน  ใคร รู้ปีริ เห^ ใจ นอง พุทธ?! าส นา จริง  ๆ และ 
เนา ถึง จริง  ๆ นำ ง. 

เมื่อ ถาม กน ว่า  อะไร เบน นํรใ จน อง พุทธ?! าแ นา  ? 

กง จะ มี กน คอบ ว่า  อร ยล จ จ ๔ ประการ บาง,  หรือ เรื่อง  อนิจจัง 
ทุก จัง  อนัตตา  บาง,  หรือ บาง กน ก็อีา ง หลัก ว่า  “ล ท ท ปา ป ลล 

อก รก}  กล กล ลูป ลม ป ทา  ลจํต ตปร โย ทปนิ  เอ ติ  ทุทธ านส าลนิ 
-ใม่ ทำ ขั่วท ง ปวง  ทำ ความ ดโห้ เต็ม  ทำ จํตใ หับ่ รลูท ธ;  นึ่กือ 
น้ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา,,  อย่า งนึ่ก็ ไค้  ก็ ถูก เหมือน ลัน  แค่ มน ถูก 
น้อย ที่สุค  และ ว่า เอา เอง ด้วย ; แล้ว ก็ย่ง เบน เรื่อง' ว่า คาม  ๆ กัน 

ไป ด้วย  ไม่ ไค้ เห็น เอง  ไม่ ไค้ เห็น จริง ด้วย คน เอง. 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๒๑ 

สง หเบึ นห ว, ใจ น อง พุทธ สา ส นาน น อาด มา อยาก จะ 
แนะ ถึง ประ โอด สน  ๆ หมี กลา วอ อู ว่า  “สิง ฑงป วง ไม่ ควร 

ยด มน ถอม่ น”. 

เรื่อง มน มี อยู่ ใน พระ บาลี  มี ชฌิม นิกาย  ว่า  คราว หนึ่ง 

มี กน ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจา  โกย ทูล ว่า  ท ระ หุหธ วจนะ  ที่งห มก 
ที่ กร, ส ถา จะ  สรุป ให้ สน  เพียง ประ โยก เคียว ไค หรือ ไม่  จะ ว่า 

อย่าง ไร  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ว่า ไค้.  พระ อง ก์ฅรํ สว่า  “ล ท' เท 

ธม 'มา  นาลํ  อ ภนเ วสา ย,  : ส ท' เท  ธม มา  แปล ว่า สง ท ง!] วา, 
นา ล แปล ว่า  ไม่ ควร,  อ?} นเว สาย  - เท อ จะ ยดม นถอ มน; 

สง หง ปวง' ไม่ ควร ถึดมี นถึอ มน  แลีว พระ อง กเา ยา ลง ไป อีก ที หนึ่ง 
ว่า  ถ้า ใคร ได้ ทงค วาม ข้อ น ก็ คอ ได้ ทง หง หมด ใน ท ระ ทุท ธ- 
ศาสนา,  ถ้า ไถ้ ปฏบ้ ตข้อ น ก็ คอ ได้ ปฏิบ ตทง หมด ใน ท ระ ทท ธ- 
ศาสนา,  ถ้า ได้ ข้น ผล จาก การ ปฏิน้ ตข้อ น ก็ คอ ได้ ข้น ผล หง หมด 
ใน ท หธ ศาสนา. 

นึ่ล อง คิก คู เอง ว่า  มีน เบน ห ว, ใจ ของ พุทธ ศาสนา หรือ ยง 
เพราะ มีน เบน' ที่ง  เรอ งวช ชา,  เบน ท1 ง เรอ งฟ่ฎ บด,  และ เบน ทง 
เ รอง ผลฃ องการ ป/) ษต.  มีน สมบูรณ์ ถึง อย่า งนึ่  กือรู้ ว่า สี่ง 

ท ไห ลาย ท^ป วง ไม่ กวร ยด มีน ถือ มีน  แลี ว่ก็ป ฏิปฅ เพี่อ ไม่ ยึด มน 


๒๒  แก่น พุทธ ศาสน์ 

ถือ มน  แล วถื ไค ผล มา เบน จิฅที่ ไม่ ยึค มน ถือ มั่น อะไร  เบน ชิต ท 

ว่าง ที่สุค  จึง ถือ ว่า  เบน หไเ ไจ ษ อง ทุฑธ สาสนา. 

ที นี่  มั่าใ กร เขา ถึง ก' วาม' จริง ขอน, ว่า  สง ท1 ง ม่วง ม่วน แม่ 
ไม่ ควร ยคม่ นนอ มน  กแปล ว่า มั่น ไม่ มี เชอ ที่ จะ เกิค เบน โรค  โลภ 
โกรธ  หลง,  หรือ เบ็่น การ กระทำ ผิ คอ ย่าง อึ๋น  ท1 ง ทาง กาย  ทาง 
วาจา  และ ทาง จิฅ,  และ เมื่อ รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐพ พะ 
ธม มาร ม ณ ประ มั่ง กัน เขำ มา  เชอ ต่อ คาน ภาย ใน ที่ ว่า  “สง ทงป ว ง 
ไม่ ควร ยดมั่ นถอ มั่น”  จะ เบน เชอ ตำ น หาน โร คอ ซาง อง ; มั่น 
ไม่ รบ เชอ โรค  หรือ ว่า ถำร บมน ถืรบ เข ไ มา ทำลาย หมค ไป.  มั่น 

ไม่ ก่อ เชอ ลุกลาม เบน โร กขํ้น มา ไค้  เพราะ มน มีสีง คาน ทาน กอย 

ทำลาย อยู่ เรื่อย  เบน อำนาจ คาน ทาน โรค  เบน  1๓ ๓ I เก!^  อย่าง 
สูง สุค อยู่ เรื่อย. 

นี่ แหละ คือ หํวใ จฃ อง ทุน ธ สาสนา  คือ มั่ว ใจ ของ ธรรมะ 

ที่ งหม ค ที่ ว่า สึ๋งที่ ง หลาย หง ม่วง ไม่ ควร ฃค มน นอ มน  หรือ เบ็น 
บา สี ว่า  ส ท เท  ธม มา  นา สิ  อภ นเว สา V. 

บุก กล ชนิค ที่รู้ หัวใจ ของ พทธ ศาสนา นี่  ย่อม เบ็่น 

บุคคล ที่ เหมือน กบ มีเชํ้ อ คาน ทาน โรค  หรือ เชํ้อ ทำลาย โรคอยู่ ใน 

มั่ว เขา  เขา จึง เบน โรคทาง วิญญาณ ไม่ ไค้.  แต่ กน ธรรม คา สามัญ 


ใจ ความ ฑงห มด ของ พุทธ ศๅ สนๅ  [21 ๓ 

ที ไม รู้หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา น น ก็ฅ อง เบน ฅรง กน ขาม  กือฌ็่ น 

เหมือน กบ บุก กล ที่ ไม่ มี อำนาจ ศ็าน ทาน โ รก  หธือ  1๓๓นก1^  ใน กว 
เสย เลย แม แก่ นิก เทียว  จึง ลุกลาม เบน โร ก ทาง วิญญาณ น โกย!,? ว 

และ เบน อยู่ ประจำ. 

เมื่อ พุก มา ถึง เท่า นก์ คง จะ เขา ใจ ไก ใ เลว ว่า  กำ ว่า  ‘'โรค 
ทา ง่ว ญญา ณ”  หรือ  แทท ย์ยู้รํ คทา โรคทาง วญ ญาณ  น หมาย กวา ม 
ว่า อย่าง ไร  ใ และ ไค แก่ ใ กร  ใ ก่อ เมื่อ เรา เห็น ว่า ไค โเก่ พวก เรา 

เมื่อ นนเ รา ก็ จะ กระ ฅือรื อร นก นอ ย่าง ยี่ง  และ ถูก ทาง ควย  ที่ จะ 
รก ษา โรค ของ เรา.  ก่อน หน ไน เรา ไม่ รู้  เรา ก็ สนุก สนาน กน ไป 

กาม เรื่อง  เหมือน กบ คน ที่ เบน โรค ร ไย  ๆ เช่น  โว โก มะเร็ง  โรค 
ว ณ โรค  หรือ อะไร ก็ กาม  เขา ไม่ รู้ เขา ก็ หลงใหล เพ ลิก เพลิน ไป 

กาม เรื่อง กาม ราว  ไม่ คิก จก การ เยียว ยา ร4 กษา โรค  จน กระ ท่ง 

สาย เกิน ไป  แล วจะ กอง กาย เพราะ เห กุน น. 

เรา จะ ไม่ เบน กน ประมาท ถึง ข นา คน น อย่าง นน เรียก ว่า 
ประมาท  ให สม กาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ว่า  อย่า ประมาท 

จง คม บูรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  หมาย ถึง อย่าง น.  เพราะ 

ฉะ นนเ รา เบน ผู้ ไม่ ประมาท ก็ กอง เหลือบ กา กู เสียบ ไง  ว่า  เบน โรค 
ทาง วญ ญาณ ก นอ อ่าง ไร  ? หรือ พยายาม สอบ สวน ให้ รู้ จก เชั๊อ โรค 
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หรือ ฅวิโ รก  ทาง มา ของ โรค  ใน ทาง วิญญาณ อย่าง ถูก ดอง อยู่ 

เสมอ  ๆ แล วก็จ ะดึ อง ได้ ร4 บ สง ทด้ท สุด ที่ มนุ# ย ควร จะ ได้ รับ  ท้น 

* ~ น ๘!  I 


ใน ชา ฅินเ บน แน่ นอน. 


เรา จะ ฅไ] งคูก นให ละเอียด ฅ่อ ไป อีก  ถึง ขํอทึ๋  ความ 

ยด มน ถือ มน น เบน ต ว โรค  หรือ วน บน เถือ โรค  แล วก็ 
ลุกลาม เบน โรค ได อ ยาง ไร. 

ลำ, ท่าน .ส่ง เ กด สก นิด หนึ่ง ถึจะ เห็น' ได้ ดวย กน' ทุก กน' ว่า  ะ 

ความ รู้สึก ยค มน ถือ มน เฆึน ค้วกู ก ดาม  เบน บอ ร กูก็ ดาม  นี่ แหละ 
คอ แม่ บท นอง กเล ลทง ปวง. 

กิเล ลน น เรา จะ แจก เบน  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก ได้, 
รา กะ  โก ธะ  โมหะ  ก็ ได้,  หรือ จะ ซอย ลง ไป ใ หละ เอียด เบ็่น 

๑๖  อย่าง  เบน กี่ อย่าง ก็ ได้  ; ผล สุด ท้าย มัน ก็ รวม เบึ๋น  โลภ 

โกรธ  หลง.  แด่ ว่า ท1 ง โลภ  ท ง โกรธ  ทํ้งห ลง  ที่ ง สามอ ย่าง น น 

รวม เห ลออ บ่าง เถืย วก็ ได้  คือ ความ รู้สึก  ว่า คํวกู  ว่าน อง กู. 

กวา ม รู้สึก ว่า  ตวกู  - นอง กู  ที่ เบน ศูนย์ กลาง  (กบ 0เ6 บ*) 
อยู่ ภาย ใน นน  มัน กล อด ออก มา  เบน' โลภ  เบน โกรธ 


เบน หลง 


- ออก มา เบีน โลภ  คือ  อยาก ไค้  หรือ กำหนด รืกใ กร่ 
คือ ออก มา ดึง ดูด  หรือ รบ เอา อารมณ์ ที่ มากระ ทบ. 
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- ถา ใน ขณะ อื่น  มน ออก มา ใน รูป ที่ ผลัก ลัน  ผล* กไส 

ลา รม ณ ออก ไป  มน ก็ เบน เรื่อง ของ ความ โกรธ  หรือ โทสะ. 

- แค่ ใน บาง คราว  มน ก็ โง่ อยู่  ไม่ รู้ ว่า เบน อะไร คี  ได, แค่ 

วน เรือน  อยู่ รอบ  ๆ คือ ว่า ไม่ ดึง ดูด หรือ ไม่ ผลัก ออก,  มน ก็ เบน 

โมหะ. 

ที่ กล่าว อย่า งนก็ กล่าว เพื่อ ให้ ลัง เกฅ ง่าย  ราคะ  หรือ 

โลภ ะ น น คือ ดูด  เอา อา รม ณ เบา มา  มี การ ดึง ดูด เข ไ หาก น ; 

ที่ เบน โก ธะ  หรือ  โทสะ  น น คือ ผลัก ออก จาก กํน;  ที่ เบน 

โมหะ  ความ หลง นน  มีน  วน เรือน  อยู่ โดย ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ 
อย่าง ไรดึ  กล ไย กิบ เวียน อยู่ รอบ  ๆ จะ ผล กอ อก ก็ ไม่ กลา  จะ ดึง 
เขา หา ก็ ลัง ไม่ กล ไ. 

อาการ  ของ ความ รู้สึก  ที่เบ นก เลส  นจะ มี อยู่  ๓ ประเภท 
ที่ มน จะ มีค่อ อารมณ์  คือ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สมผ ส ; มน แล ว แค่ 
ว่า อารมณ์ น น มน มา ใน รูป ไหน  ? คือ มา ใน รูปเ บด เผย หรือ 

เรน ลับ  ะ มา ใน รูป ที่ยํว ไท ไฃา หา,  หรือ ยวใ ห1 ผลัก ออก, 

หรือ ว่า มน  ไม, อาจ เฃำ ใจ ได้  มน งง  ๆ อยู่ ; อย่าง นํ้ที่ง น น. 

แค่ ว่า แมี จะ แดก ค่าง กน  ที่ง สามอ ย่าง นม นก็เ บน กิเลส 

เพราะ มีน มี มูล มา จาก ตา ก-ห ลา ฐ ที รู้สึก อยู่ ใน ภาย ใน.  เพราะ 
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ฉะ น น เรา จึง กล่าว ไค้ ว่า  ความ ร้ส์ก จา ต' วก- บอ งก  หึ่เบึ น 

ไ ' -1  มุ, มุ  ๘!..* **'1" 
แม่ ฃทฃ 0 งก I ล (เทา ป วาน  เบน มูล เห พุฃ อา ความ พุกฃ ทาบ วา 

คือ เบน มูล เห ดุบ อา โรค หา ป วา. 

อย่าง ที่ พระ พุทธ เฑ้ท่ านฅ รส ถึง ความ ทุก ข ไม่ ค่อย จะ 

สง เกฅ กน ให้ คุ  ๆ เลย เขา ใจ ผิด,  ไป เข ไ ใจ ว่า เกิด ฌ็่น ทุกข์  แก1 

เบน1 ทุกข์  ๆลๆ  น1 น เบน อาการ ที่แ จก ออก ไป เบน ลํกษ ณะข อง 

อาการ.  แค่ ท่าน ได ฅรส สรุป ท้าย ไว้ ว่า  “สง ขด เดน  ป ถ] จ ปาทาน ค 
ขน ฮา  ทุก ขา’,  แปล ว่า  เม อ กล่าว โดย สรุป แก้ว  เบญจ ขัน ธท 
ประกอบ อย่ ด้วย ความ ยด มั่น กอ มั่น  (คอ อ ปาทาน)  มั่น แห สะ 
เบน ด้ว ทุกข์. 

ขอน หมา ยก วาม ว่า  ส์งใ ด มี ความ คืด คือ  หรือ ถูก ยึด ถือ 
ก็ฅา ม ว่า ฅวถู  ว่า ของ ถู แล ว สาน1 นคือ ค้วพุ กบ.  ใน สง ใด 

ไม่ ม่ค วาม ยึด มน ถือ มน ว่า  ท้วถู  - ของ ถู แล่ ว ส์งน นไม่ มี, ทุกข์. 

กวา ม เกิด  ความ แก่  ความ เจึบ  ความ ฅาย  อะไร กิ ดาม 
๓ ไม่ ถูก ยึด มน ใ น^า นะ เบน ท้วถู  - ของ ถู แล ว มัน หา ทุกข์ ไป 

ไค้ ไม่.  ความ เกิด  แก่  เจึบ  ดาย  ที่ ถก  มีด มน ว่า เบึน ค' วก  -. 

* มุ  4 1*!  * 

บอ! กู เท ไน น ห จะ เบน ความ พุก บ. 

ร่าง กาย และ จิฅใ จนํ้กิ เหมือน กน  ไม่ ใช่ ว่า เบน ร่าง กาย 

แล ะจึด ใจ แล่ วมัน จะ ดอง เบน ทุกข์ กน ไป หมด  ไม่ ใช่  ; มัน ดอง 


ไจ ความ ท, ง หมด ของ พุทธ ศาสนา 


ฅ่อฌึ่ อ ใน นนมี  ความ 0 ด มน ว่า? เว 2 ว่าฃ อง กู  ด่าง หาก  มน จึง  จะ 

เบน มุ ก ฃ์.  ส่วน ใน ร่าง กาย จิฅใ จที่บ ริสุท ธลั วน  ๆ ไม่ เจือ อยู่ ควย 

กว่า ม รู้สึก ว่า ด่วกู  - ของ กูน ไม่ ทุกข์ เลย.  เช่น ร่าง กาย และ จิฅ ใจ 

ของ ผู้ ที่เฑ ถือ กน ว่า เบน พระ อร หน ฅ์  เบน ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ที่ 

สะอาด บริส ทธ  ไม่ เจือ อยู่ ควย กิเลส  คือ ฅว่ กู-ของ กู  จึง ไม่ ทุกข์ 
ไม่ รู้สึก เบน ทุกข์. 

• ■■V  * * * * * * * * ■■■0 

เรา จะ ตอง รู้ ว่า ตวคู  - ของ คูน  เบน มูล เหตุ 

ของ ความ ทุกข์ ทงป วง. 

เมึ่อ มี ความ รู้สึก ที่  เบน ความ ย ดม1 น ถือ มน แล* ว มน กิมี 
ลักษณะ ไป ใน ทาง มีด  เบน อ วิ! เขา  ไม่ ใช่ เบน แสง สว่าง  เพราะ 
มัน ไม่ ว่าง  มน กลัด กลุ้ม เดือด พล่านอยู่ ควย ความ รู้สึก ว่าฅ วกู  - 

ของ กู.  ทีนสึ งที่ค รง กไเ บ1 ามคื คือ  จิฅ ใจ ที่ ไม่ ประกอบ อยู่ ลัวย 

ความ รู้สึก ว่า คไเ กู  - ของ กู  คือ  เฃึน จิต ว่าง ; ไม่ เดือด พล่าน 

อยู่ ควย ความ รู้สึก ว่า ฅวกู  - ของ กู อย่าง ที่ ว่าน น จืด อย่าง นม น เดิม 
อยู่ ควย ส ดิบ ญ ญา. 

เรา จะ  ดอง จบ ขอ เที่จ จริง ขอน ให้ ได้ ว่า  มัน มี ของอยู่ 

๒ อย่าง  คือ ความ รู้สึก ว่า  ควคู  - นอง คูน, นอ อา ง หน ง,  และ 

สคิบ ญ ญาอ กอ อา งหห ง*  สอ งอ ยาง น เบน ปฏบ กษด อก นอ ยาง 
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ดร งก นขไ ม ถำฝึ  ง หนึ่ง  เข, า มา  อีก สึงห นึ่ง ดอง กระเด็น ออก ไป  ; 
ถา ส์งห นึ่ง มี อยู่ แล ว อีก สึงห นึ่ง อยู่ ไม่ ไค้.  ถาก วาม รู้สึก ที่ ว่า 

ฅํวกู  - ของ กูเด็ ม ปรี่ อยู่ แลั ว ละ ก็  สึงที่ เรียก ว่า สกิบ ญญา นึ่เข ไ มา 

ไม่ ไค้.  ถ ไส ฅิบญ ญามี อยู่ แล ว ฅว่กู  - ของ กูก็ หาย ไป,  ว่าง จาก 
ฅว่กู  - ของ กู  หรือ  ว่าง จาก ดิวกู  - บอ งกูน น แหละ คือ ส ดิบ ญ ญา. 

ถ ไจ ะ กล่าว อย่าง ฉลาก  ๆ คือ กล่าว อย่าง รวบ รด  แก่ 

ก่อน ฃไงฺ จะ น่า กลัว นึ่  ก็ กล่าว อย่าง พวก นิกาย เซน  หรือ อย่าง 

ฮวง โป กล่าว ว่า  ความ ว่าง นน คอ ธรรมะ  ความ ว่าง นน คอ ททธ ะ 
ความ ว่าง มน คือ จฅเ ดม แท้. หรอ จิต คัว แท้  นึ่ ผาย หนึ่ง  ; ส่วน 

ผาย ไม่ ว่าง  ความ ไม่ ว่าง หรอ ความ ว่นน น คอ ไม่ ใช่ ธรรมะ 

ไม่ ใช่ พทธ ะ ไม่ ใช่ จคเ ดม แท้  แก่ฌ็่ นก วาม คืคป รง แก่ง ใหม่  ; 
เกิด เบน ของ  ๒ อย่าง  ฅรง กน ข่า มก น ขน มา อย่าง น.  เมึ่อ เรา 

รู้ ลัก ของ  ๒ อย่าง นึ่แลั ว จะ เข ไ ใจ ธรรมะ ที่งห มด ไค้ ง่าย ที่ สุด. 

อย่าง ท่าน ที่ นง พง ที่นึ่  เดี๋ยว นึ่  กำ ลง ว่างอยู่  กำลัง ไม่ มี 
กวา มคิค ปรุง แก่ง ให้ เกิด กวา ม รู้สึก ว่า ฅวกู  - ของ กู  กำลัง พง อย่ 

และ กำลัง มีสฅิ บ ญญา อยู่  ความ รู้สึก ฅว ว่า  ดิว่กู  - ฃอง กู เบ้า) เา 

ไห่ ไอ้ ; แก่ ถไ ว่า บาง คราว  หรือ โอกาส อื่น,  เมื่อ มัน มี อะไร 

มากระ ทบ  เกิด กวา ม รู้สึก ว่า ฅวกู  - ของ กู ขน มา แล ไ)  กวา ม ว่าง 


ใจ ความ ท่งห มด ของ พุทธ ศาสนา 


[น ใจ อย่าง ที ท่าน มี อย่า งที่นี่ จะ หาย ไป ท นที  เพราะ ฉะ น น ย่อม 

หมา ยก วาม ว่า สฅบ ญญา ไค หาย ไป ทน ที. 

ฅรง นึ่ขอ แทรก นิด หน่อย ว่า  สี่งที 'เรียก ว่า  ส์ฅษ ญญา น 
เรา หมาย กง กฅิบ ญญา ที่แทํ จริง ; เพราะ ยไเ มีสฅิ บ ญญา ไม่ ใช่ 

ที่ แท่ จริง  คือ สฅิบ ญญา ที่ ไม่ เกี่ยว กนก บก วาม ว่าง จาก ฅํวกู น น เอง. 
ส ตบ ญญา เฉลย ว ฉลาด  ใน ทำนอง นน  ภาษา บาลี เขา ไม่ เรียก ว่า 

ศ ดิบ ญ ญา,  มี กำ อีก คำ หนึ่ง ใน ภาษา บาลี  สำ หรบ เรียก ส ดิบ ญ ญา 

ช นิ*) นน ว่า  ‘'เฉ โก”;  เฉ โก กี่ แปล ว่า บ ญญา เหมือน กน  ถา แปล 

เบน ภาษา ไทย กี่ แปล ว่า บ ญญา  แท่ มัน ไม่ ใช่ ศฅิบ ญญา อย่าง ที่ ว่าง 

จาก ฅวกู  มัน กลีบ  เบืน สติ บ ญญา ทเต็่ มอด อยู ด้วย ด้วกู  - ขอ ากู 
คือ สฅิบ ญญา โง่ ที่ จะ ไป เอา ไป เบน  ไป ย* ไม น ถือ มน นนเ อง.  สดิ 

บ ญญา อย่า งนึ่ท่ อง ไค้ รีบ การ ยก เวน  ไม่ รวม อยู่ ใน กำ ว่า  “ส ดิบ ญ ญา” 
ที่ มัน เบน ป ฏิบก ษ์ท่อ กวา ม ยึด ถือ' ว่า ดวด น เบน  69013๓,  เพราะ ว่า 
เฉ โก  อย่าง น1 น มัน  เบน ย่า ตน  เบน  69013๓  เสีย เอง  อย่า เอา 
มา ปน ย่น  ถืาเ อา มา ปน กน แล ว' จะ ยุ่ง. 

๓ เรา มีก วาม ว่าง จาก ความ ยึด ถือ ว่า ดวด น เบน  69013๓ 

ไม มี คาา มร้ถื กว่า ย่า กุ  - ไ เอง กุ แย่ ว กคิบ ญญา แท้ ที่ จะ ย่ฃทุ กบ์ 

11 น 4 ฟ้  ,'  ./ ชุ,  * ฃ ? ๆ.. " * ๙^  ,0'.. 

ไค  ห เบน สา แก้ โรค หา ราญ ญาฌ ออ ไน คาน นก หอย;  เพราะ 
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ฉะ น น ใน ขณะ นนโ รก ๓ ค ไม่ ไค้  หรือ โรค ที่เกิ กอยุ่ ก่อนก หาย 

ไป ท นที เหมือน ปลิก ที่ง  ใน ขณะ นน จึง มี ธรรมะ เค็ม ไป หมก ; 

สม กบ ที่ กล่าว ว่า  ความ ว่าง นน คือ ส ตบ \ ญถู ท ความ ว่าง คือ ธรรมะ 
ความ ว่าง คือ ททธ ะ เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิค ว่าง จาก ฅ้ว กู  - ของ กู. 

ใน ขณะ น นจะ มี ธรรมะ ทุกอย่าง ทุก ประการ หมก ที่งพ ระ ไกร บี่ฎก ที่ 
เรา ควร ปรารถนา. 

เอา ก่น อย่าง ง่าย  ๆ ว่า  ใน ขณะ นน จะ มี  สต สัมปชัญญะ 
ที่ สุก,  มีลั?  โอตตัปปะ  คือ กวา ม ละอาย บาป กลัว บาป ที่ สุก, 

มี  ชัน ต โ สร จ จะ  ความ อก กล นอก ทน ที่ สงบ เสงี่ยม,  มีก วาม 

ณ ตัญ ญูกต เวท  ที่ สุก,  มี  ความ สัต ย ขอ ท สุ ด,  เรื่อย ไป จน กระ ที่ ง 
นีย ถา ภูต ญาณ สัสส นะ  ที่ จะ ทำ ให บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ไค้. 

อาฅ มา แจก ลูก ไป แก่ กน  ว่า จะ กอง มี  สต สัมปชัญญะ 

หร  โอตตัปปะ  ชัน ต โส สัจจะ  กตัญ ฌกต เวคื  นก เพราะ ว่า 
สี่ง เหล่า น เบน ธรรมะ เหมือน กน  เบน ธรรมะ ท เบน ฑพง แก, 
โลก  ไค เหมือน กน. 

แม้ แก่  หิร  โอ ต ต ไ] ปะ  ละอาย บาป  เก ลียค บาป  กลัว 
บา ปน  ลอง มีซิ  โลก นก สงบ เบน สน กิ ภาพ ถาวร. 

เด ย วน* แ แล่ เลน หนา ดำ น ไม่ รู้จํก กลํว บาป  อาย บาป 
แก่ ดํวเ ฮา  จึง ทำ สี่งที่ ไม่ ควร ทำ อย่ ไค้  แล้ว ยืน ลัน และ ยืน กราน ที่ 
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I. 

จะ ทำ อยู่ เว โอ ย ท1 ง ๆ ที่ฟ้น ทํนมั น จะ ทำ กวา ม พินาศ ให้ ท1 ง โลก 

ก็ กัง ยืน กราน ที่ จะ ทำ อยู่ เรื่อย,  เพราะ ไม่ มี หิริ โอฅ กัป ปะ  โลก น 

จะกั อง วินาศ ลง เพราะ ไม่ มี ธรรมะ แม้ เพียง ช่อน. 

หรือ ธรรมะ ฅาแ กบ กว่า นน อีก  กือ ธรรมะ ที่  ชื่อ ว่า 

กคํญ ณูกต เวที  อย่าง น ลอง มี ธรรมะ ขอน ขอ เคียว  โลก นก (14 บ, ได้ 
เพราะ เรา กัอง ยอม รบ ว่า ทุก กน ใน โลก มี บุญ คุณ แก่ ก ไน เละ กน  ใน 
^า นะ ที่ ช่วย กน สรืา ง โลก ให้ น่า กูใหิ งด งามอย่าง น เช่น กิ ดก น วิชา 
ขน มา ใส่ โลก อย่าง น นอ ย่าง น เพราะ กน ทุก กน ใน โลก มี บุญ คุณ 

ด่อก น.  ไม่ฅ อง พูด ถึง คน หรอก  ; แม ใ เด่ สุนข และ แม วกยํ ง 

มี บุญ คุณ แก่ มนุษย์,  แมใ เด่น กก ระ จอก กย่ง มี บุญ คุณ แก่ มนุษย์. 

ถไเ รา รู้จไ าบุญ คุณ ของ ส่ง เหล่า นแล ว ก็ ทำ อะไร ชนิด ที่ เบน การ 

เบียด เบียน กัน ไม่ ได้.  โดย  อำนาจ ธรรมะ  คือ  ความ ก อํญฌู 

กคเ วน  เท่า น น ก็  คํวฃ โลก ได้. 

เบีน กัน' ว่า  ขึนชื อ ว่า ธรรมะ  นน  คำ เบน ธรรมะ จร 1 

แล ว เหมือน กัน หมด เบน อ น เคียว กัน หมด  คือ  ช่วย โลก ได้ 

ทํ้ง็น น. 

๓ ธรรมะ ไม่ จริง แล่ บน ขัด ขวา งก นบ หมด  มัน จะ คู 

มาก มาย รก รุงรัง ไป หมด.  ฉะ น้นผึ๋ อมี  ธ ร? แ ะ91ง  ดือ มี ว่าง 
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จาก ตํวกู  - ของ กู  แล่ ว กมีธ รร มะ ห มล  มี พุทธะ ห มล  มี 

อะไร หมค อยู่ ใน น น เอง  ใน จิฅค วง เคียว นนเ อง  ซึ่ง เบน จิฅ แท้ 
หรือ จิฅที่ เบน สภาพ เดิม แท้.  ถไฅ รง กน ข ไม คือ ว่า  จิฅ กำลัง ปรุง 

อยู่ ควย ลัวกู  - ของ กู  เคีอ ค พล่านอยู่ ใน ใจ แลัว ธรรมะ กีไม่ มี  ขณะ 
นน มน ไม่ มีสคี สม ปชญ ญะ ; มี สภาพ ผลุน ผลัน  ไม่ คีค ไม่ นึก 

ไม่ ยบย ไช งใจ  มี อหิ ริมีอ โน ฅลัป ปะ ไม่ ละอาย บาป  ไม่ กลัว บาป 
เบน คน ค ไน ฅ่อค วาม ชั่ว ที่สุค  และ เบ็่น คน อก ค่ญญู ที่ลุค  คลอ ค 

ถึง เบน กน ที่ทไ ทุก สง ที่ เบน การทำ ลาย โลก ก ไค้.  มน มีค มัว ถึง 

ข นา คน แล ว ไม่ คอ งพูค ถึง ว่า จะ มี ญาณ ทัสส นะ เหิน แจ* งใน  อนิจ จง 
ทุก ข ไ)  อนัค คา  หรือ อะไร ทำนอง น น ซึ่ง มัน เบน ไป ไม่ ไค้. 
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นิ แหละ เรา คอ ง รู 9 ก ใ} อง  ๒ อข่า งน เสย กอน  คือ ว่ๅ 
วาง จาก ตวกู  กบ  'เก วาง จาก ตวกู  ะ วา? จาก? รี วก  นิถึ 
เรียก ว่า  ว่าง,  แล ไ ไข่ ว่าง จาก ฅํวก  เรา เรียก ว่า  ว่น  ; เพี่อ 

ประ หยค เวลา ใน การ ออก เสีย งก มี  ว่าง  กบ  วน. 

ทีนิ อาจ รู้ สก คํวย สามัญ สำนึก ทน ทีขํ้น มา เคี๋ย วน แลัๆ ว่ๅ 
ทุก ลน ไข่ ม ใคร ชอบ วุ่น.  ถไ ถาม ว่า ใคร ชอบ วุ่น ลอง ยก มือ ขํ้น 

ถา ใคร ยก มือ มา แล ว คง จะ ขำ พิลก  เพราะ ว่า ทุก คน นกีช อบ ว่าง 

จะ ว่าง ชนิด ไหน คืลั วน แค่ ชอบ ทงน น;  ว่าง ข เกียจ ไม่คี อง ทำ งาน 
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นก ย่งมี กน ชอบ  ว่าง จาก ไม่ มี อะไร มากวน  ไม่ มี ลูก มี หลาน มี เหลน 
ม 1 กวน อย่าง น ไกร  ๆ ก็ ชอบ,  แฅ่ ว่า ว่างอย่าง น นฒ็่น เรื่อง ข ไง นอก 
ย่ง ไม่ ใช่ ว่าง จริง. 

ว่าง บ1 างใ นนน คอ การที่ มใจ คอ ปรก 5 ใจ กอ ไม่ ระ สา 

ระสาย วุ่นวาย  อย่าง น เรียก ว่า ว่าง  ถา ใคร รู้ จก ก็ จะ ยี่งช อบ.  ถา ว่าง 
ยี่ง ขน ไป อีก ก็ ถึง ที่สุค  คือ ว่าง &าก ความ รู้คืก หเฃ นคํว คน  เบน 
6ฐ 015 กๆ  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ฌนฅํ ว เรา เบน ของ เรา อย่าง น เบน 

นิท ทาน  ว่างอย่าง ยี่ ง;  น เรา เรียก ว่า ว่าง. 

ที่ วุ่น น นก็ฅ รง กน ขาม  วุ่น ไก ทุกอย่าง  ทุก ทาง  ท1 ง 
ทวง กาย ทาง ใจ  และ ทาง วิญญาณ ; มน  วุ่น คือ ว่า ถูกรบกวน 

ไป หมก  ไม่ ม ความ ลง บลุบ เลย. 

ใน ควค วาม ว่าง น1 น คือ ธรรมะ  คือ พุทธะ  คือ สภาพ 
เกม แท่ ของ จิก  หรือ อะไร แล วิ แก่' จะ เรียก.  ใน ฅววุ่ นนน คือ 

ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี พุทธะ  แม่ แฅ่ จะ รอง กะ โกน อยู่ ว่า  ททธ  สร ถ} 
คจ ฉาม  หรือ อะไร มน ก็ ไม่ มี ธรรมะ ไป ไค้. 

น แหละ  คน ที่มี จิก ใจ  วุ่น ออู่ด วยคํ วกู  - ใ เอ งก  ถึง จะ 
ไป รีบ ไกรสร ณาก มน รีบ ศีล  ทำ บุญ ให ทาน อะไร มน ก็ ไม่ มี พุทธะ 

ธรรมะ  สึงฆ ะ ที่แท จริง ขน มา ไค้  มน เบน เพียง พิธ ไป หมก.. 


๓๔ 
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นำ เบน พุทธะ  ธรรมะ  สง มะ  ที่ แท่ จ ริ ง แล ว ท่อง 
เบ็่น อยู่ ท่วย  จด ราง ; เมื่อ ใด จิฅ ว่าง จาก ท่วกู  - ของ กู แล ว เมื่อ 

นน มี' พุทธ ะ ธรรมะ  ส่ง ฆ ะ ที่ แท่ จริง อยู่ ใน จิฅน น.  ถา มี อย่าง 

ซ4 ว คราว  ก็ เบน  พุทธะ  ธรรมะ  ส่ง ฆะ  ช, วก ราว  ; ถามี เด ด ขาด ไป 
ก็มี  พุทธะ  ธรรมะ  ส่ง ฆะ  ที่ แท่ จริง และ ถาวร. 

ให้  อุด นำ ห์ปร ไฟ รุงใ ห้จิด ใจว่  าง  จ™ นํวกู  - นอง กู 
อยู่เ รอย ไป กแล วก' น;  แล วจะ มี พุทธะ  ธรรมะ  ส่ง ฆะ  ใน ระ ด บ 

หน ง ประจำ อยู่ ใน จิฅ ใจ  หำ I รอย  ๆ ใป จฬก ว่า จะ เด มที่ สมบูรณ์ 
หรือ เคด นาด. 

น เรียก ว่า เรา ไค้ รบ เอา ธรรมะ ที่ เบน ยา แก้! รคท่ ว่ย,  เบน 
เชอ ดาน ทาน โร คด วย,  พร อม กน ไป ใน ฅว  เขา ไป ใส่ ไว้ ใน จิฅ ใจ 
ใน วิญญาณ ก็ ไค้  มน ก็ ไม่ มี ทาง ที จะ เกิด โรคทาง วิญญาณ. 
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ทน เรา ควร จะ ได บูด กน คง  ส่วน ฑเ บน การ ร๊กษ ๅ 
เย ยว ยา  นน ให้ บด เจน ลง ไป สก เลก นฎ ย. 

การ ที จะ บอ งก น หรือ รี กษา  เยียว ยา โรค นก็ท่ อง  มี ห^ก 
อย่าง ที่ กล่าว มาแลว  ; คือ ว่า  ต ไ. ง ไม' ให้* ไ!;,  - นอง กูเ นำ มา 

เก ฮวบ อง. 

ทน มน จะ โด ฃวธ ใด บาง  ? ม นก มีอย่ หลาย วิธี เห มีอน 
กน  เพราะ ว่า แมโ เด่ รก ษา โรคทาง กาย น หรือ ทาง จิ คทา ง ๓6ก 1 3 1 
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ก์ฅา ม ชง ใน โร กเฒี วก ไ 4นะ นก็ย้ งมีวิ ธีร กษา ไดั๊ห ลาย แบบ  ไม่ ใช่ 
มน' จะ แบบ เคียว ฅาย ฅว  ; แฅ่ก วาม มุ่ง หมาย หรือ ผล ของ มน นน 

ก็มีเ บน อย่าง เคียว. 

ถา ว่า เรา จะ รก ษา โรคทาง วิญญาณ  ละ ก็  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ก็ ไค กล่าว ถึง วิธี ปฏิม่ ฅน ไว มาก มาย หลายอย่าง เหมือน กน  เพื่อ 
ใหโ หมา ะ สม แก, บุคคล  แก่ เวลา  แก่ สถาน ที่ ตาม โอกาส  เรา จึง 
ไค้ ยิน ไค้ พง ธรรม มาก มาย หลาย ชื่อ.  บาง ที พง แล่ วน่า ตกใจ ว่า 

ตง แ ปด หมื่น สี่' พน' พระ ธรรม ขนธี  ; ล่า  ๘๔, 0๐0  เรื่อง แล่ ว ท่าน 
ทงห ลาย จะ รู้สึก ท่อ ถอย  ถา ขืน เอา ให้ ไค้ ก็ ตาย เปล่า ; คือ มน 

ไม่ อาจ จะ ไค้  มน ก็ เรียน แล่ วิ ลืม  ลืม แล่ ว เรียน  เรียน แล ว ลืม 
อยู่ น น หรือ ว่า สบ สน กน หม ค.  แต่ ว่า ที่แท่ จริง แล่ วมน มี  เหยง 

กำมือ เคย ว เรื่อง เคียว  อย่าง พระ พุทธ เจา ท่านบอก แล วว่า  ท่าน 
สรุป ลง. ใน กำ  ๆ เคียว ว่า  “ส* หง! เว ง ไม่ คว ร เข้า ไป ยด มั่น ถอมํ่ น’’ 
ไค้ ยิน ขอน ก็ คือ ไค้ ยิน ที่งห ม ค,  ปฎิม่ ฅบอ นก คอ ปฏบํ คท งหม ค, 

ไค ผล ขอน ก็ คือ หาย จาก โรค ท1 งหม ค. 

ที่ วิามื วิธี หลา อ แบบ ใน การ ข จด โรค ฅํวิ กู- ของ กู น, 
ความ จริง ล วน แต่ สามารถ ขจค ฅวกู  - ของ กู นอ อก ไป ท่งน น เหมือน 
กน ทุก แบบ  ; แล วแ ต1 ว่า จะ ปฏิป ฅโค ย วิธี อะไร บาง.  คือ มี 

หลายอย่าง เช่น  ะ- 
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ประ การที่  8.  วิธี ทำ การ พิจารณา อยู่ เสมอ  ให้ 
เร่ รน. ว่า  ต วคู  - ของ คูน เบน เพียง มาย ใ. 

ฅ่ว  ยาย ใ คือ ลง ที่  ไย'  มืฅัว ข ริ 4 เบน ภาพลวง ตา  /// ชร/ อก, 
เาอ แบ 0 เก ล แอก  หรือ อะไร ทำนอง น เรียก ว่า มายา ; จะ ให้ เห็น ว่า 

ที่ เรา รู้สึก ว่า มีต่ว ตน  มี กอ น มี ชน  มี คุ้น  ว่า ฅวกู  - ของ กู นั้น 

ที่ แท้ มน เบน  เหึย ง มายา  ตาม วิคี ทา งบ อง อาการ  ที่ เรียก กน ว่า 

ปฏิจ จ (เมุ ปฆา ท. 

เร อง ปฏจ จสมุ ปบ าฑ  น ลัา จะ กล่าว ทาง ทฤษฎี หรือ 
ทาง หลัก วิชา มน ยืด ยาว  ไช ไว ลา เรียน ถึง เดือน หนึ่ง หรือ สอง เดือน 
ก็ ได้  สำ หรบ เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท เพียง เรึ่ อง เดียว  ; เพราะ ใน ทาง 
ทฤษฎี  หรือ หลัก วิชา นั้น  มน ขยาย ไป ใน รูป ของ จิตวิทยา  หรือ 
ปร ชญา เรื่อย ไป จน กระทง เบน นั้า ท่วม ทุ่ง เพ อ เจอ ไป เลย. 

แต่ ว่า  ฟ่ฏิจ จ สมุม่ บาท ใน ผาย ภาค ปฏบํ ตแท้  ๆ นั้น 
มัน  กม เหยง หอบ มือ เคียว  หรือ ก0 ามีอ เคียว  เท่า ที่ พระ พุทธ เจา 
ทาน วา;  ออ วา เม อ สม ผศ กน เขา กบ รป  หรอ เสียง  หรอก ลน 

หรอ รส  อะไร ก ตาม  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ญื่ฎ 
1เ โ!! 7โ1 ใ^} 11! แล' ว ก/ร^//? ว?^/// 7 ฝ็  บาล วา ผสส ะ,  ผสส ะนึ่ 

ป ร* ให้ ฒืน เวทนา  เวท นาน ปรุง  เปีน ตัถ! ๅาา  ฅผ หาน ปรุง  1 ปี 11 


ใจ ความ ทงํ๋ห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๓0^) 

อ ปาทาน  อุปาทาน ปรุง  เบน ภพ  ภพ ปรุง  เบืน ขาด  คือ  ความ เกิด 
ต่อ' จาก ชา ฅิก็ คือ  แก่  เจ็บ  ดาย  คอด ว ทุกข์. 

ใ ห 2 ที่  ว่า  พอ มา  กระทบ  อารมณ์ ก เบน ผํส สะ  แล ว 
มน ปรุง เบน เวทนา  หรือ ที่  ฟ่รฬ่ 9 ๆ กน ไป  นน  ก็ เรียก ว่า 

“อาการ บอ* ฟ่ฏจ จ* เมุฟ่ บาท’,  คือ  อาการ ของ การที่ สง ต่างๆ มน 
อาศัย ส์งห นึ่งแลว ปรุง ส์งห นึ่ง ขํ้น,  แล่ ว อาศัย สงนึ่ น ปรุง อีก สึ่ง 

หนึ่ง ขน,  อาศัย สี่งน น แล ว ปรุง อีก ส์งห นึ่ง ขน,  อาการ 'อย่าง น 

หรือ ภาวะ อย่า งนึ่ก เรียก ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท  ะ คือ อาศัย กน เกิค ขน 
อา ล่อ กน เกิด ฃนเ ทาน น ไม' ได้ มีศัว จริง ที่ ไหน  เพียง แต่ พึ่ง อาศัย 
ศันแ ล่ว เกิด ขน  แล2 ว เกด ขน  เอา อา การที่ อาศัย กน เกิด ขน นึ่เบ็่ น 
ด้วป ฎิจจ สมุป บาท. 

วธทึ่ จะ ใช้  ให้ เบ็่น ประ โย ชนึ่ก็ คือ ว่า  อ ยา ใช้ ล่น อา ล่อ 
ล่น เกิด บน ไล้  ให้ ตด ตอน ล่น เสือ  คือ ว่า เมื่อ ผส สะ กระทบ ทาง ดา 
เบน ด น แล ว ให้ มน ขาด ดอน ลง ไป.  อย่า ให้ ปรุง เบน เวทนา 

อย่า ให้ รู้สึก เบน พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ ขน มา  นึ่เริ ยก ว่า ไม่ ปรุง 

เวทนา.  เมื่อ ไม่ ปรุง เวทนา แศัว คืไม่ เกิด ด้ณ์ หา อุปาทาน  ซึ่ง เบน 

ศัวเ รู หรือ ของ กู  มน เบน ดวกู  - ของ กู  อยู่ ดร งที่เ กิคฅ ณ หา อุปาทาน 
น น แหละ  มายา อยู่ ที่ฅ รง นึ่น.  ถา พอ ว่า กระทบ อา รม ณ เบน 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

ผไเ สะ ล่วฬ ๆ แล ว' ห ยุค แฅ่แ ก่น นึ่  มัน ก็ไน่ มี ทาง นึ่ปีะ เกด ตวดู 

- ฃอง คู  ก็ ไม่ เบน โรคทาง วิญญาณ และ ไม่ เบน ทุกข์. 

อีกทิ หนึ่ง ก็กือ ว่า  กน ธรรมดา สามัญ นท จะ ไม่ ให้ ผส สะ 
ปรุง เบน เวท นาน น ยาก นัก  เพราะ พอ กระทบ เขำ แล้ว ; ก็ ดอง 

เลย ไป รู้สึก เบน พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ เสีย เสมอ ไป  ไม่ หยุด อยู่ ได้ เพียง 
แค่ ผไ สีสะ  เพราะ ว่า ไม่ เกย ได้ ศึกษา อบรม ใน ทาง ธรรม.  แด่ ก็ ยง 

มี ทาง เอา ด ว รอด  อีก ตอน หนึ่ง  คือ ดอน ที่ ว่า  ปรุง เบน (.ว ทฬา 
แล่ วินึ่  พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ แล่ วินึ่  ก็ใหํ หยุด อฃูเ ทอง น1 น อีก 
ใหใ วท นา สัก ว่า เวทนา แล่ วิด บไป ; อย่า ให้ เลย ไป เบน ดณ หาก วาม 
อยาก อย่าง น น อย่าง น อย่าง โนน  ดาม ความ พอ ใจ หรือ ดาม ความ 
ไม่ พอ ใจ.  เพราะ ๓ พอ ใจ ก็ อยาก ได้  รัก ใคร่  หลงใหล  หึง หวง 

ริษยา  อะไร กน เบน แถว เลย;  สัา ไม่ พอ ใจ แล้ว  อยาก ดีในั ดาย 

อยาก ทำลาย  อยาก ล้าง ผลาญ มน เสีย เลย  อยาก จะ ฆ่า มน เสีย เลย. 
ล้า อยาก อย่าง นึ่แล้ วิ  ได้ ชื่อ ว่า  มัน ปรุง เบน ด ณ หาแลว,  เวทนา 

นน ได ไ] รุงเ บน ฅณ หา เสีย แล้ ว,  ล้า อย่าง นึ่แล้ ว ดอง เบน โรค 

ทาง วิญญาณ ที่ เบน ทุกข์  ไม่ มี ใคร ช่วย ได้  ด่อใ ห พระ เจา ที่งห มด 
รุม กน ช่วย ก็ ช่วย ไม่ ได้. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ ว่า ท่าน ช่วย ไม่ ได้  ท่าน ไม่ ใช่ ผู้ บง สับ 
กฎ ธรรม' ชาติ’ ได้,;  ท่าน เบน เพียง ผู้ เบด เผย กฏ ธรรม ชาด;  ไห้ ไป 


ใจ ความ ท^ง หมด ของ พทธ ศาสนา 

ปฏิบํ ฅกน เอา เอง  ; ถ ไป ฏิบฅ ผิด มน กฅ อง เบน ทุกข์,  ถ ไป!! บด 

ถูก มน ก็ ไม่ เบน ทุกข์.  เพราะ ฉะ นน จึง ว่า ถ ไ เให นา!)^ ฟ้แ 

คณ หาแลํว  ไม่ มีใ กร ช่วย ได้  จึงฅ อง  เบน ทุก บ โดย แน่ นอน  ; 

เพรา ะมไ 4 ทำ ให้ เกิด กวา มอ ยากอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา แล่ ว เบน 
ฅณ หา แล ว. 

ทีนึ่ใ นคํว ควาน 00 าก  น น ใน ด" วที่ เกิด ขน เบน กวา ม 
อยาก พล่านอยู่ ใน ใจ นึ่น  ฃอใ หมอง คู ให้ ดี  ๆ ; มอง คู แยก ส่วน 

ออก ไป ให้ ได้  ว่า  ใน นึ่นม นมี  ความ รู้สึก ที่ เบน ค่วผู้ อยาก  คือ ดํวถู 
หรือ ฅวเ รา  ที่ รู้สึก อยาก อย่าง น น อยาก อย่าง น อยาก จะ ทำ อย่าง น น 
อยาก จะ ทำ อย่าง น,  หรือ ว่า กระทำ ลง ไป แล่ วอ ย่าง น นอ ย่าง นึ่, 

หรือ ว่า ได้ รบ ผล การ กระทำ อย่าง น นอ ย่าง นึ่.  มน มี  ตัว ผู้ อยาก  อยู่ 
น น แห ละ คือ ฅวถู ที่ มน อยาก  ; มน ก็ จะ ได ใ อา มา เบน ของ ถู  หรือ ว่า 
เบน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ะ เบ็่น ท รพย์ สม บด ของ ถู,  เกีย รดิ ยศ ของ ถู, 
เบน ช ไ] ชนะ ของ ถู,  เบน กวา ม ปลอด ภยข อง ถู,  ใน น1 นม นมีก วาม 
รู้สึก ว่า ของ ถู อยู่ ดีว ย. 

ความ ผู้ สก ว่า ตัว กู ว่า ของ กูนเ รยก ว่า  อ ปาทาน.  เกิด 

มา จา กด ณ หา  คฌ หา ปรุง เบน อุฟ่า หาน.  ถ ไป ฏิจจ สมุป บาท ได้ ส่ง 
ทะ ยอ ยก ไฌา ถึง ฅณ หา อุปาทาน แล ว มน ก็  เบน มูล เห คุ นอง ความ 


แก่น พุทธ สาสน์ 


๔๐ 

ทุก บไส้ โกย ส์มบ รณ แล ว.  นเฟ ล ว่า เดึ๋ย วน เชอ โร ศพ กฅว 

เต็ม ที่ แล ว,  เชอ โรค ที่ รบ เข ไ มา ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 

ทาง กาย  ใน ขณะ ของ ผส สะ หรือ เวท นาน น เมื่อ มา ถึง ขน ของ ฅํณ หา 
อุปาทาน น มน พก ฅํว เต็ม ที่ ถึง ข นาค จะ แสดง เบน อาการ ของ โรค 

โๆย สมบูรณ์ แล ว,  เพราะ ว่า หลัง จาก อุปาทาน ก็มีภ พ. 

อุปาทาน ทำ ให้ เกก ภพ.  ภท  แปล ว่า  ความ ม - ความ 

IV น;  ความ มี ความ เบน ของ อะไร?  ก ของ ลัวกู  และ ของ กู 

น น เอง.  กรร มก ม กกือ การ กระทำ ที่ ทำ ให้ เกิด ฅวกู และ ของ กู. 

ถา เรียก ว่า  “ภ ม”  เฉยๆ กิ คือ ภาวะ แพง กํวก I กมพี่  เบน โรค 

๘ 4 ” 

เกม ท. 


ภพ ให้ เถิก บาก  ก หมาย ความ ว่า  ความ เต็ม ที่นน มัน 
แฝ็ก วชป็ ก บา เบน 11 าก  กป็  กวา 541 โ) ค.  VIII  9เ1ล่1ฟิ1(|?|80(| 

แา แล่' ว เบน กวา ม ทุกข์  เบน กวา ม แก่  กวา มฅๅ ย โล่ ๆ'  1] 7 เท ว' 
ทุก ฃะ  โทมนัส  มาก มาย เหลือ ที่ จะ จาระไน อาการ  แค่ รวม 1 รี ยก ว่า 

เบน ทุก น 

ขณะ น กคือ อาการ ทํเร ากิา ลัง เจ บ ปวด ทุรน ทุราย ฎย่มั วย 
ผล ของ โรค  ; น เรียก ว่า  ฟ่ฏิจ จล มุ ป! เาพ  ได เบน มา  ล่ง ห: '0 ฎ 0 
กน มา  จน ถึง กบ เกิด โรค  หรือ เกิด ท กข์. 


ใจ ความ, ฑงํ๋ห มด' ของ พุทธ ศาสนา  ๔๑ 

ไน ทาง ฟ่ ฏฃํดิ  เรา หยุด มัน เสีย ไค้  ฅรง ที่  ไม่ ให้ ผํส สะ 
ปรุง เวทนา,  หรอ  ด่า ท ลาด  ดร งนน  กิ ไห, มา ทำ ค รง ที่ 
ไม่ ไห ไว ท นา ปรุง เบน ด่ผ หา  ห สง จา กน แล ว ซวย ไม่ ไค้, 

เรา ล่อง  ทยา ยาม ม ธรรมะ  กน ให้ ไค้  ฅรง ที่  เมธ ตา 

เห นรูฟ่  หูทง เสียง  จมูก ได่ กที่น  ฯลฯ  น โดย ที่ เรา ศึกษา 
อบรม อยู่ เบน ประจำ  ถึง ขอ ที่ ว่า  ที่ งทง ม่วง ไม่ ควร ยคม่ นสีอ ม่น. 
แปล ว่า คน ธรรม คา เขา มี แนว ว่า  ถึาเ กิดผํ สีสะ แล8 วิกิ เกิด เวทนา 

แล ว เกิด ฅณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  น เบน ทาง ที่ เดิน กน จน 

เฅย น โล่ง ไป หมด  เดิน ง่าย ที่ สุด.  แด เรา ไม่ เอา อย่าง น น นอ ม 

ผไเ ทะ กระทบ แด่ ว เรา กิ  วก กล ไแ ดิน ไป ใน ทาง บอ งทดิ ฃญญ า 
ไม่ เดิน ไป ทาง ฅวกู  - ของ กู. 

หรือ แม้ว1 าจิฅ เดิน ไป จน  สีง เวทนา แด่ ว กิ ดาม  ยง ยก 

กลบ ไม่ ทา งบ อง ส ดิบ ญญา  กิ ไค้ ไม่ ลอย ไป ดาม กระแส แห่ง ฅวกู  - 
ของ กู ; อย่าง นไม่ มี ทุกข์ เลย,  ทุกวน ทุก คืน จะ ไม่ มี ทุกข์ เลย. 

แล่ วถา ทำ ได โก่ง  คือ วว่ ทำ ไป ดาม วิธี ที่ ถูก ล่อง ถึง ที่ สุด แล่ ว เบน 
พระ อร หน ดไค้ ใน ฅวเ อง. 

ถไเ อา ดาม หมัก ที่ พระ พุทธ!. จาด ธีส  กิมีห มัป ง่าย  ๆ คือ 

หล กฑพ ระ พทธ เจา ม่าน ฅรส แก พ ระสาวก  ชื่อ™ ะ 

ว่า  ะ- 


๔ ใ®  แก่น พุทธ ศาสน์ 

“ตูก ร พา โ เย ะ,  เมื่อ โต เธอ ไค้ เห็น รป  ตัก ว่า คา เห็น, 

ไต้ ตัง เสียง  ตัก ว่า ห ไต้ ยิน,  ไค้ ตม ก ลน  ก็ ตัก แท่ ว่า ไค้ กล น,  ไต้ 
ลม รส  ก็ ตัก แท่ ว่า ไต้ ชิม,  ไต้ สัมผัส ผิว หนัง  ก็ ตัก แท่ ว่า เบน การ 
กระทบ ทาง ผิว หนัง,  วะ คืต นึก ขน มา โน โว ก็ ตัก แค่ ว่า  รู้สึก คาม 

ธรรม ชาคิ ขน มา โน โว'  เมื่อ เบน ค้งน แตัว  เมื่อ นั่น คัว เธอ วัก ไม่ มี 

(คือ คัว กู ไม่ มี);  เมือ คัว เธอ ไม่ มี  การ ว่งไ ป ทาง โนัน หรือ ว่ง มา 

ทาง น หรือ ห ยุต อยู่ ที่ ไหน ก็ ทาม  มัน ก็ ไม่ มี.  นันแ หละ คือ ที่ สต ของ 

ความ ทก ข,  นัน แหละ คือ ที่ สน สต ของ ความ ท ก ข นั่น แหละ คือ 

นิพ พา น,,.  เมื่อ ใด เบน อยู่ อย่าง น น เมื่อ น1 น เบน นิพพาน  ถา 

เบึ๋น ถาวร ก็ เบน นิพพาน ถาวร  ; ถ็าเ บ็่นช วก ราว  ก็ เบน นิพพาน 

ช วก ราว  นี่ แปล ว่า เบ็่น หล ก เพียง อย่าง เดียว  ไม่ มี อย่าง อื่น. 

จะ ปฏษํ ตวิธ ไหน 0 ให้ เบึน ไปเ ฬเ) เฉย ได้ หรือ หยุด ได้ 
ฅ่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ที่งนี่ น จะ ทำ วิบส ส นา แบบ ไหน ก็ ดาม เถอะ 
ถำถู กด อง หรือ ไม่ หลอก ลวง กํนแลว ก็ จะ ดอง มา ใน รูป นี่ รูป เดียว กํน; 
กือ ใน รูป ที่ อา ร* เถเ ไม ปร^ แด้ 1 ให้ เห้ด ด! าหฐู้ 9)''! ก . 
ชอง กูฃน มา ได้  และ อัน นี่ มน ไม่ ยาก ที่ จะ ทำลาย กิเล ล ; เพ วา ะ 

เม อ เบน อยู่ อ ยาง น ทำ ไค อย่าง นิ,  มัน ทำลาย กิเลส ของ ม่นิเ อง 

มีน ฆ่า กิเลส อยู่ ในอั ว มัน เอง. 
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เปรียบ ง่าย  ๆ เหมือน ว่า  ถา เรา อยาก ระ ให้ ไม่มื หนู มา 

รบกวน  เรา เอา แมว มา เลย ง เรื่อง ของ เรา ก็ เพียง แค่ เอา แมว มา 

เลย ง หนู มัน ก็ หมด ไป ได้  โดย ที่ เรา เอง ไม่ฅ อง ไป จบ หนู  แมว 
มัน ทำ หนา ที่ ของ มัน เอง  หนู ก็’ ไม่ มี’ ได้  ; สง ที่ ไม่ พีงป รา รถ นา 

ก็ ไม่ มี เพราะ เห ดุน. 

ที่นํ้เ รา ทำ แค่  ควฆ คุม  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ให มูก 
วิธี  เท่า น น ดอน ที่ จะ ฆ่า กิเลส น น มัน เบน การ ฆ่า ของ มัน เอง  นพ ด 
อย่าง สมมติ.  เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา ฅร้ส ว่า  “ถ้า พวก เธอ อยู่ 

กัน โล้ ถก ฅอง แล้ว  ไ ล กนก ไม่ ว่าง จาก พระ อร ล้น ค'  พง คู ให้ ด ๆ ; 

ว่า อยู่ กมั [ห ถูก ดอง เท่า นน  ไม่ ดอง ทำ อะไร มาก ไป กว่า อยู่ ให้ 

ถูก ดอง  แลว โลก นจะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน ที่. 

กำ นไม่ ใช่ กำ เลก นอ ย ใจ กวา ม มัน ก็ บอก อยู่ แลว  ; 

และ มน ไม่ เล็ก นอ ยก็ฅ รง ที่ ว่า พระ พุทธ เจา ทำ นสํง เมื่อ ใกล้  ๆ จะ 
ปรินิพพาน ว่า  “อ เม  เจ  ภิค ขเว  ภคุขู  สมมา  วทเ รยยํ  อสุ ล)' ใส] 
ใส] ก อร หน เต ห อสุ ส,,  - ภิกษุ ทั้ง หลาย,  ล้า ภิกษุ เ ห ล่า นจะ พึง เบน 
อยู่ โค ย ชอบ ไซร้  โลก กัก ไม่ ว่าง วาก พระ อร ล้นกั  'สมมา  วิหเ รยย 
แปล ว่า  พึง เบน อยู่  หรือ  หงอย โดย ชอบ. 
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อยู่ โดย ชอบ นอ ยู่ อย่าง ไร  โลก จึง จะ ไม่ ว่าง 

จาก VI ระ อร หน ต์? 
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อยู่ โดย ปอบ  ก็ คือ อยู่ ใน ลักษณะ ที่  รูป  เสียง  กล่น 
รส  ส มผส  นเข ไม าทุฅ ะ ดอง ไม่ ได้ ; คือ มากระ ทบ นน ได้  แต่ 

วา จะ มา  ปรุง แต่ง ไค้ เกด เวทนา  เกด ต่ฌ หา อุปาทาน นํห ไม่ ไค้. 

เรา อยู่ ใน ลักษณะ ที่ ฉลาด  อยู่ ควย ส ดิบ ญ ญา  หรือ ความ ว่าง จาก 

ด ว กู อย่าง ที่ กล่าว แล ว เพราะ เรา ศึกษา เพียง พอ  ปฎิบํ ฅมัน จน 

เกย ชิน เพียง พอ.  เพราะ ฉะ น นเมึ่ อม น มา  ก็ มากระ ทบ,  แลัว 

ดาย เหมือน กลึ่น กระทบ ผง  ; เหมือน กบ บาน เรา มี แมว  หนู มา 

จาก บาน อื่น  หรือ มา จาก บา ขน มา บน เรือน นมัน ก็ ดาย หมด  เพราะ 
แมว มน กอย ฆ่า อยู่ เรึ่อ ย. 

ลัาเ รามื การ เษึน อยู่ ที่ กก ต่อ 1 ดาม หลัก ขอ งก วาม ไม่ ยึด มน 
นแลั ว รูป  เสียง  กล่น  รส  สม ผส  ธม มาร มณ์  กไม่ นา ทำ อนต รา อ 
เรา ไค้.  มากระ ทบ ไดิ  มา เกี่ยว ของ ได้  ; แด่ เรา ใช้ม่ น ด้วย 

ส ดิบ ญญา  เรา จด การ กบ มน ควย ส ดิบ ญญา  : กิน มน ก็ ได้  บริโภค 
ม่นก็ ได้  มี มัน ก็ ได้  เก็บ มัน ไว้ ก็ ได้  แด่ ไม่ มี ผล เบน ทุก ข ; 1' พร 1 ะ 

มัน มี ด่า เท่า กบ ไม่ มี  ไม่ เบน  ไม่ ใช้  ไม่ กิน  ไม่ เก็บ  เพราะ ไม่ มี 
ฅวเ รา  ไม่ มี ของ เรา. 

ไน ทาง ทด รง นาม  นน  มัน ไป มีฅว เรา มี ของ เรา หมด 

เพราะ ฉะ นน มน จง เบน ทุ 0 บดล อด เวลา  : ไม ทน กิน  ไม่ ท้น 1 กิบ 
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ม นก ทุกข์ แล ว,  กิน อยู่  เก็บ อยู่  มน ก็ ทุกข์ อีก,  มน เบน ทุกข์ 
ไป หมด เพราะ เห ฅน ; น น เรียก ว่า ไม่ อยู่ โดย ชอบ.  ไม่’ ได้ เบน อยู่ 
โดย ชอบ  ก็ กลุ้ม ไป ดวย โรค  หรือ ความ ทุกข์;  ถไ เบน อยู่ โดย 

ชอบ  ม่นก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด โรค  หรือ เกิด ความ ทุกข์ ได้. 

คำ  “เบน อยู่ บ อบ,'  น อธิบาย ได้ ต่อ ไป ถึง กบ ว่า  เบน 
อยู่ อย่าง' นน  ก1 ลกไ บ่ใดํ อาหาร  หล่อ เลย ง กิเลส  ผอบ ตาย เอง. 

เปรียบ เหมือน ว่า เสือ ดุรไ ยนเ รา ล อม กอก มน ไว้ ได ใ เลว  เรา ก็ล อม 

มน,  มัน ก็ ไม่ ได้ กิน อาหาร ; เพราะ ใน กอ กน นม นไม่ มี อาหาร 

เรา ไม่ ดอง ฆ่า มน  มน ก็ ดาย เอง.  เพราะ ฉะ น น เรา ล อม ไว้ ให ถูก 

วิธี  ฅรง  รูป  เสืย ง ก ลน  รส  ส มผส  ธม มาร มณ์  ที่ มากระ ทบ 
ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  รอบ ดัวเ รา;  ล อมฅ รง นคือ ปฏิม่ ฅถูก 

ต่อ สืง เหล่า น ที่ฅ รง น,  กิเลส ไม่ มี ทาง ได้ กิน อาหาร  ก็ ไม่ อาจ เกิด 
ไม่ อาจ เจริญ งอก งาม ; เชอ ของ กิเลส จึง หมด ไป  มัน ก็ เลย ไม่ มี 

เชอ ที่ จะ  ให้ เกิด กิเลส หรือ ทา ให้ เกิด ทุกข์. 

พระ พุทธ เจ ไ จึง ฅรีส ว่า  “อ ซู่! ห, ช อบ  อยู่ ไ. ห' กูก วิธ 
เห, านน  โลก จ VI บ่ วาง จาก ท ระ อร หน ฅ์”  น เรียก' ว่า ป ฏิน่ฅ 

ดาม หลัก ของ ปฏ จ- จสมู ป บาท,  เรียก ว่า เบน อยู่ ถูก ดอง  ชนิด ที่ เกิด 
กิเลส ไม่ ได้  โดย ที่เห้ น ว่า ด วถู  - ของ กน เบน เพียง มายา  เพราะ มัน 

1 พีง เกิด มา เมึ่ล มี รูป มากระ ทบฅ ๆหูเ บนุต่ นิ ; เกิด เวทนา แล ว ปรุง 
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เบน ความ อยาก.  ถ ไอ ย่า ให้ มี อะไร มา ปรุง เบน ความ อยาก  มัน ก็- 

ไม่ เกิ ทอ ปาทาน ว่า มัว กว่า ของ ก. 

พึง เบไ ใจ ให้ ถูก ตอง  ร่า  กเล สมํน เพ ง เกด หยก  ๆ 

เพราะ การ ปรุง ขน มา  ไม่ ใช่ มัว จริง. 

มัน เบน มายา เหมือน กบ หน่วย คลื่น  ทีเกิ ค ขน เพราะ 

ลม พ ด นา  นา ก็มี อยู่ จริง  ลม ก็มี อยู่ จริง  แท่ มัว คลื่น' นึ่นเ บน มายา. 
นี่ เปรียบ เทียบ โค ยวฅ คุ  แท่ จะ เอา เบน เรื่อง เทียว กน แท้ ไม่ ไค้ ; 

มุ่ง หมาย แท่ จะ ชํ้ฅร งก วาม เบ็่น มายา ของ คลื่น  ที่เกิ คขํ้น มา เพราะ 

การ ปรุง แท่ง คือ ลม พทีนี่ าใ ห8 กระฉอก เบน ลูก คลื่น  ยก เบน มัน 

ลูก คลื่น ขน มา แล้ว ก็ หาย ไป. 

ความ รู้สึก ว่า  ห้วกู  - บอ งกู  กราว หนึ่ง  ๆ ใน วน หนึ่ง 

ชง เกิค อยู่ หลายๆ ครา วน น กเบึ น เหม ลน ต ลน หน มา ฐาก นา  คือ 
อา รม ณ รูป  (.สี ยง  ก ลื่น  รส  สม ผส  ; แล้ว ก็ กระทบ ทีวย ลม คือ 

ความ โง1  ความ หลง  อวิชชา  แล้ว เกิค เบ็่น คลื่น  คือ มัว ก-ขอ งก 
โผล่ ขน มา เบน คราว  ๆ,  วน หนึ่ง หลาย คราว. 
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กวา ม รู้สึก ว่า  ตว กู-ของ กู  หรือ  690 (5๓  ที่โ ตล’ 
ษ นนา ครา วา! นึ๋งนี  ห่าน เรือ กว่า ชา* นนึ๋ ร ชาติ คื9 ควาน เ ติ*) 
ทหมี่ า. 
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นี่ แหละ ความ เกิด ที่ แท่ จริง  หมาย ถึง ความ เกิค ของ สิ่ง นี่ 
คือ ฅวกู  - ของ กู.  อย่า ได้ ไป หมาย ถึง ความ เกิด จาก ทอง แม่. 

กน หนึ่ง เกิด จาก ทอง แม่ ที หนึ่ง แล วกิเ ขไโ ลง ไป ที หนึ่ง  น น ไม่ ใช่ 

ความ เกิด ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน มุง หมาย  ; มัน เบน ความ เกิด ทาง 

/ว/ ไ/ร/ว ล/  มาก ไป. 

ความ เกิด ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน มุ่ง หมาย น น . เบ็่น ผาย 

ร] ว//-// ชล/  หมาย ถึง การ เกิด ที่ เบน อุปาทาน ว่า ฅํว กู-ษ อ 1 กู  วน หนึ่ง 
เกด ได หลา ข ปา ติ  หลาย ลิบ ชาติ  หรือ หลาย รอย ชาติ กิ ดาม  แล ว 

แด่ ว่า ใคร จะ เกิด เก่ง ลิกกี่ มาก นอ ย ; แด่ ทุก คราวจะ ดอง เบน ชาติ 

เบน ฅวกู  - ของ กู  ขนม าทีห นึ่ง เสมอ ไป  ; แล วมน กิ ค่อย จาง ไป 

เดี๋ยว มน กิ ค่อย ดบ ลง  แล วกิ ดาย ไป,  เดี๋ยว กิฟ้ด โผล่ มา ใหม่ อีก 

เมื่อ ไป กระทบ รูป  เสียง  หรือ กสิ่น อย่า งอน ขน้ มา อีก.  และ 

แด่ ละ ชาติ มี ปฏิกิริยา เบน  /' 68 ว// อก  ส่ง ด่อ ถึง กน  อย่าง ที เรา เรียก ว่า 
กรรม เก่า ของ ชาติ ก่อน มา ส่ง ผล ให้ ฟ้อ ใน ชา อินึ่  เบน อย่า งนี  เบน 
ผล ขน มา  แล้ วส่ง ด่อ ก่น ไป อย่าง นี่ ทุก  ๆ ชาติ.  ค่า ว่า  “ผล กรรม” 
หรือ  “การ ร บผล กรรม”  กิ มุ่ง หมายอย่าง นี่  และ จะ ถูก ดาม ที่ 
พระ พทธ เจา ทาน สอน  ) ถา ไม อ ยาง นน จะ ออก นอก เร อง นอก 

ราว ไป.  เรา ด่อง เขา ใจ เรื่อง เกิด  เร อง กรรม  ผล กรรม  และ 

การ รบ ผล กรรม  อย่าง นี่  ะ- 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๔๘ 

อย่าง ว่า  เกิด เบน ผู้ อยาก ไค ของ รก อย่าง ใด ขน มา แล ว 

ดาย ไป ; แล ว เกิด เบน ผู้ ไป ขโมย  หรือ ว่า ไป ทำ โจรกรรม เขา 

จริง  ๆ แล่ ไ) กิ ดาย ไป ; แล้ ว ไป เกิด เบ็่น ผู้บริ โภก ส์งน นเฃ ไ ไป 

หรือ ว่า ไม่ ได บริโภค ส์งน น เขา ไป  เดี๋ยว ไป เกิด เบน จำเลย  ถูก 

กล่าว หา แล ว,  เดี๋ยว ไป เกิด เบ็่น นัก โทษ อยู่ ใน ดะ ราง แล ว.  ความ 
เกิด อย่าง นํ้มีไ ด มาก  และ สบ สน กิน อย่า งยี่ง  หลาย สาย หลาย แนว 
พร อม คลุก เก ล่า กิน ไป  ; ดู มน ให้ ดี  ๆ จะ เขา ใจ.  ล่า ทำ การ 

หอุศ ความ I กิ* แส อ ไค้  เมื่อ’ ไร  เมื่อ น น เบึน ฬิหพ าฬ  ซึ่ง ไม่ เกิด 
ไม่ แก1  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย. 

ล่า ยง  มืเ กด  เบน ดอง รู้สึก ว่า ฅํวถู  - ของ ถู อยู่ เรื่อย  : 

กเษ นรํฏ ฏส์ง การ  ไป เรื่อย  คือ ทุกข์ เรื่อย  เบน ลูก โซ่ ไป เลย. 

เรา อย่า ไป เขา ใจ ผิด ฅรง ที่ ว่า  ไม่ เกิด  ๆ นมน หมาย ถึง ว่าง 
จน ขนาด ว่า ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร  ไปนั งด วแ ข์งเ บน ท่อน ไม้ นไม่ ใช่ 
มีน กลบ ว่อง ไว  (ฏ ๙ /V© ) มาก ที สุด.  ที ว่าง จาก ฅวก  หรือ  ว่า.! 

จาก การ เก ค มาก ท สุด น นก ลบ  เฆฬ ก ฅฃญ ญา  มาก ที่ สุด  ทำ อะไร 
ได กล่อง แก ล่วท สุด  เพราะ มน ไม่ อาจ ทำ ผิด  คิคผิ ค พุด ผิด  มีน จ็ง 
ทำ ไค้ โดย เร็ว. 

ทว่า มน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด ไค้  กิ เพราะ มีน เบน สดี บ ญญา 

อยู่ โดย ธรรม ชา ดี  ใน ดํว่ ธรรม ชา ดี เบน ลด โน มี ดี.  สึงที่ เรียก ว่ๅ 
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ความ ว่าง จา 1 ๆตว กู  มน เบน อย่าง น เอง.  “เรา,,  ทว่า ว่าง จาก 

ฅวกู  หรือ ผู้ที ว่าง จาก ค่วกู  หรือ ผู้ที่เ บ็่น นิพพาน อยู่ นทำ อะไร 

ไค หมค  แค่ แล* ว’ ไม่' ทำ อะไร ผิค เลย  ; เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ 

เก อกูล อย่าง ยิ่ง  รวค เร็ว อย่าง ยิ่ง  มาก มายอย่าง ยิ่ง  คีอ ย่าง น์. 

อ ป้า ไค้ ไฟ่เ ป้า ใจ ว่า  ถา เกิค ความ รู้สึก  ว่า 1 อย่าง น์แล ว 
มน  หำ อะไร ไม ไค้  ห ยุค ทำ อะไร ไป หม ค,  หนืค ไป หมด  เนือ ย 
ไป หมค  หรือ มน อยู่ เฉย ไป เลย;  อย่าง นน ว่า เอา เอง.  เพราะ 

ความ โง, ของ ฅว่เ อง  กิ เลย ทำ ให่ กล ว กล วก วาม ว่าง  กล้ว่ นิพพาน 

หรือ กล วจะ หมค กิเลส ฅณ หา  แล วจะ ไม่ สนุก  อย่าง น์เ บน คน. 

สวา มหม ค ก1 สสป้ ผหา  อง สนุก อ ยา รอง  อื่งเ บึนสุ ฆ 

อ ป้า ง อง ; แค่ ถึง อย่าง ไร กิ ค อง เบน ความ สุข  หรือ ความ สนุก 

ที่แทํ จริง  คือ จะ ไม่ เบน อ นครา ย ไม่ หลอก ลวง  ไม่ เบน มายา. 

ใน ความ สุข สนุก ของ กน ปุถุชน น น มน ไม่ จริง,  มน 
หลอก ลวง  มน เบน มายา,  แล ว่มน ใส่ ความ ทุกข์ ใหใ เก่ผู้ นน 

เหมือน กบ เหยื่อ ที, ใคร กิน เ ขำ' ไป แล ว่มน ฅิคเ บ ค.  น์เรี ยก' ว่า ฅก อยู่ 

ใค้ อำนาจ พญา มาร ; มน กิว่น กน อยู่ คลอ ค เวลา,  มน กิจ มอ ยู่ 

ใน วฏฏ สงสาร  คือ ห่วง โซ่ ของ ความ ทุกข์,  หรือ ว่า ทะเล วน ของ 

ความ ทุกข์,  ขํ้น มา ไม่ ไค้. 
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น เรียก ว่า  เรา อา ศย การ  ศํบฅํ จแ  เสีย ได้  ควย มอง เห น 

ตัว กู  - ของ กูน ว่า เบน มายา  โกย 0 าตไ เคา รปฏิ ม่ต ตาม หล กฃ อา 
ปฎจ จ ส์มุป บา ห นบ ว่า เบน อย่าง หนึ่ง  แนว หนึ่ง  หรือ วิธี หนึ่ง. 
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ประ การที่  ๒.  เห็น อารมณ์ ทํ้ง  ๖ โดย หล ก 
อนิจ จง  ทุก ข- ง อนต ตา. 

อาฅ มา จะ ยก ตัวอย่าง มา หลาย  ๆ แนว เพี่อ ให้ เบ็่น ตัวอย่าง 
เช่น ว่า  ะ มอง ท อารมณ์  คือ มอง ลง ไป ที่  รูป  เสียง  ก ลื่น  รศ 
สม ฝ] สี  ธม มา รม ณ หก ประ การที่ มน จะ มากระ ทบ  คา  หู  จมูก  ลื่น 

กาย  ใจ  ว่า  แม่! เต อารมณ์ นม่ นิก็เ บน มายา  โดย อา ศย 
ความ รู้เ รอง  อนิจ จง  ทุก ข' ง อนิต ตา. 

เรา อย่า ทำ เล่น กบ เรื่อง  อนิจ จำ  ทุก จำ  อนต ตา  มัน 
ไม่ ใช่ เรื่อง สำ หรบ กน แก่  หรือ ว่า เบน เรื่อง เอา ไว่ส วค ศพ กน 

คาย แล ว ; มัน  เฃฬ I รอ าที่ต ไ) านำ มา ใน้ใ นนิวิ ต ประจำ วน 

สำหรับ กน เบน  ๆ. 

ถา ใ กร  สา มา รก เอา ความ รู้เร อา  อนิจ จำ  ทุก จํร 

อนต ตา  เจำ มา กำ จํฆอ ยูจํฆ นิวต ประจำ วน แล1 ว กน นนไ ค้ชึ่อ 
ว่า  มีเ นอต ไน หาน โรค ฐาทุ ต,  แล ว อารมณ์  รูป  เสียง  กลี่น  รส 
น น จะ  ไม่ เกิค เบน พิษ ขํ้น มา ได้  เรา จะ มี อยู่ เบน อ ย่อ ย่าง มี กวา มเฤ พร) 
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บาลี ใช้ คำ ว่า  เข ม ะ - เกษม  นี่ เบน ภาษา สน สก ๆด  คือ 
กษ มะ  แล วมา เบน ไทย ว่า  เกษม  เรา ระ เบ็่น อยู่ อย่าง เกษม. 

น่า แปลก เหมือน กน ที่ ท่าน ไม่ ใช้ คำ ว่า  เบน สุข,  เพราะ 
คำ ว่า  “สุข,,  น มัน ออก จะ เบน มายา  หรือ หลอก ลวง อยู่ รูป หนึ่ง 

เหมือน กน  เอา แต่ เกษม ก็แ ลวก น.  เกษม  หมา ยก วาม ว่า  ฝ็ส ระ 

และ  สงบ เย น. 

ถา จะ พูด ให้ เห็น ชัก หน่อย  ไม่ ให้ เบน ที่ฅง ของ ความ หลง 
- ก เรียก ว่า  เกษม จาก โยคะ.  โยคะ  คือ  เค รอง รบกวน ; เกษม 

จาก เครื่อง รบ กวน  น น คือ  ว่าง  หรือ  นิห หาน. 

หาก ดอง การ จะ  มีนิวิ ตอ ยาง เกษม  แล ว ก็  ต' อง อา ส' ย 
คา ามร เรื่อง  อนิจ จง  ทุก บง  อน่ต ตา  ให สม บูร ณ,  มน จะ ต่อ ดาน 

กน ไค้ กบ อารมณ์  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สีม่มั ส ที่ มากระ ทบ  ไม่ ให้ 
ไป หลง รี ก หรือ หลง เกลียด. 

เรื่อ งว่น าาย มีออู  10  อ ยาง เบา นน  คือ  ไฟ่ห ลง รก 

อย่าง หนึ่ง,  ไฟ่ห สง เก ลียด  อย่าง หนึ่ง,  ซึ่ง เบน เห ดุ ให้ หัวเราะ 

และ ดอง รอง ไห้.  ถไใ กรม อง เห็น ว่า หัวเราะ ก็ กระหืด กระหอบ 

มัน เห นึ่อย เหมือน กน  ; รอง ไห้นึ่  มัน ก็ กร  ะ หืด กระหอบ 

เหมือน กน ; สู้ อยู่ เฉย  ๆ คือ ว่า  อย่า ดอง หัวเราะ อย่า ดอง รอง ไห้ 

นี่ แหละ มน เบน ความ เกษม. 


ฟ้(ไ29 
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เรา อย่า ไค ฅกไ ปเบ็่ น ทาส ของ อารมณ์,  จน ไป หว เราะ 

หรือ รอง ไน้ฅ ามที่ อารมณ์ มา ย่ว  ; เรา เบึ๋น อิสระ แก่ ฅํว  ห ยุค อยู่ 

หรือ เกษม อยู่  อย่าง นํ้คีก ว่า.  นคือ การท เรา ใช้  อนิจ จ, ง 

ทุก ข0 ง อนต ตา  เบน เค รอง มือ กำ กีบ ช้วิต ประจำ วน 
สามารถ เห็น ว่า  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส มผส  เบน มายา,  เบน 
III บ ร/ 0 ก เหมือน อย่าง ที่ฅว่ กู  - ของ กูก็เ บน  /// ข ร/อก  เพราะ' ว่า ค* ว กู  — 
ของ กู  มน เกิค มา จาก อารมณ์.  ค' ว กู-ของ กู เบน มายา  อารมณ์ 
ที่ งห สาย ก็ เบน มายา  เห็น ไค้ ควย หล ก อนิจ จง  ทุก ขง  อนัฅ คา 
โร กก็ ไม่ เกิค  กวา ม ทุกข์ ก็ ไม่ เกิ ค. 
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ประ การที่  ๓ เรา จะ ตด ลด มอง ไป ดู สงฑ เบน 

สุข เวทนา  คือ  กวา ม สุข  สนุก สนาน  เอรื คอ ร่อย  ที่ เบน สุข นน 
เรียก ว่า สุข เวทนา. 

ดร สุฃเ รฑ นาน1 น เบน มา อา  เพราะ ว่า มน เบน เหมือน 

ลูก กล นที เกิค ขน เบ็่ นก ราว  ๆ ไม่ ใช่ ค้' วจรี งอ ะ ไว.  ที่พูค ค้งน ก็ 

เพราะ วา ใน บรร คา สีงท ง ปวง โน โสฦ ทงห มค ทุก โลก ไม่ ว่า โลก ไหน 

มไเ มล' าออู่ กตร รที่ใ หัเกิ อสุ ฃเา บน^ 

กิคคู ให้คี ว่า  ท่าน ศึกษา เล่า เรียน ทำไม?  ท่าน ป วะ กอ บ 
อาชีพ  หน้าที่ การ งาน ทำไม?  ท่าน สะสม ทวพ ย่สม ป; ๆ 1 กียว ค้ยค 


1จ ความ ทงห มด ข ฎ^^)) ๅฐศ ๅ 

ซอ เสียง  พวก พอง บริวาร  ทำไม?  มีน ก็ เพี่อ สุข เวทนา  อย่าง เดียว. 
เพราะ ฉะ นน  แปล วา  อะไ ร ๆ มี นก มา รวม จุล อยที่ ชุน เวทนา หมด. 
ฉะ น น ถา เรา มี กวา มรู้ใ นเรึ่ อง น รด การก บ เรื่อ งนึ่  ให ถูก ดอง 

เพียง เร อง เดียว เท่า นน;  ทุก เรื่อง มน ถูก หมด  เพราะ ฉะ น น 

จง ดอง  ดูชุฃ เวทนา ไม่ คูกต ไ อร  ดาม ที่ เบน จริง ว่า  มน ก็  เบน มายา 
ป นคห นง. 

เรา จะ ดอง จด การ ใหส มก นก บที่ม น เบน มายา ; ไม่ ใช่ ว่า 
จะ ดอง ไป ดง ขอ รังเกียจ  เกลียด ช่งม่ น อย่าง น นม ไ 4 ยี่ งบ ไ บอ ที่ สุด ; 
๓ เขา ไป หลง รัก  หลง เบน' ทา ศ มีน  ก็ เบน เรื่อง บา บอ ที่ สุด.  แด่ ว่า 
ไป  จํค การ  กบ มน อย่าง ไร ใ ห, ฐกฅํ อร  น น แหละ เบน ธรรมะ  เบน 
ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา  ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้  และ ไม่ ดอง 
เบน โร ก ทาง วิญญาณ. 

มน ก็ ดอง ทำ โดย วิธี ที่  ท้จา รฌา ไท้เ หน ว่า  ชุน เวท นาน 

ที่ แท้ กคอ มายา  เบน เหมือน ลูก คลึ่น ลูก หนึ่ง ที่ เกิด ขน เพราะ นา ถูก 
ลม พี ด.  หมาย ความ ว่า  เมึ่อ รูป  เสียง  กลี่น  รส  ๆ เขา มา  แล ว 

ความ โง กอ  อวิชชา  โมหะ  ออก รับ  กระทบ กน แล ว เบน กลึ่น 
กล่าว คือ สุข เวทนา ขน มา,  เดี๋ยว มน ก็ แดก กระจาย ไป.  ถาม อง 

เห นอ ย่าง นึ่แล่ วิ  เรา ก็ ไม่ เบน ทา ส์บ อง ชุบ เวห นา  เรา สามารถ 

ระ ควบ คม  จะ จด  จะ ทำ กบ มน ไค้ ใน วิธี ที่ ไม่ เบน ทกข์  ด่วิเ อง ก็ 
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(ะ*^. 

ไม่ เบน ทุกข์  กรอบ กร ว ก็’ ไม่ เบน' ทุกข์  เพี่อ นฟ้น ก็ ไม่ เบน ทุกข์ 
กน ท ไ) โลก ก็ ไม่ พลอย เบ็นั่ ทุกข์  เพราะ มีเร ๆ เบน มูล เห ๆ.  ถา 

ทุก กน เบน อย่าง น โลก นึ่ก็มี สนฅิ ภาพ ถาวร  กือเ บ' นก' วาม สุข' ที่ 

แท่ จริง และ ถาวร. 

นี่กือ อานิสงส์ ของ การ หาย โร ก โค ย วิธี ค่าง  ๆ กน  ะ ไม่ 
เบน' โร กฅว กู  ไม่ เบน โร ก ของ กู. 

อา ค มาย กย่ว อย่าง  มา เพียง  ๓ อย่าง  ก็ พอ แล วิ  เพราะ 
เวลา ก็ จะ หมก อยู่ แล ว ว่า เรา จะ เห็น  ย่วกู  - นอง กูนเ ฃึน มายา 

โค ย หลัก ของ ปฏจ จ สม ป บาท  ก็ ไค้ ; หรือ ว่า อีก วิธี หนึ่ง เรา จะ 

เห็น  อารมณ์ ท, งหก  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  นึ่มัน  เบน มายา  โดย 
หลัก ของ  อนจ จัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ก็ ไค้  ; หรือ ว่า เรา จะ เห็น 

สน เวทนา ว่า เบน มายา  โดย หลัก ของ การ เห็น ว่า นันเ บืนข อง ปรุง 
แตง  หรือ เบน เพียง ส ไ) ขา ร เท่า น น ไม่ ใช่ ของ จริง อะไร อย่า งนึ่ก็ ไค้. 

ที่งห ม คน นจะ  เบน ไค อย่าง น น ก็คูใ ห้คี  หรือ ระ ม คระ วิง 
ให็คี  มสอิ สํมป่ ชญญ ะ กนิ ใ หมาก  ฅรง  นณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ 

ทใง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  นั่น เอง.  เหมือน ที่ 

พระ พุทธ เจา ท่าน กำชับ พระ พาหิ ยะ  ให้ เห็น ลัก ว่า เห็น  ได้ ย่น 

ลัก ว่า ได้ ย่น  อย่า ให้ ปรุง เบึน เวทนา  หรอ ลัาป รง เวทนา แลัว 


ใจ ความ ท1 ง หมด ของ พทธ ศาสนา 

กอ ย่า ให้ ป ร] เบน?) ถ] หา ก็ ได้;  ยง ไค้ อีก ทีหนิ ง;  แล วก ไป สน! ๆ) 
เรื่อง ว่าง เรื่อง วุ่น! หมา กที่สุ ค. 

พูด เพ ยง กรง เคียว  หรือ พง เพียง กร1 งแร กน  พอ เข ไ!' ๆ) 
เลา  ๆ ; ตอง ไป ย่งเ กด จน จํบ ให้ ได้  ว่า  เรา เอง น แค้ ที่ จริง! ามี 

ว่างอยู่ มาก,  เวลา ที่ เรา ว่าง ไม่ วุ่น หรือ มีสฅิ บญญ ามี อยู่ มาก,  วุ่น 

หรือ ความ รู้สึก เบน ดวกู  - ของ กู นั้น มา เบน พก  ๆ กราว  ๆ,  ที่ เรียก 
ว่า  กวา ม เกิด นั้น มัน มา เบน คราว  ๆ เกิด ทุกที เบน ทุก ข ทุกที ; 

แด่ ว่า ขณะ ที่ ไม่ เกิด นั้น  ไม่ เบน ทุกข์ เลย  และ มี อยู่ มาก.  แล วก น 
กิ โง่ เอง  มอง ขาม ไป เสีย เอง  คือ มอง ข ไม นิพพาน ที่มี อยู่ เอง ไป เสีย 
จึง มอง ไม่ เห น ว่า มี นิพพาน. 

แม้ เบน นิพพาน นอ ย ๆ นิฬพ านปิ มล อง  กิ จริง  แด่ ว่า กิ 

เบึน นิฬฬ าฬอ ย่าง เดียว กํบนิ พ ฬาฬ จริง  หรือ นิพพาน ถาวร  เพียง 
แด่ ว่า มัน ไม่ ถาวร  เพราะ ว่า เรา ไม่ สามารถ บอ งก นโ รก  ไม่ สามารถ 
ทำลาย โรค  โรค จึง มา แทรก เสีย เบน พก  ๆ นิพพาน กิ ขาด เบน 

หวง  ๆ. 

ถา! กร มี บุญ  คือ ฉลาด ถึง กบ รู้ ว่า  โดย ที่ แค้ พน^น นั้น 
มัน ว่าง  หรือ เบน นิพพาน อยู่ เอง แล ว ; เรื่อง มน กิ ระ วง อยู่ แด่ 

เทียง ว่า  อย่า! ห ของ ใหม่ เข ไ มา แทรก แซง.  แท้ ป้าน ว่า งด อยู่ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๕๖ 

แล ว แ นก อา คํนตุ กะ นึ่น คอ วุ่น  ; เพราะ ฉะ นน  อย่า ให้ มน เขา มา 
ไล่ มน ออก ไป  ไม่ ให้ เข ไ มา ใน บาน ใน เรือน ของ เรา  มน ก็ ว่างอยู่ 
ดล อด เวลา ได้. 
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วธไ ล่อ อก ไป  กคือ วิธี  ป ฏ!] ต ธรรมะ  ตาม หล ก 
ของ ฑระ พุทธ เจา.  นี่  เบน เห ดุ ให้ เกิด กำ ล่ง ใจ  เกิด กวา ม เชื่อ 
-ศ รท ธา แน่น แพน1 ใน ธรรมะ,  เกิด ว! ยะ  -ค วาม พาก เพียร 

เอา จริง ใน ธรรมะ,  เกิด  วน! สา  -ส อด ส่อง อยู่ เสมอ,  แล่' ว มัน ก็ 
สำ เรจ เบน ของ ที่ ไม่ ยาก. 

แด่ ถา ว่า  โง่ ใน ตอน แรก  แล่ ว มน  ยาก อย่า! ย 1 กํอ ว่า 
ยาก ย่งก ว่า กล งก รก ขน ภูเขา  ; แด่ ถาก ลำ ถูก เงื่อน ถูก ปม แล่ว่ ละ ก็ 

มัน ง่าย ยง ก' ว่า กลํ้ง กร กล ง มา จาก ภูเขา. 

อีก ที หนึ่ง หรือ อีกอ ย่  1ง หนึ่ง ก็กือ ว่า  เรา ม ความ รู้สึก มัว 
อยู่ เล มอ  อย่า ลืม และ อย่า ประมาท  คอย จํบใ หพบ ความ ว่าง 
และ ความ วุนฑ เกิด อยู่ เบบ บ่ฐะ จํๅวํ บ, 

กำ ว่า  “เรา’,  นึ่ห มาย ถึง  จิต  ไม่' ใช่ เรา กึอดํ ว่ถู  - ขอ งฤ 

ไหม จต รก และ ฬก ไจ ไน ก วๅแรืๅ ง อือ นิพพาน นึ่อยู่ เสมอ ไป 

อย่า ไเไ มีจิฅ โน มไช ใน ทาง ที่ I ฃำใ จผิค ไป หลง ส์งที่ วุ่น. 

เคค วน ฃญห าฃา ก หลุด มน อ กู^ รง ท หก คน ไ ม ธ 0 บล ว ๅ น 
ด่ษหุ ((น  ชน ไผ่ กล่า ชะ ชืนมั นา' ๅเ 0 คมๅ นเ* ช ไผ่,,™  มัน กลาย 


ใจ ความ ทํงห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๔0} 

เบน' ว่า เกิค มา เพี่อ อะไร ก็ ได้  เอา ที่งน น ; ขอ .แต่' ให้' ใ ค8 ดาม ใจ 

หัว สนุก  ๆ ก็ แล วก น ก็ เลย ปล่อย ฅาม เรึ่ อง ไป หมด.  ที่ จริง เรื่อง 

คบ ทุกข์ น มัน ไม่ ยาก ไม่ เหลือ วิล่ย อะไร  มัน ก็ พอ  ๆ กน  กบ การ 

งาน ด่าง  ๆ แด่ เรา ไม่ เขา ใจ  เรา หน ห ล่ง ให้  เพราะ ฉะ น น จึง เบน 
ทุกข์, อยู่ เรื่อย. 
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1บึน อ่น ว่า ความ หมค โรค  หรือ ไม่ เษึน โรค หาร 

วิญญาณ น ม่นอ ฮู่ฅร งที่รู้ จก ทำ  ไม่' ให้ ม่ว กู- บอ ง กู เก คษน มา. 
นนแ หละ คอ  ‘ความ ไม่ มี โรค  ชร เรา เรย กก น ว่า เบน ลาภ 

อม่า รอง. 

คำ น เบน กำ โฆษณา ชวน เชื่อ ของ กน ขาย ยาก รง พุทธกาล 
ว่า “อา โรค ยปร มาลา ภา”;  เที่ยว ริ อง กอง ไป ดาม สี่ แยก  ไป 

ดาม ถนน หน ทาง  มน ไม่ ไดํห มาย ถึง โร กอ ย่าง น มน เพียง เบน โร ก 
ปวด หัว  ปวด พน  หรือ อะไร ทำนอง น1 น.  โรค หาร วิญญาณ  ของ 
พระ พุทธ เจ ไน  ท่าน หมาย ถึง โรค ที่ I ฃึนทุ อ หอ ยา รอ ร ซงเ บน 
โรค อย่า งแทํ จริง อ ยาง น แล วก วาม ห ทด โร อก ดอง จริง กง ฃนา ด น- 
เรา พน โร กอ ยู่ เบน ประจำ' ทุกวน น ก็ เบน การ พน โร ก 

อย่าง ฅหั งก ปหาน  ต ทัง คร มุตติ.  มัน พน โร ก โดย  00/00 ฬ 6 ก* 

อยู่ เบน ประจำ วน อยู่ เหม่อ นก น.  00/ ก 0ฬ6 ฝ ก็ม่ มา อีก รปห นง 


๕๘  แก่น พุทธ ศาสน์ 

คือ ว่า มี โรค ฟลุค ขน มา แทรก แซงอยู่ เสมอ เหมือน กน.  แค่ อย่าง ไร 
คืคี  เรไ สอ าอีม ว่าน ไ 4 โรค เบน ประจำ ดาม ธรรม คา  โด อ ไม, รู้สึก 
ดไเ นนก็ มึออู  เรียก ว่า  ฅท้ง กวิมุ ฅฅิ. 

ทีนี่ บาง กราว  เรา ดง อก ดา ใจ ศว ฆ คุม มน  กว่า ง ได้ 

มากกว่า นน อีก  พน จาก โรค ไค มาก ขน อีก  อย่าง น เรียก' ว่า วิ กๆ! 'ม 
ภน วิมุตติ  เพราะ เรา คอย คุม มน ไว้. 

ถา เรา  จด การ เด้ค ชาด  เลย  ถอน ราก ถอน เหงา ถอน เชอ 
ไค หมค เลย.  อย่าง น เรียก ว่า  ลม จ เฉท วมุต ต หรือ สมุจเฉท ปหาน 
คือ ฆ่า คาย เลย  ไม่ เพียง แค่ ฟ ลุก  หรือ ไม่ เพียง แค่ ข่ม ขี่ ไว้ ชํๆค รา ๆ. 

ดาม ธรรมดา เรา จึง ใด้ผ ส อย่าง นี่!] ย ก็ ได ผล เบน  ตทํ ง- 
ดวิ มุดด้  ไค้ กำไร มากอยู่ แล ว.  ถ ไ มากกว่า นนก็ เบน วิกษํ มภ น- 

วิมุตติ  และ เบน  สมุจเฉท วิมุตติ  ซึ่ง เบน อัน คบ สุค ท้าย ไป เลย.  เรา 
ไม่ ไค้ เบน อยู่ โค ยก วาม โลภ  ความ หลง  และ ความ ไม่ ปรารถนา 

ค่าง  ๆ แค่ ว่า เบน อยู่ ควย ความ เกษม เค็ม อยู่ ควย สฅิบ ญ ญา,  เบน 
ความ ไม่ ทุก ขี่ ไม่ รอน  เบน กวา มสค ชื่น เหมือน กบ ภาวะ แห่ง ความ 

หนุ่ม ความ สาว ที ไม่ รู้ จก แก่ เฒ่า ; นี่ แหละ คือ ความ หาย จาก โรค 

ทาง ว้ญ ญาณ. 

ใน ที่สุค นี่  ก็  บอ ใหไ รา ทุก กน ที่ รวม กลุ่ม กน เบน  กคุ่ ม 
ฃอง ทุหธ ษริษํ หน  รู้ จก ความ มุ่ง หมา ออ นแห้ จริง บอ งก 


ใจ ความ ฑงํ๋ห มด ของ พุทธ ศาสนา  && 

กลุ่ม.  ถ้า เห้น ว่า ดี  ว่า จริง อย่าง นํ้แถ้ ว ก ช่วย กน สามัคคี ใน การ 

ที่ จะ เสีย สละ ส์งที่ ถูกกว่า  เพี่อ' ซอ เอา สีงที่ แพงกว่า  ดี กว่า  ประเสริ^ 
กว่า เถ้า มา ให้ ไดี  ; คือ ช่วย กน รก ษาก จ กา รน ไว้  อย่า ให้ ลม ไป  ให้ 
เจริญ กาว หนา  เพี่อ ประโยชน์ แก่ ถ้วเ รา เอง  แก่ เพี่อ น มนุษย์ ทุก คน 
ก็ จะ ไดี ชื่อ ว่า  เก ดม าทห นง ใ ค้ทำ สง ท? เท สุด ทมน ษย์ค ว ร จะ ทำ, 
และ ได้ รับ กง ทด ทลด ทมนุ ไ* ย 'ควร จะ ไค้ รับ  แถ้ว มัน ก็ ไม่ มี อะไร 
มาก ไป กว่า น น มน มี เท่า น น. 

เบน อ น ว่า จบ เรื่อง ที่ จะ ถ้อง เรียน จะฅ อง ทำ  หรือ ว่า จะ ถ้อง 
เสวย ผล ของ การ กระทำ  และ  มืปึวิ ตอ ซู่ โค อ' ไม เบน ทุก บ เลย  ที่ ง 
ใน ขณะ แสวง หา และ ขณะ บริโภค.  เมื่อ ประกอบ การ งาน เพี่อ 

แสวง หา  รวม, ที่ ง การ ศก ษาเ ล่า เรียน  การทำ อาชีพ เหล่ าน์  เบน 
การ แสวง หา,  ขณะ น์เ รา ก็ ไม่ ทุกข์ ; กรน ไถ้ ผล เบน เงิน เบน ทอง 
ท รพ ย์สม ม่ฅ  เกีย รฅิ ยศ  ชื่อ เสียง  อะไร มาบริ โรค  มน ก็ ไม่ เบน 
ทุกข์,  มัน ไม่ เบน ทุกข์ ที่ ง ๒ สถาน อย่า งน์  มัน ก็ วิเศษ อย่าง ยี่ ง. 
เห มีอน กบ์ไ ฟ่จํบ ปลา มา กิ นก ไม ถู 014 ยง ปลา ตำ  ได ปลา มา กิน 
แล วก ไม ถก กาง ปลา เลย  เม อ จบ ปลา ก ไม ทุก ข เม อกีน ปลา 

ก็ ไม่ ทุกข์  มน ก็หม ค กน เท่า นน มัน ไม่ มี อะไร มา กก ว่าน น. 

นอ ไห ทุก คน ร้จํก โรค นง นาง ลาน  (|เ11?ธ10*1  ล18©8รอ) 
และ ทาง กิต  (เฑอฬฟ่  ล! 868 รอ)  และ นง ทาง วิญญาณ  (คอ 


๖๐ 


แก่น พุทธ สาสน์ 


8?11-แนแ1  ฟ้! 80^80)  ก่น ใท่ค รฃก่ วน  ; อปิไ ให บา สด กบ ก 

พร่อง  เวำ แพร่ง  แด่ ปง ะ กาง ใส,  แก่ วแก้ ไบเ อืฮว อา ก่น ไป 
ทุก โรค.  ให้ เบน ผู้ ไก่*! โรค  และ ปอ ร่า  “อา โรค ยปร มา 

ลา ภา’  ที่ แท่ ล รง. 


อา ท มา ขอ ยท การ บรรยาย 

ความ ทงท มทข 0 ง พร ะ พุทธ ศาล นา”  ทาม โอ กา ลน เพ ยง เท่า น. 


ธรรมกถา ใน โอกาส พ เศษ  ณ ชุมนุม ศก ษๅพุ ท ฐ ธรรม  (ศิร ราช) 
ใน อุปการะ ของ กณะ แพ ท ยศ าส ศร และ ศริ ราช พยๅ บา^ 

มหา วิทยา ล ไ] แพ ท ยศ าสฅ ร์ 

เรื่อง 

ความ ว่าง 

พระ ราช ฬํย กวี  (ภิ กบ  พุฑ® หาส  อิน ทบ ญโ ญ) 

แส กง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ลย  ศิร ราช พยาบาล  ธน บรี 
วน ท ๗ มก ราก ม พุทธ ศก ราช  ๒๕0๕ 


ท่าน สา ธ ขน  ยู สนใจ ใน ธรรม  ทา ห สาย 

การ บรรยาย ใน วน น จะ ไค้ ว่า ควย เรื่อง  “ความ ว่าง,, 
ทํ้งนํ้  เบน ความ ฅอง การ ของ ท่าน ผู้ อำนวย การ  การอบรม. 

เนึ่ อง จาก  การ บรรยาย  ค รื่งที่ แล ว มา ไค้ กล่าว ถึง ความ ว่าง 
ใ น^า นะ ที่ เบน เรื่อง สำ ค ญ เรื่อง หนึ่ง  แค่ โอกาส ไม่ อำนวย ให้ กล่าว 
ถึง เรื่อง น น แค่ เรื่อง เคียว โดย เฉพาะ  เพื่อ ความ เข้า ใจ ที่ท่ว ถึง  ; 

เพราะ ฉะ น น เรื่อง ความ ว่าง  จึง ย่งมี ความ คลุม เครือ อยู่ บาง ประการ 
จึง ไค้ม๊ การ บรรยาย เฉพาะ เรื่อง ความ ว่างอย่าง เคียว ใน วน นึ่. 

ท่าน ที่ ง หลาย ควร จะ ทราบ ว่า  เรื่อง ความ ว่าง  น น เบน 
เรื่อง ที่ เข้า ใจ ยาก ที่สุค ใน บรรดา เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา ; ที่งนึ่ 

เพราะ ว่า  เบน เรอ งหํว ใจ อย่าง ยิง นอง ษุทธ ฟ้าส์ นา  น น เอง. 

ส์งที่ เรียก กน ว่า  “ห ว ใจ,,  ก็ พอ จะ มอง เห็น หรีอ เข้า ใจ กน 
ไค้ ทุก กน ว่า  หมาย ถึง สง ที่ ลึก  ที่ ละเอียด  สุขุม  ประ ณีฅ  ไม่ เบา น 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๖ ไ® 

วลัย 11 ห่ งก ารเ คา  หรื อก วาม ฅรึก ไป ฅาม กวา ม^ย ชิ น ห?อฅาม 
กิรื ยา อาการ ของ กน ธรรม กา  แค่ จะเ .ขำ ใจ ไ^ ก็^ วย กาว'ฅ๕งอกฑง^จ 
ศึกษา. 

....  -- •-  - ■■-  - 

กำ ว่า  “ศก ษ ใ”  น มี ความ หมา ยอ อ่าง อง อยู่ ดร! ห 
การ สร เก ฅสน่ ไ จ สไเ กล พินิจ ษจา รณ าออ่ เสมอ,  ทุก กราว 

ที่มี เรื่อง อะไร เกิก ขํ้นก บใจ ทเบ็่ นก วาม ทุกข์ หรือ เบน กวา ม สุข ก กาม. 

ผู้ฑมี ความ คุน เคย กบ การ สังเกต ในเ รอง ทาง จิต ใจ 
เทา นนฑ จะ เขา ใจ ธรรมะ ได้ดื  ผู้ท เพ ยงแ ต อาน  ๆ ไม่ 
สามารถ จะ เขา ใจ ธรรมะ1 ใต้.  บาง ทียื่ง ไป กว่า น นก กึอจ ะเผ อ. 
แก่ ๓ เบ็่น ผู้ที่พ ยา ยาม สง เกก เรื่อง เกี่ยว กบ จิก ใจ ของ กัวเ อง  โกย เอา 
เรื่อง จริง ใน ใจ ของ ฅวเ อง เบน เกณฑ์ อยู่ เสมอ แลั ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ 

พน เผอ  ; จะ เข ไ ใจ สง ที่ เรียก ว่า กวา ม ทุกข์  และ กวา ม คบ ทุกข์ 

ไค้ คี,  และ ใน ที่สุค ก็ จะ เข ไ ใจ ธรรมะ  กือ จะ ไป อ่าน หนังสือ ก็ จะ 

รู้ เรื่อ งกี.  ลักษณะ อย่าง น เรา เรียก ว่า มี  ร/ว;/-/ •(ชล/  6X06 ท่6ก 06  มาก. 

ลน I รา ลรแ ลเก ค มา จน กว่า จะ ลา อ อ่อม เลน ไปล็ วอ 
สร ๆ นะ  กือ การที่ ใจ ของ เรา ไค้ สม ผ^ กน เข ไก บสืง แว คล อม  แล ว 
เกิค ผล เบน อะไร ขน มา  คราว ไหน เบน อย่าง ไร  และ กราว ไ, หน 

เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า เรื่อง ที่ เบน ไป เอง น น ย่อม มี ไค้ ที่ง ผาย ที่ เบน 


ความ ว่าง 


๖ ถา 

ทุกข์  และ ทํ้ง ผาย ที่ ไม่ เบน ทุกข์  คือ ทำ ใหฉ ลาด ฃํ้น  และ มีจิฅ ใจ 
เบน ปกติ เข์ ม่แข์ ง ขน. 

ถไ หากว่า เรา  คอย หํรเ กค  ว่า  ค? ามคิ คเคิ ฬไฟ่ ไน รูป ไค 

ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน มา ; กวา มคืค เดิน ไป ใน รูป ใด  ก่อ ให้ 

^ I ^ I 23 

เกด ความ วาง จาก ความ ทุก ข ; อ ยาง นแลว  จะ ม ค? ามรู ทคท สุค 

และ  มค? าม เคย หน ไห การที่ จะ รู้สึก หรอ เบา ไจ  หรือ  เบา สึง 

ค? า ม?, าร จาก ค? ามหุ กบ นนไ ด มาก ขน.  จะฅ อง ทำ ใน ใจ ไว้ 

อย่าง น จึง จะ เข ไ ใจ เรื่อง ที่ เรียก ว่า ลึก  หรือ ประ ณีฅ  ละเอียด สุขุม 
เช่น เรื่อง ความ ว่าง นั้ ไค้. 

■■■*  ■■■*  ■■■*  •■■ณ 

ท่ าน ทั้ง ทลาย ควร จ ะ ระลึก ลง  ข้อ ที่ ไข้ กล่าว ใ น การ บรร ย าย 
กรง ก่อน ว่า  พระ อรรถกถา จาร ยทั้ง ท ลา อ เรียก VI ระ พทธ เข้า ว่า  เบน 
แห หอ ไห หาร? ญ ญ' ไแ*  และ แบ ง! รก ของ คน เรา ออก เบน (รก กาว 

ผาย ร่าง กาย  จิก ใจ  และ โรคทาง ผาย วฃฃ ากเ - โรค ที่ เรา จะ ข้อง 

ไป โรง พยาบาล คาม ธร ร I เกา  ทรึอ ไป โรง พยาบาล ลม เก จ เจา V เระ อา 
ที่ ปาก คลอง ลาน  เท ล่า น เรียก ว่า  โรคทาง กาย ทัง น V.  ล วน โรค 

ทาง วญญ าถเ นน  หมาย ถึง ท ข้อง แก กนก วอ ธ วาม*  ะ เพราะ ฉะ นน 
จิงมี โรคทาง จิค  ทรีอ ทา งวิญ ญาถ เอก ป ร* เมท V เนง  กาง ทาก จาก 
โรคทาง กาย.  ข้อ ความ ใน อรรถกถา เรียก โรค อย่าง น ว่า (วก ทาง จิก' 


แก่น พฑธ ศาสน์ 


๖ 6 

ใน ภาษา ไทย เรา เอ ากำ ร่า  “โรค จก”  นึ่มา ใช่ ที่ โรคทาง กาย 

เช่น โรค ที่? ะ ทอง ไป โรง VI ยา บาล ที่ ปาก คลอง สาน นํ้นเ รา เรียก กัน ร่า 
โรค? ค ; แท่ โรค อย่า งนื่ใ น ภาษา บาลี  โน ทาง ธรรมะ เรียก ร่า เบน 

โรคทาง กายอยู่ นั่น เอง.  การ แบ่ง โรค เบน โรค กาย กับ โรค จก จง มี 

ท่า ง กัน กับ ที่ เรา แบ่ง กัน ใน ภาษา ไทย เรา. 

อา ท มา ไค้ กง ข้อ กัง เกก ร่า  ถ้า ท่าน ทั้ง VI ลาย จะ เข้า ใจ โรค 

ก็ ควร จะ แยก เบึน โรคทาง กาย แท้  ๆ คือ ทาง  /ว/ ไ/ร/ 0 ล/  และ โรคทาง กาย 
ที่ลีก เข้า ไป คือ ทาง  ๓ 6 ก ๗ ทั้ง สอง อย่า งนํ้เ อา ไว้ ทาง ผาย ร่าง กาย.  ส่วน 
อีก ผาย หนึ่ง นนก็ คือ ผาย  ร/ว/ฝ ๒ ล/  คือ โรค ที่ เกด แก่ สกิบ ญญา  ไม่ ใช่ 
ที่เก็ ค แก่ ระบบ ประสาท หรือ มัน สมอง  แท่ เกิด แก่ ระบบ ของ สกิ บ่! ญญา 
ที่ จะ รู้ จะ เข้า ใจ ชีวิก  หรือ โลก กาม ที่เบึ น จริง  ; เพราะ ฉะ นน  ท่าน ‘จง 

หมาย ลีง ค วาม ห ลง  หรือ อวิชชา  หรือ ความ เข้า ใจ ผิด ที่ เนื่อง มา จาก 
อวิชชา นน  จน มี การ กระทำ ที่ ผิด  ๆ จน ท้อง เบึน ทุกข์ ทั้ง ที่ เรา ไม่ เบน โรค 
ทาง  /ว/ ไ/ร/ 0 ล/  หรือ ทาง  กา 6 ก/ล/.  นึ่เบ นความ หมาย ข้อ แรก ที่ จะ 

ท้อง ถือ กำหนด ไว้ เบน พน ฐาน. 

■■00  ■000  0000  0000 

เมอุ เรา มื โรคทาง วิญญาณ  (8011-111131)  แล ว เรา 
จะ แก้ กน ด วย อะไร  ? 

ถ ไก ล่า วก น ทาง ธรรมะ ก็ แก้ คํวย สื่งที่ 'รี ยก ว่า  “กวา ม ว่าง” 
น น1 อง;  และ ยี่งไ ปก ว่าน นก็กื อ ว่า  สง ที่ เรียก ว่า กวา ม ว่าง  หรือ 


ความ ว่าง 


๖๕ 

สุญ ญ คา  ใน ภาษา บาลี น น มน เบน, ที่ ง ยา แก้ โรค  และ เบน ท1 ง 
ความ ทาย จาก โรค  เพราะ ว่า เรา ไม่ ม อะไร มาก ไป กว่า น น. 

ยา ที่ จะ แก้ โรค กดือ ความ รู้  หรือ การ ป ฏิบํฅ  จน ให้ 
เกิค ความ' ว่าง.  ทีนถ ไก วาม ว่าง เกิค ขํ้นม าแลว  ก็ จะ เบน ยา แก้ 

โร ก ; และ เมึ่อ  หาย จาก โรค  ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก  ความ ว่า* จาก 
ความ ทุก ที่,  หรือ จาก กิเลส ที่ เบน เหตุ ให้ เกิค ทุกข์.  เพราะ ฉะ น น 

กำ ว่า  “ความ ว่าง,,  จึง หมาย จึง หง ยา แก้ โรค  และ ความ 

หาย โรค. 

ความ ว่าง ที่มีข อบ  เขฅ  ก ว่าง  มีกว  ามห มาย  กว่า งนน 

หมาย ถึง ความ ว่างอยู่ ใน ต่วม ไแ อง  ; ถา ว่า  ความ ว่าง  แล ว คล ร 

เบน ค ไ แอ ง คือ ต่วม่ น เอง  ไม่ มี อะไร มาแ ฅะฅ อง ปรุง แต่ง แก้ไข 
หรือ ทำ อะไร กบ มน ไค้  จึง ถือ ว่า เบน ส/! าพที่ เบน นิร นคร  คือ 

ไม่ ต่อ งเกิ คใ นที แรก  แล ไ) คบ ไป ใน ทสุ ค-  ม่นิมี  ความ มี  อยู่ 

อีก ชนิค หนึ่ง  ไม่ เหมือน กิ บ ความ มี ของ ลิง อ^  ๆ ชง มี การ เกิค ขน 
แล1 ว คบ' ไป  ; แต่ เรา ก็ ไม่ มี กำ อึ่น ใช้  เรา จึง เรียก ว่า  “ความ มี” 

มี สภาพ ที่ เรียก ว่า  ความ ว่าง  นอ ยู่ เบน นิร นคร. 

ถ้า ใคร เข้า ถา;  หมาย ความ ว่า  ถไจิ ค ใจ ของ ผู้ใค 

เข่า ถึง ถึง  ๆ นํ้ป้น เพะ  เซน ย-. าแก้ โร ค,  และ  เซ V ความ หาย จาก 

โ โค  ขํ้น มาท' น์ทิ  เบน ล ภาพ ทิวา งน ร! แ^ร  คอ เม ม! รก นนเ อง. 


๖๖ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ท่าน ที่ ง หลาย ลอง  พยายาม คอย จบ ค วาบ บ บา ช 
ของ คำ วา  “ความ ว่าง”  หรือ ที่ 1 รอก เบน บาลึ ว่า  “สุฌฺ ณ ตา” 

นให้ ดี  ๆ ซึ่ง อาฅ มา จะ ไค กล่าว เบน ลำ ดี บ ไป. 

สง แรก ที่สุค ขอ ให้ นึก ว่า  พระ' พุทธ เจ่า1 ท่าน ทรง ยืน ย น' ว่า 

บรร คา คำ ที่ เบน  ตถาคต ภา สต  คือ คำ ที่ท ระ ตก าคค กล่าว แล่ ว 

ละ ก ล่อ* หมาย กง เรือ* ความ ว่าง  จะ โค ยฅ รง หรือ โค ยอ อม 

ก็ฅา ม ไม่ ไค กล่าว ถึง เรื่อง อื่น เลย.  นอ กน นที่ ไม่ ใช่ เรื่อง ความ 

ว่าง นั้น  เบน คำ กล่าว ของ กน อื่น  ไม่ ใช่ ของ พระ ฅถา กฅ;  คือ 

จะ เบ็่น คำ กล่าว ของ สาวก ชน หลง ซึ่ง นิยม ความ เย น เยอ  พู ค มาก 

เรื่อง ไป  เบน เรื่อง ที่ฅง ใจ จะ แส คง ความ เฉลียว ฉลา ค หรือ ความ 
ไพเราะ ; ส่วน คำ ที่เบึ๋ นฅถ าคฅ ภา สิฅนั้ น จะ สน ๆ ลี นๆ ระบุ 

ฅรง ไป ยํง เรื่อง ของ ความ ว่าง  ว่าง จาก ความ ทุกข์  และ  ว่า* จาม 
กิเลส  ที่* เบน เห คุ ให้ เกิด ความ ทุก หน เบน ล่วน คำค ญ. 

แฅ่ถ ไจ ะ กล่าว  ย ไ กล่าว ไป ไค้ อีก มาก มาย ว่า  เบน ค วา ม 
ว่าง จาก ฅวค น,  ว่าง จาก ความ มี อะไร เบน ฅวฅ น หรือ เบน ของ 

ขอ  3ค น,  เพราะ ว่า ความ ว่าง นึ  มน มี ความ หมาย มาก มาย มหา ศาล 

จะ กล่าว อย่าง ไร ก็ ไค้  มน  มล่แ ษ ณะ ว่า* ก จริง  แล่ ว่า มี อะไร  ๆ 
ที่แ (เด* ให ไหนอยู่ ที่ หน  มาก มาย เหลือ จะ พรรณนา ไค้. 


ความ ว่าง 


๖ ปีๆ) 

เรา มุ่ง หมาย ระ วินิจ ฉใ] กน แฅ่ เฉพาะ  ควาน ว่า! จาก 

ความ ฑกบ  และ  ว่าง จาก กิเลส ที่เบึ น เหตุ ให้ เกิค ทุกฃ  คือ ว่าง 

จาก ความ รู้สึก ว่า  มีคว เรา  หรือ มี ของ ของ เรา เท่า น น.  กา ว่า 

ความ ว่าง ใน ล กษณ ะที่ จะ เบน การ ปฏิม่ ฅน,  หมาย ถึง ความ ว่าง 

อย่าง น. 

■ ■■■0  * * * * * * * * 

ถา เรา จะ ถาม กน ขน ว่า  ษิทล ก พระ ทุทธ ภาษิต 

เกย ว ก่บเ รอง นวา อ ยาง ไร  ? ที่ จะ เบน หล กก น จริง  ๆ. 

เรา เา จะ พบ ว่า โค ยทว  ๆ ไป  พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ให้ 

เรา รู้ จกคู โลก โค ยก วาม เบน ของ ว่าง  คือ บาลี ว่า  “ล ผฆ โท  โลอํ 
อ เวกฺ ขลลุ  โม ฆ ราช  ส ทา  ส โท”  เบน คน นน  คือ มี ใจ ความ ว่า 
‘'เธอ จ งค โลก โท ยก วาม เบึน  'ของ ว่าง  มื่ลท่ อยู่ อย่าง นทุก เมื่อ  และ 
เมื่อ ท่าน มอง เห น โลก อยู่ โน ลักษณะ อย่าง น ความ ทาย ก็ จะ ลัน หา 

ลัว ท่าน ไม่ พบ”  นอ ย่าง หนึ่ง. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง มี ใจ ความ ว่า  “ถ้า ใคร เห น โลก โค ย ความ เบึน 
ของ ว่างอยู่ แลัว  ผู้นน จะ อยู่ นอก เห นอ อำนาจ ของ ความ ทุกข์  ซึ่ง่มื่ 
ความ ทาย เบน ประธาน”  หรือ เรียก กน ใน นาม ของ ความ คาย. 

นึ่ถึเ บน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  การที่ ทรง  กำ สํบใ หคู โลก, 
เห็น โลก โค ย ความ เบน ของ ว่าง นน  เบน สึงสู งสุค อยู่ แล ว ; ถา 


๖๘  แก่น พุทธ ศาสน์ 

ผู้ใค อยาก จะ ไม่ ให้ มีบญ หา เกี่ยว กบ กวา ม ทุกข์  หรือ ความ ฅาย น 

ให้ ค โลก  คอ สง ท1 งป่ วง  ให ถูกฅ อง ฅาม ที่ มัน เบึ๋น จริง  คือ  ว่าง 
จาก ความ มึคํว เรา  หรือ ฃลง เรา. 

ที น พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ถก ไป  กี่ คือ แส กง อานิสงส์ ว่า 

“5พุ พา นิ  ปรมํ  สณฺ ป้”,  “นิพพาน  ปรมํ  สุข'  ซึ่ง แปล กาม 
กวพ ย ญ' ชนะ กี่, ว่า  ทว่า งอ ย่าง ยง นั่น แหละ คอ นิท ทาน  และ 

นํท ทาน  คือ  เค รอง นำ มา ขิง ความ สา] อย่าง ยง  น ท่าน กอง เขา ใจ 
ให้ ชก ลง ไป ว่า  ส์งที่ เรียก ว่า  “นํท ทาน,,  ที่ แปล ว่า  คัน ไม่ เหลอ 
แห่ ง ทุก ข นน  มี ความ หมาย ว่า  เฃึฬ ความ ว่าง ปีปีา งยึ๋ง  คือเ ลง ถึง 
ส์ง ซึ่ง เบน ความ ว่างอย่าง ยื่ง. 

เรา จะ กอง เขา ใจ ว่า  “ว่าง ที่ ไม่ ใช่ อย่าง อง,  น นก มี อยู่ 
เหมือน กน  หมาย ความ ว่า รู้ เรื่อ งก วาม ว่าง  เขา ถึง ความ ว่าง ที่ย่ง 

ไม่ สมบูรณ์ หรือ ไม่ ถูก กอง เกม ที่  อย่าง นํ้ย ไ) ไม่ เบน  ความ ว่าง 

อย่าง ยง.  เรา จะ กอง เฃไ ถึง ควย สฅิบ ญญา อย่าง ยง เกี่ม ที่  จน ไม่ ฐ 

ความ รู้สึก ว่าฅ วก น หรือ ของ กน โกย ประ การที่ ง ปวง จริงๆ  จึง จะ 

เรียก ว่า!/ รม่สุ ฌถ่เ  คือ ความ ว่าง  หรือ ของ ว่างอย่าง ยง, 

ส่วน ที่ ว่า  ความ ว่างอย่าง ยง เบน นํท ทาน  หร 9 เนั่น 
คัน เคย ว คัน นํท ทาน  น น หมาย ความ ว่า  ะ ถา มัน ว่าง  นัน^ คือ 


ความ ว่าง 


๖๙ 


ดบห มด ของ สง ท ลุก โพลง  ลุ  อยู่  หรอ ของ สี่งที่ ไหล เวียน เปลี่ยน 

แปลง เบน กระแส  เบน สาย  เบน ๅงก ลบ  เบน ด่ นอย่  จึง จะ เรียก ว* ไ 
ด บอ ย่าง ยง.  เพราะ ฉะ น น ว่า* อย่า* ย!  กบ  ดับ อย่า* ย*  บน 

จึง เบน ขอ งอน เคียว กน. 


ที ว่า  นท ทาน เบืน ส ขอ ย่า* ย*  คือ ถ ไว ไง อย่าง ยิ่ง แล่ วก็ 
เบน นิพพาน  และ เบน สุขอย่าง ยิ่ง น น ; ขอ นึ่เบ็่ น กำ พูด อย่าง 

สม มฅิ  ที่ เรียก ว่า พูด โดย โวหาร สม มฅิ,  พูด โดย ภาษา ชาว บาน 

ทำนอง เบน โฆษณา ชวน เชึ่อ ให สนใจ  ; เพราะ ว่า  คน ที่วไ ปนื 

หลงใหล ความ สุฆ  ไม่ฅ องการ สี่งอึ่ น เลย  จึง ดอง บอกว่า เบ็่น สุข 
และ เบน สุขอย่าง ยิ่ง ดว ย.  แด่ ถา ว่า โดย ที่ แทใ เลว  มน ยิ่ง กว่า สุข 

มน เหนือ ไป จาก สุข  เพราะ ว่า เบน ความ ว่าง;  ไม่ ควร ที่ จะ กล่าว ว่า 
สุข หรือ ทุกฃ์ เลย/  เพราะ  อยู่ เหนือ ความ สุบแ ละ ความ หุกษ  ที่ คน 
ธรรมดา เขา รจก กน อยู่ อย่าง ไร น น. 


ความ ว่าง ยอมอยู่ เหนือ คำ ว่า  “ความ สุ ฆ”  และ 

“ความ หก ษ”.  นด่ถ ไพ ด อย่าง นืก นก ไม่ เข ไ ใจ  เพราะ ฉะ น น 


จึง พด ว่า เบน  ความ อ ขอ ย่า* ย*  ซึ่ง ถือ ว่า เบ็่น  คำ ทด อย่า* สมมต 


ขน มา อีก โวหาร หนึ่ง  อีก กำ หนึ่ง  หรือ อีก ความ หมาย หนึ่ง. 


๓)© 
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เมื่อ เบน ค' ง กล่าว มาน จะ ฅอง ถือ เอา กว ามห มาย นึ่ให ถูก 
อร ง,  คือ ว่า  ล่า พู ค กน ถึง  ความ สุฃ จริง  ๆ กน แล่ ว มน คือ ง ไม่ ใช่ 
กวา ม สุขอย่าง ที่ พวก คน ทว ไป เขา มอง เห็น  หรือ มุ่ง หมาย  แคืคื อง 
เบน ความ สุฃ อีก แบบ หนึ่ง  มี ความ หมาย อีก แบบ หนึ่ง ; คือ 

วาง จาก นึ่งนึ่ ปรุง แค ง ไหล เวย น เปล ยฬแ ปลง  อะไร คืาง  ๆ 

ที่ งหม ค ที่ ง สิน.  น น แหละ จึง จะ เรียก ว่า น่า คู จริง  ๆ น่า ชื่น ใจ 

หรือ น่า ปรารถนา จริง  ๆ ; เพราะ ว่า  ล่าม น ยง ไหล เวียน เปลี่ยน 

แปลง  คือ โยก เย ก โคลง เก ลง อยู่ เสมอ  มน จะ เบน ความ สุข ไค้ 

อย่าง ไร. 

ความ สุข ทาง เนึ่อ หน่ง  ทาง รูป  เสียง  กลี่น  รส  ส มผส 
ธม มา รม ณ ทำนอง นึ่มน จึง เบน มายา และ ไม่ ถูกกล่าว ว่า เบ็่ นความ 

สุขอย่าง ยง  ; จะ กล่าว กเบ็่ นความ สุข คาม ความ หมาย ของ คน ธรรม คา 
สามี ญทํว ไป  ไม่ ใช่ สุขอย่าง ยง  คือ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง. 

การที่ ไค้ ยิน กำ ว่า  นทท านเ บน ต ขอ ย่า ง&ง ใ! น อย่า เพ่อ 
คะ ครุ บ เอา ว่า  ม นคร งก บที่เ รา มุ่ง หมาย แลว  แล่ วก เลย ผนถื ง 

นิพพาน  โค ย' ไม่ เขา ใจ กวา ม' หมาย' ว่า เบน/? วาม ว่า งอ ย่า ง ยง  คืงนึ่ 
เบน คน. 


กบ ควาน วาง นน  คือ พระ พุทธ ภาษิต ท เบน ห VI จ ของ 


พระ ฑฑธ ศาสนา. 


ความ ว่าง 


อาด มา กำ ลง กล่าว เอ่ย ถึง กำ ว่า  เบน  “หัวใจ ‘แอ ง นุ) ๅธ- 
ศาสนา  ฉะ นน  ขอ ไห สนใจ สก หน่อย  นน คือ พระ พท ฐ/! ๅบิก 

ทวา  สิง บ่ง หลาย คง ปวง อน ใคร  ๆ ไม่ ควร เข้า ไป ยึด หัน ถือ หัน  ว่า [ปี] II 
เรา  หรือ เบึน ของ เรา,,  : ถึาเ บน บาลี กิ ว่า  ‘V พ เพ  ธม มา  นาลํ 
อสิ นิ เวลา ย ’ แปล ว่า  “ธรรม ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึด หัน ถือ หัแ” 
สน  ๆ เท่า น ดาม ฅว หน ไ! สึอมี เพียง เท่า นี่ น.  แด่ ถา ขยาย กวา ม 

ใน ภาษา ไทย ไป อีก หน่อย กว่า  สง หง หลาย ท1 งฟ่ว งคํฬ ใคร  ๆ 

ไย่ ควร เบา ใฟ่อึ คม น ลือ มน  ว่า คํวเ รา หรอ บอ ง เรา. 

นี่ พง คู ให้คี อาจ จะ เข ไ ใจ ได้ ใน ฅว ประโยค นนเ อง ว่า'' ฟ้/ 

ใ ศร  ๆ ” คือ ไย่ ยก เว่น ใคร  ; “ไม่ ควร เข้า ไป ใ เด มั่น ถอมั่ น” 

คือ ทำ ให้ เกิด กวา ม รู้สึก ขน มา ว่า เบน กํวเ รา หรือ ว่า เบน ของ ของ เรา. 
เบน หัว เรา  คือ  อึ คม นว่า อต คา,  เบน กวา ม รู้สึก ที่ เรียก ว่า 

อหํง การ  ; เบน ของ เรา กิ คือ  เบน  อ่ตค นีอา  แปล ว่า เนื่อง ดวย 
ด่วเ รา,  เบน กวา ม รู้สึก ที่ เรียก ว่า  มมง การ. 

อย่า ไค้ ม อหํง การ หรือ มมํง การ ใน สง ไค  ๆ ห มล  นบ 

ดง แด่ ผุ น ที่' ไม่ มี รา กา อะไร เลย สก เม ดหนี่ งขํ้น มา จน ถึง' ว่ฅตุ ที่มี อ่า 
เช่น  เพชร  นิล  จินดา,  กระทง กามารมณ์,  กระทง สึงที่ สูง ไป 
กว่า น น คือ ธรรมะ  ปริ ยฅ  ปฏิ บด  ปฏิเ วธ  มร รก  ผล  นิพพาน 
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อะไร ก็ คาม ; ไม่ ควร จะ ถูกยึ คม นถือ มั่น ว่า เบึ๋น ฅวเ รา หรือ เบน 

ของ เรา.  นี่ คือ  ห่วใ จน อง ษร ะทุห ธ? เาส หา. 

เรื่อง นก ไค กล่าว ไว ละ เอีย ค แล วใน การ บรรยาย ใน ที่ บาง 
แห่ง  หา อ่าน คู ไค้  มน ยืค ยาว เหมือน กน  ว่า อะไร คือ ห้ว ใจ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา,  ควย การ พิสูจน์ ว่า อย่าง ไร.  ใน ที่นี่ จะ ชให่ 

เห่ น ว่า  พระ พุทธ เจำ ท่าน ทรง ยืน ย นค้ว ย พระ อง ก เอง ว่า  ‘น แหละ 
คือ บท  สร ป ของ คำ สอน ทงห มด  ที่ ง สน ของ ค ถาก ค,,  ะ- 

ถ้า’ ไค้ ยืน กำนํ้  คือ คำ ว่า  “สพุ เพ  ธมฺ มา  นาส์ 
อภิ นิเว สา!)”  นํ้แล วก็ฒ นอน ว่า ไค้ ยิน ได้ หง ทงห มก  ถา ไค้ 
ปฏิ บ^ ใน ขอ น์ก็เ บน คํนว่ าไมั่ ปฏิษ่ กที่ง ท มด  ถา ไค้ ผล มา จาก ขอน 
ก็ คือ ได* ผล ที่ง หมด.  เพราะ ฉะ นน  เรา ไม่ ค้อ งก ล่ว ว่า มน จะ มาก 

มาย เกิน ไป จน เรา เขา ใจ ไม่ ไค้ ; เหมือน กบ ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน 

เปรียบ เทียบ ว่า  ส์งที่ ฅรส เนน เท่า กบ ใบไม้ ที่ งบ าที่ง คง  แค่ สง ที่ 
นำ มา สอน ให้ พวก เธอ ปฏิม่ ฅนน  กำ มอ เดียร  ก็ หมาย ถึง  นลํอ ที่ 

ไม ให้ ดีกม ฬดีอ มน ใน สง โก  โดย ความ เบน กํว กน  หรอ ษ อง กน 
น น เอง. 
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ที่ ว่า ถำไ ด้อน ส์งน เบน ได้ ยนที่ งหม คนน  ก็ เพราะ ว่า 
ทุก เรื่อง มน สรุป รวม อยู่ ที่นี่  เพราะ ว่า เรื่อง ท1 งหม คที่พ ระ พุทธ เจา 
ฅร สน น ไม่มื เรื่อง อื่น นอก จาก ความ ทกฃ์ กบ เรื่อง ควๅ บ ค บท กข์. 


ความ ว่าง 


ทน  กวา มยด มน กอ มน น เบน ดวเ ห ? ใ 1 .ฬ I โ ไ^ ไ, V ใโไ ข *1111 

ษฌะ อึด มน ลอม นอ ยู่นน แห ละเบน  ความ ทุกข์,  แล วใน ขณะ 
ที ไม่ ยึด มน ถือ มน  คือ  ว่าง จาก ด^ ห อึด หหแ ฎหห ฎป้ห^เ  1น 

ขณะ นนษ มี ทุกข์  การ ปฏิ บด กปฏิ ปด เพื่อ' ไม่' ให้เ กอก™ 

ยึค มน ถือ มน, ให้ เคืค ขา คล ง ไป เบน ฅ ลออ กาล,  โม่ มีก วาม ยึด มน 

ถือ มน กลบ มา อีก  เท่า นํ้คืพ อแล ว ไม่ มี เรื่อง อะไร อีก แล ว. 

ทว่า ฟ่ฎษํ ฅใน ป้อน  เฃน การ ปฏิษํ ตป้ง หมด นน  หมๅ ย 

กวา ม ว่า  ท่าน ลอง คิด คู ว่า มี อะไร ที, จะ เหลือ อยู่  ที่ย้ง ไม่ ได!] ฏิบํ ด. 
เพราะ ใน ขณะ ใด ที่ บุก กล กน หนึ่ง  จะ เบน นาย  ก.  นาย  ข.  นๅย  ง. 
อะไร ก ดาม  มีจิฅ ใจ ปราศจาก กวา ม ยึด มน ถือ มน อยู่ นน  ใน ขณะ 
นนเ ขา มี อะไร บาง  ? ขอ ใ หล อง คิด คู. 

เรา ไล่ ขน ไปฅ งแฅ่  สร ผาด มน  แล่ ว่คื  ทาน  แล วก  อึ ล 
แล ว* เมา ธ แล่ วถืษ ญญา  มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ลำ ด บ. 

ขอ แรก  เกี่ยว กํบ สร ผาด มน  ะ 
ล่า ใน ขณะ น น เขา เบน คน เข าถืง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  คือ ว่า เขา  อึหํว ไจ ว่าง จาด กิเลส และ ล วาม ทุกบ  เบน 
อี น เคียว กบ หว ใจ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ.  เท ราะ 

ฉะ น น ใน ขณะ น น เฃา ได เบา ลง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
โต ยท ไม่ ตอ! ตะโกน ว่า  นุ น ปี  0 า™  คจฉ าม่  เบีน คน เลย. 
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การ รอง ว่า  ทุ ทธิ  สร ถ}  ค จ1 ถาม  เบน คน น น มน 
เบ็่น พิธี  ฒนแบบ เบน พิธี ที่เรึ่ มฅน ควย ข ไง นอก  ยง ไม่ ถึง พระ- 

พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่จิฅ ใจ.  และ ถไ ใน ขณะ ใด คน ใค 

ก็ คาม  มีจิฅ ใจ ว่าง จาก ความ ยึด มน ถือ มน ว่า  ฅวเ รา  - ว่า ของ เรา 

แม้ ใน ขณะ หนึ่ง ครู่ หนึ่ง ก็ คาม ; อย่าง ที่ ท่าน ทงห ลาย กำ ลง นง อยู่ 

ที่นึ่บ ดนึ่  ถืาผู้ ใด มีจิฅ ใจ ว่าง จาก ความ ยึด มน ถือ มั่น ใน สง ใด  ๆ 

ว่า เรา  - ว่า ของ เรา แล ว แปล' ว่า1 จิฅ ใ' จก0' าลํ ง' ว่าง  เข ไ ถึง ความ ว่าง 

มี ความ สะอาด  สว่าง  สงบอยู่,  เบน อน เคียว กนก บหว ใจ ของ พระ- 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  เพราะ ฉะ น นบ ไ) ฃณะ เวลา ที่ จิต 

ใฉ ว่าง  อย่าง น ถือ ว่า เบน ผ้มี  สร ผา คมนึ่  คือ ถึง พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์. 

เลื่อน ขนม าถืง  การ ใ ห9 ทาน  การ บริจาค  : 

การ ให้  การ บริจาค  นึ่ก็ห มาย ความ ว่า  ให้ ออก' ไป  ให้ 
หมก ความ ยก มน ออ มน วา อวกู  หริ อฃ อง กู.  ส่วน การทำ บุญ 

ที่กิด ว่า จะ ได ผล คอบ แทน กลบ มา หลาย เท่า  ; เช่น  ทำ บุญ หน่อย 

หนึ่ง ก็ ให้ ได้ วิมาน หลง หนึ่ง  อย่าง นึ่มัน เบน การ ค ไ กำไร เกิน ฦ วร  ; 
ไม่ ใช่ การ ให้ ทาน. 

การ ให้ หาน  ค อง เบน การ บริจาค สละ  สล้ด สง ที่ 0ก ห้ห้ 

ถือ มน  ว่า เรา  - ว่า ของ เรา นนแ หละ ออก ไป.  เพราะ ฉะ นน  ใ น 
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ขณะ ทื่ดู้ใ ดม จิต ใจ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า  ควเ รา ว่า ของ เรา  ใน 
ขณะ นน เรียก ว่า บุคคล นนไ ดษริ จา คทา นสึง ที่สุค  เพราะ ว่า แม้ 
แต่? V ว เขา เอง ก ยง, ไม่ ม แล วจะ เอา^ ไร มา เหลือ อยู่.  ส่วน  “ของ 
เรา,,  ก็ พลอย หมด ไป ดาม ความ ที่ ไม่ มีต่ว เรา ; และ เมื่อ หมค ความ 
รู้สึก ว่า มีด ว เรา  ลืงที่ เบน ของ เรา ก สลาย ต่ว ลง ไป เอง.  เพราะ 

ฉะ น นใน  ขณะ ใด ทผ ใด มจต ใจ ว่าง จาก ตัว ตน  ผู้ นน ได้ ขอ ว่า ได้ 
ป้า เท็ญ ทานอย่าง ยง  แม้ แต่  “ด ว เรา,,  ก็ บริจาค ไป จน หมค สน 

และ พ่วง  “ของ เรา,,  เขา ไป ควย จน หมด สน;  คงน นใน ขณะ ที 

มีจิฅ ว่า งอ นแที จริง น จึง ชื่อ ว่า มี การ บำเพ็ญ ทาน ลืงที่ สุด. 

เลึ่อ นขนม าถึง  เรือ งศล  ะ 

คน ที่มี  จิต วาง  ไม่ ยคม่ น ถอม้ น ดวด นของ ดนน่ น เร ยก 
ว่า เบน คม •ข^ ลทแ หจ รง และ เด มเบี ยม ถงท สุด ดว ย.  ศล นอ กน น 
เบ็่น ศีล ลม ลุก คลุก คลาน  คอ ศีล ทฅง เจ ด นา ว่า เรา จะ เวน อ ยาง นน 
เรา จะ เวน อ ยาง น ; แล้ วก เวน ไม่ ได้  ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ อยู่ น น เอง 

เพราะ ว่า ไม่ รู้จํก ปล่อย วาง ต่ว่ด น เสีย อ่อน- 

ไม่ เจึก ปล่อย วาง ของ ฅน เสีย อ่อน  คือ ไม่ ขค วา ข ว่า* 

จาก ตํวต นเส์ ยก อ น ฟ้ลก มฃน ไม ใด;  แม จะ มก ลุ ม6] ดอน ลุ 

ไม่ เบน อริ ยก นฅ ศีล  * คือ ไม่ เบน ศีล ชนิด ที่ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ 

อริ ย เจ ไ ไค้  เบน แต่ โลกิ ย ศีล  ที ลุ่มๆ ดอน ลุ อยู่เ รอย  ไม เบํน 
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โล ลุก กร ศีล ขน มา ไค้.  ผา เม อใก มี จิต วาง  แม้! เวบ ณะ  หนึ่ง 

วไเ หนึ่ง  หรือ คืน หนึ่ง กฅา ม กน ไ] ว่า มิคืล นึ่แท จรืง ลลอ ค เวลา 
เหล่า น น. 

เลึ่อ นขนม าเรึ่ อง  สมาธิ  ะ 

จล ว่าง น น เบึน สมา คือ ย่าง อง  เบน จิฅที่ กง มน อย่าง 
ยี่ ง.  สมาธิ ที่ พยายาม ปลุก ปลา ลม  ๆ ลุก  ๆ มน ภย่ง ไม่' ใช่ สมาธิ  ; 

และ ยี่ง สมาธิ ที่มีก วาม ม่งห มาย ฒ็่นอ ย่าง อึ่น  นอก ไป จาก เพี่อ กวา ม 
ไม่ ยึค มน ถือ มน ใน เบญจ ขน ธ์แลว  ล ‘วน แฅ่เ บน มิจฉา สมาธิ' ท งน น. 

ที่ านฅ้ อง ทราบ  เว้ ว่า  มน มิ ท ง มิจฉา ลม าคื  และ สมมา 
สมา คื.  เพราะ ฉะ นน กำ ว่า  “สมาธิ,,  ใน ที่น  เรา หมาย ถืงสั ม มา 

สมาธิ  ลำเ บ่น สมาธิ อย่าง อึ่นณ็ บ่น มิจฉา สมาธิ ไป หมก.  จลนึ่ 

ว่าง จาก ความ อก มน คือ มน ว่า เรา  ว่า บ องเรา เท! ป้ น นึ่จะ 

ม หลง เฃน สมา คืไย่ อย่าง แย่ จรืง  และ สม บูวฌ์  เพราะ ฉะ น1 น 

ผู้ที่มี จิก ว่าง จึง เบน ผู้ที่มิ สมาธิ อย่าง ถูก กอง. 

เลึ่อ นขนม าถืง  เรอ งบ ญญๅ  ะ 

บญญ ายี่ง บ่ง ชัก ว่า  รู้ ความ ว่าง  หรือ เชัา ถึง ก' วาม' ว่าง 
หรอ เบน? โว กวา ม ว่าง นนเ อง ก็ฅๅ ม น น เฃึม คาบ ญ ญๅ 89' ๅ ง9ง  ; 
เพราะ ว่า  บ ค)* หึ๋ม 8 ค ว่าง นบ  เบึน คา าเ) เคล 9! 8 ล ๆ, เ 89119,. 
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ขณะ ทีเบ นก วาม โง่ อย่าง ยี่งก็ คือ  ขณะ ที่ โมหะ หรือ อวิชชา เขา มา 

ครอบ งำ อยู่  แลว ทำ ให้ ยค มน ถือ มน นั่น นี่  ว่า เบน ฅัวฅ น หรือ 

ของ ฅน. 

ลอง คิก คูลึ จะ เห็น ไค้ ง่าย  ๆ ชก แจ ไ! ควย กน เอง ว่า  พอ 

ส์ง เหล่า นี่ ออก ไป แลํว มน จะ โง่ ไก อย่าง ไร ; เพราะ ว่า  ความ โง่ 

มัน เหง เข้า มา ต่อ เม อม อวิข ขา  หลง ยก มน ว่า ฌนฅ ว เรา ว่า ของ 

เรา.  ขณะ ใคที่ จิก ว่าง จา กก วาม โง่ อย่าง นี่  เขา ถืงค วาม ว่าง จาก 

ข้า I รา  ว่าง จาก ของ เรา  ม นก กอง เบน กวา ม รู้' หรือ เบน บญ ญ' าเคื มที่ 
เพราะ ฉะ นนผู้ ที่ ฉลาก เขา จึง พู กว่า  ความ ว่าง กษบ ญญา  หรอ 

ล คบ ญญา ฬเบึ ฬสึ๋ง เคึย วกํฬ ; ไม่ ใช่ ฒึ๋นข อง สอง สิง ที เห มอน กน 
แก่ ว่า เบน สิง  ๆ เกีย วก น เลย. 

ขอ นี่ ย่อม หมาย ความ ว่า  ฃญญ าที่แ ท ไ) รง  หรือ ถืงที่ สุด 
ของ บญญ านน  ก็ คือ  ความ ว่าง  น น เ อง  คือ ว่าง จาก โมหะ ที่ หลง 
ยึก มน ถือ มน นั่น เอง.  หมาย ความ ว่า พอ เอา อนนี่ ออก ไป เสีย  จิก 

กลึง สภาพ เดิม ของ จิฅที่ เบน จิก แท้  คือ บ ญญา  หรือ สติ บ ญ ญา. 

แก1 กำ ว่า  “จิก”  อย่าง ที, กล่าว ใน ที่นี่  มี ความ หมาย เฉพาะ 
ใน เรึ่ อง ที่ กล่าว นี่ เท ก่น2 น ; ค นอน อาจ ใ หก วาม หมาย แก่ กำ ว่า จิก 

เบน อย่าง อื่น  ซึ่ง ไม่ ไค้ เบน จิก ที่เบ นอน เกีย วก นก บบญ ญาอ ย่าง นี่ 
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๓) ๘ 

ก็ ไค้.  ฉะ นน ท่าน ทํ้งห ลาย อย่า ได ใ อา ไป ปน กน  ที่ พูด ว1 าจิฅ  ๘๙ 

ดวง  จิฅ  ๑๒®  ดวง น น ไม่ ใช่ เรื่อง น กน ละ เรื่อง กน.  ลืงท เรา 

จะ เรย กว่า จค แท้ ทเฃึ นอ ไ* เดียว ตํว เดียว กนก ไ) ฃญญ านน  เรา 
หมาย ลืงจิ คที่ ว่าง จาก ความ ยึด มน ลือ มน ว่า ตํวฅ น. 

ที่ จริง สภา พอ นนก็ ไม่ กวร จะ เรียก ว่า ริฅ เลย  กวร จะ เรียก 
ว่า ความ ว่าง  แด่ โดย เห ดุที่ม นฒน สี่งที่ รู้ อะไร ได ใ รา จึง เรียก ว่า จิค 

หรีอ กลบ มา เรียก ว่า จิฅอี กทีห นึ่ง.  นึ่มน แลว แด่ พวก ไหน จะ นิยม พูด 

อย่าง ไร  แด่ ๓ จะ พูด ไป ดาม ที่ เบน จริง  หรือ ดาม ธรรม ชาฅิ จริง  ๆ 

ก็ พอ จะ พูด ไค้ ว่า  ธรรม ชา ดี เดิม แห ไ เอง จิ คดี คอ (นิ! น ญญา  คือ 

จิดที่ ว่าง จา กก วาม ยึด มน ถือ มน  เพราะ ฉะ น น ใน กวา ม ว่าง น น เอง 
จึง เบน บ ญญา อยู่ โดย สมบูรณ์. 

เลื่อน ขน’ ไป ถึง  มรรค -ผ ล- นิพพาน  : 

มร รก  ผล  นิพพาน  นนแห ละ คือ กวา ม ว่าง ใน ระค้ บ หนึ่งๆ 
สูง ขน ไป ดาม ล0 าดบ จน ถืง นิพพาน ที่ เรียก ว่า  “ป รม สุญ ญ?) า ” หรือ 
ใ] รมิ  สุญ ฒํ”  คือ ว่างอย่าง ยึง. 

นี่ ท่าน* แะ เห็น ไค้ ว่า  นับ ทั้ง แท่  ต รถ เาค มน ชน ไป  แนัวค้ง 
ทาน  แท่ ว ถึง ค ล ถึง สมา ธ ถึง บ ญญา  ก็ใม่ มี อะไร นอกๆ ากฦ วา II ว่า ง 
ทราม ไม ยอ มน ถอ มน  รา?! รอน;  11ส2  มร รก  ผส  นิ) ๆ'?) าน  ก็ ไม่ มี 
อะไร มาก เปก ราน  แท่ เบน กราม วาง ชน I ค้อ ชา อ ชน นี่ ถึง กี่ สฦ. 
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ทา I เที่พ ระ พุทธ [จ้า} 77 นคร ล- ว่า  ไค้ พง ช้อน คือ ไค้ พง ทั้ง หมท 
ไค้! เฏิ บท ช้อน  คือ ไอัป ฏิบท ทั้ง หมท  และ ไค้ รบ ผล ฑก ช้อน คือ การ 
ไค้ รบ ผล ทั้ง หมท  โท ย ประโยค เพียง ประ โยก เทียว ว่า  ลพ เพ  ธม มา 
นาลํ  อ มินิ เวลา ย -ลง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง อัน ใครๆ ไม่ ควร ย่ท มน คือ มน 
ว่า เรา  - ว่า ของ เรา.  นจง พยายาม เก บ ขนม าอัว ยอัว เอง ให้ ไค้ ว่า 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  (( ความ ว่าง,,  น นเบึ นอ ย่าง ไร. 
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ที น เรา ลอง มา นึก ถึง สีงท ง ปวง  ส์งฑ ง ปวง น1 ไม่ มี 

อะไร อนน อก จาก ส์งฑ เรย กว่า  “ธรรม”. 

ใน ภาษา บาลี คือ กำ ว่า  ธม ม ใน ภาษา สน สก ฤค เขียน ว่า 
ธ รม  ใน ภาษา ไทย เรียก ว่า  “ธรรม,,  เฉยๆ  สาม เสียง นํ้แม ไ) ะ ออก 
เสียง ฅ่าง กน อย่าง ไร  ก หมาย ถึง ธรรมะ  ซึ่ง แปล ว่า  “สง,,  เท่า น น 
แหละ ; “ลพ เพ ธม มา,  ก แปล' ว่า สง ท* ง ปวง. 

ท่าน ท่อง ทำ ใน ใจ ไห แจ่ม แจง  เลีง ถึง สี่งท ง ปวง กน ก่อน 
ว่า ถา เรา พูคเ บน ไทย  ๆ ว่า  “สึ๋ง ท, งฟ่ร ง”  แล ว*] น ห* I ายแงอะ' ไร 
บ่าง  ? มน ท่อง หมาย ถึง สีงทุ กสีง ไม่ ยก เวน อะไร หมค  จะ เบน 

เรื่อง โลก  หรือ เรื่อง ธรรม ะคื คือ สง ทงป วง  จะ เบ็น ผ่าย วคถุ  หรือ 
ผ่าย จิฅใ จก คือ สีงท ง ปวง,  หรือ ถา จะ มี อะไร มาก ไป กว่า นนอี โ)  คือ 
มาก ไป กว่า ว่ฅถุ และ จิฅ ใจ  คือ มีสี่ง ที สาม ขน มา อีก  ก ยง เรียก ว่า สิง 
ท1 ง ปวง  อย่ ใน กำ ว่า  “ธรรม,,  อยู่ นั่น เอง.  เพราะ ฉะ นนึ ยา คม': 

จึง แ นะ ให้ ท่าน ทงห ลาย ร้จก ส่ง เก ค ว่า:- 
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ลัว โลก คือ สง ทาง วฅถุ  กล่าว คือ  ฅ่ว โลก ที่ ง หมก ใน 
ผาย รัฅถุ ธรรม ; นํ้ป ระ เภท หนึ่ง  ก็ คือ  ธรรม. 

แล วฅ" วจิฅ ใจ ที่ จะ รู้ จก โลก ทํ้งห มอ ท5) สน  คืคือ  ธรรม. 
ลัา ว่า ใจ กบ โลก กระทบ กน  การ กระทบ นนก็ เบน 

ธรรม. 

แล วผล ของ การ กระทบ นนเ กิค อะไร ขน  เกิค เบน 

กวา ม รัก  กวา ม โกรธ  ความ เก ลี ยก  ความ กลัว 
ขํ้นก็ กาม  หรือ เกิค เบึ๋น ส กิบญ ญา  รู้ ยิ่ง แจ่ม แจ ไ] ไป 
ทา งก วาม เบน จริง ก็ กาม  มน ก็เรื ยก ว่า  ธรรม  ที่ งนึ่ น. 

จะ เกิค ถูก หรือ ผิก  กีหรื อชํว  ก็ เรียก ว่า  ธรรม  ที่งน น. 
ทีนึ่ส กิ บ ญญา ก่อ ให้ เกิก ความ รู้  เบน ระบบ ก่าง  ๆ 

ขน มา  อนนึ่ ก็ คือ  ธรรม. 

กวา มรู้น น เบน เห กุ ให้ เกิก การ ปฏิบํ ก เบน ศีล  สมาธิ 
บญญ า หรือ ปฏิบํ กอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขน มา  การ 

ปฏิป้ ฅนน  ก็ คือ ธรรม. 

กรน ปฏิบํ ฅสง ก่าง  ๆ ลง ไป แล ว ผล ย่อม จะ เกิก ขน 
สรุป แล ว เรียก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  เหล่า นึ่เ บน ผล 
ที่เกิ กขํ้น  แม่ ผลนึ่  ก็ คือ  81111. 
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ส์รุป้ แล่ วิ มน คอ ธรรม ท1 1 น1 น กิน ความ มา ล่ง แด่ เปลือก 
แทํๆ  กล่าว คือ โลก หรือ ว ฅถุ,  แล วกิน ความ จน' ถึง จิฅ ใจ  ถึง การ 
กระทบ ระหว่าง ใจ กบ โลก  ถึง ผล ที่เกิ ค ขน จาก การ กระทบ  เบน 
ความ ผด  ความ ถูก  กวา มคี  ความ ช ว,  กระ ล่ง เบึ๋น วิชชา ความ รู้ 

ชนิค ที่ ให้ เกิค ความ รู้ ทาง ธรรมะ  การ ปฏิม่ ด ธรรมะ  และ มรรค  ผล 
ที่ เกิด ขน จาก การ ปฏิม่ ด ธรรมะ.  นี่ ๓ เห้น หมด นี่ แด่ ละ อย่าง  ๆ 

ชด เจน แล่ วิ  กิเรื ยก ว่า เห้น ลืงที่ ง ปวง. 

พระ พุทธ เจา' ท่าน ดร ไ?' ว่า  สึง ท* ป้ว งด ^ หื่ว่า นาน แหละ 
ไน ควร ซึดน น ลือ มน ล่วน ไหน เลย  ว่า เบน เรา  หรอ ว่า เบน 

ษ อร เรา ; คือ ส่วน' ที่ เบน' อัด ถ, หรือ ร่าง กาย นี่กิยึ ค ถือ’ ไม่' ให้  ส่วน 

ที่ เบน จิฅเ บน ใจ กิยี่ง ยึคถึ อ ไม่ ไค้  เพราะ มํนยี่ ง เบน มายา  ยิง ไป กว่า 
ส่วน ที่ เบน อัฅถุ เสีย อีก.  เพราะ ฉะ น น จึง มี กำ ดร ศ ว่า  ถา จะ ยึด ถือ 

ด่วิด น กิน แล่ วิ  น่า จะ ยคถ อทีว ดถุดี กวา  เพราะ มีน ยง เปล ยน แปล ว 
ชำ กว่า  ไม่ มายา หลอก ลวง เหมือน จิด ใจ  อย่าง ที เรา เรียก กน ว่า 

นามธรรม น น. 

จด ไจ ไน หื่น  ไม่ ได หมาย ถึง  “จิ ด,,  อัน เบน ดวิ เดียว กิน 
กบ ความ ว่างอย่าง ที่ กล่าว เมื่อ ดะ ก แด่  หมา อสึง ลืคหื่ เบน ควาน 

ร สึก ทาง จิด  หรอ  ๓© ■ก ฟ/; //  ดาว  ๆ อนเ บน จฅท กน ธรรมดา 
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ทีนื่  การ กระทบ ระหว่าง โลก นับ จค ใจ  มี ผล ฌ็่นก วาม 
รู้สึก ต่างๆ  เบน ความ รัก  ความ เก ลยด  ความ โกรธ  เหล่า นื่กิ คือ 
ธรรมะ  ซึ่ง กรัง  อื™ อ ไม่ ไล้  เพราะ มน เบน มายา ที่เกิ ค จาก มายา 
ที่ เบน ไป ผาย กิเลส  แลว ยื่งเ บ็่นอํ นฅ ราย อย่าง ยง  ที่ จะ ไป ยึด ถือ เข ไ. 

แม้ ว่า เบน ผาย  ส์คิบ ญ ญา  กิ รัง สอน ไม ให้ อก กอ  ว่า 
เรา-ว่า ของ เรา  เพราะ ว่า  1ฃนเ พี อง ก กว่า ธร รท ปา ค.  ถ ไ ไป 

ยึด แล้วจะ เกิด ความ หลง ผิด ขํ้น มา ใหม่  จะ มี รัว เรา และ มี ของ เรา 

คือ มี เรา ผู้มีส ดิบ ญ ญา  และ มีศดิ บญญ าข องเรา  ; เบน กวา มยึค มน 

ถือ มน ขน มา กิ เบน ความ หนัก  เนื่อง รัว ย การ ยึด ถือ น น จะ เกิด 

ความ รวน เร ไป  ฅาม ความ เปลี่ยน แปลง ของ สึง เหล่' ไน น แล วกิ 
เบน ทุกข์. 

แมม าถืง  ความ รู้  กิ ให้ ถือ ว่า เบน  นัก แค่ ว่า ความ รู้. 

อย่า เขา ไป หลง ยึคม่ นถือ มีน  จะ เกิด อาการ ของ สี ล* พพด ด ปรามาส 

ต่าง  ๆ ขน มา  แล้ว กิจ ะรั อง เบน ทุกข์  โดย ไม่ รู้สึก รัว เพราะ เห ทุนื่ น. 

การ ฟ่ฏิบ ค ธรรมะ  นื่นกิ เหมือน กน  มน เบน นัก ว่า การ 
ปฎิป้ ค เบน ความ จริง ของ ธรรม ชาดิ  ทำ ลง ไป อย่าง ไร ผล ย่อม 
เกิด ขน อย่าง นน  โดย สม ส่วน กน เสมอ  ; จะ ไป เอา มา เบน เรา 

เบน ของ เรา ไม่ ได้.  'พร าะ ถา เกิด ไป ยึด มีน ถือ มีน กิ คือ หลง ผิคขํ้ น 
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มา อีก เบน การ ศ ไท้ ง ฅวฅ นที่ ลม  ๆ แลง  ๆ ขน มา อก  แล่ วม นกฅ อง 

ทุกข์ เหมือน กไา ที่ ไป ยึด ใน เรื่อง กามา? มณ์  ยึด ใน เรื่อง ผิด  ๆ อย่าง 

อื่น เหมือน กน. 

พอ มา ถึง  มรรค  ผล  นพ พาน  น น ก็กือ ธรรมะ  หรือ 
ธรรม ปา คิหี่ 1บึ นอ ย่าง นน เอง.  หรือ แม้' ที่ สุดฅ วก- วาม- ว่าง เอง กล่ก 
แด่ ว'  ไ ธรรม ชา ฅิ,  พระ นิพพาน เอง  ซึ่ง เบ็่น ถึง เดียว กนก บก วาม 
ว่าง  ก เบน ล่ก แด่' ว่า ธรรม' ชา ฅิ.  ลำ’ ไป ยึด ถือ เข ากเ บน ผิด' นิพพาน 
หรือ ผิดก วาม ว่าง  ผิด ฅํว นิพพาน ; เพราะ ว่า นิพพาน  หรือ ว่า 

กวา ม ว่าง จริง  ไม่ ใช่ วิส ใ) ที่ จะ ถูก ยึด มน  - ถือ มน  ว่า ด่ว หรือ ว่า 
ขอ งด ว ได้. 

เบน อ น กล่าว ได้ ว่า  ถาม ผู้ ใด ย่ด มน ล* ไป ทนท ทาน 

หรื อก วาม ว่าง  ย่อม จะ ผด ดวด วาม ว่า*,  ทรอ ผด ดวนิ ท ทาน 

ทัน ท. 

นี่ดีอ การ บอก ใหท ราบ ว่า  ทุกอย่าง ไมมึ อะไร เลย นอ ธ 
จาก ธร 1 มะ  ไม่ ได้ เบน อะไร เลย นอก จาก ธรรมะ. 

■ (•1  ■■■9  * * * * 

คำ ร่า  ธรรมะ  น หมา ช ควาน ร่า  ธรรม ชา ต*  ธ รรม  . 

ชาดิ เท่า น น เอง. 
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ที่ ว่า  ธรรมะ ลํวฬ  ๆ ไม่ มี อะไร เจือ น คล ธรรม ง] ไค 

ถือ เอา หล ก ใหฅ รงฅ ~ วพย ญ ชนะ ว่า ธรรมะ ไค ใลย ; กล่า วกึอ  กำ ว่า 

ธรรมะ น แปล, ว่า ที่งที่ ทรง คํวมํ นอ อู  ล้] สง โ. ดม กา รท รง ตัว อยู่ 
แล้ว  สง นนเ รยก ว่า ธรรมะ  และ ฅอง แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท  ะ 
ที่! ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  น ประเภท หนึ่ง,  ที่งที่ ไม่ ไหล 

เวีอ น เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง นึ่อีก ประเภท หนึ่ง.  ท่าน 
ไป คู เอา เอง จะ พบ ว่า มน มี เพียง สอง สง เท่า นึ่น. 

ที่งที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  เพราะ มี อะไร ปรุง แต่ง 
น นม น มืคา รท รง คำ มน เอง  อยู่ ที่ก วาม ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง 

นั่น เอง  หรือ ว่า  กระ แสก วาม ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง นั่น แหละ คือ 
ฅว มน เอง.  นึ่คื อก วาม หมาย ของ กำ ว่า ธรรมะ  คือ ทรง ค วอ ยู่. 

ส่วน ส์งใ ค ที่ ไม่ ไพล เวียน เปลี่ยน แปลง  เท รา ะ ไม่ม่ 
เห คุ  ไม่ มฃจ จ ปี;  สงนึ่ หมาย ถืงท ระ นิทท ไน  หรือ กวา ม 

ว่างอย่าง เคียว เท่า นั่น.  สง นึ่มไ 4ก มีกา รท รงต่ วมน เองอยู่ ไค้ 

ควย การ ไม่ เปลี่ยน แปลง  คือ ภาวะ แห่ง การ ไม่ เปลี่ยน แปลง 

นั่น แหละ คือ ต่วม น เอง ใน ที่นึ่  มน จืงเ บ่น ธรรมะ ประเภท ที่ ไม่ ไหล 
เวียน เปลี่ยน แปลง. 

แต่ ทงป ระ เภท ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ถือ ๅน  แล ะ รุ}] 

ไหล เว ย' น เปล ยนแ ปลง เลย กอ ๅบ  มน ก ลอแ ครา  ธรรม^  กอ 
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. ซึ่ง ที่ ทรง ฅ" วมไ นอง อยู่ ไค้ โค ย ภาวะ อย่าง หนึ่ง  ๆ.  ฉะ น น จง ไม่ มี 

อะไร มาก ไป กว่า ธรรม ชา ฅิ,  จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ที่ จะ เบน เพียง 
ธรรม ชาติ,  จึง ว่า ธรรมชาติ เท่า น น ไม่ มี อะไร  มีแฅ่ ธรรมะ เท่า น น 
ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น น. 

เมึ่อ  เบึฬ ธรรมะ I ท่าน1 น แล ว จะ' ใปขึ ด คอ ว่า เรา  - 

รา บอ ร เรา' ไต่ อ ท่า ร' ไร  ? หมา ยก วาม ว่า เบน เพียง ธรรมชาติ  ซึ่ง ใน 
ภาษา บาลี เรียก ว่า ธรรมะ.  กำ ว่า ธรรมะ ใน กรณี อ ยาง นึ่ แปล ว่า 

ธร รมิ ชาติ  หรือ ธร รรเ คา  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า เบน ตค ตา  กือม่ น เบน 
อย่าง นํ้นเ อง  เบน อย่า งอึ่น ไม่ ไค้.  เพราะ ฉะ นึ่น มน จึง เบน เพียง 

ธรรมะ.  ซึ่ง ที่งป วง จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ  หรือ ธรรมะ 

ก์ไม่ มี อะไร นอก จาก ส์งที่ ง ปวง.  คีงนึ่ นึ่ก แปล' ว่า ซึ่ง ท ง ปวง คือ 

ธรรมะ. 

I * * I * * * * * * * * * 1 1 * 

ธรรมะ แท^ ะ ต^ง ว่าง จาก ตํว่ ด, ก, กก ด-  ^ ว่'1 

ธรรมะ ส่วน ไหน  ขอ ไหน  ชน ไหน  ประเภท ไหน  ธรรมะ จะฅ อง 
เบ็่ นอน เคียว กบ กวา ม ว่าง  กือ ว่าง จาก ฅวค นนน เอง.  เพ? าะ 

ฉะ น น เรา ฅอง หา ใหพ บก วาม ว่าง ใน ซึ่ง ทํ้งป ว?  หรือ ว่า จะ ศึกษา 

กวา ม ว่า งก ฅอง ศึกษา ที่ ซึ่ง ทงป วง  ซึง รวม เรียก สน  ๆ ว่า ธรรมะ. 

หรือ จะ พคเ บน  เ0ป็เ0  ว่า  ส์งห งฟ่ร งก (เก แท่ เท่า ก ธ6 ธ ะ* 
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ธรรมะ เท่า กบ สง ท1 ง ปวง,  หรือ สิ่ง ที่งป วง เท่า กบ ความ ว่าง ; 

เพราะ ฉะ น น ความ ว่า งก เท่า กบ ธรรมะ  แล่ ว แด่ จะ พูด.  แด่ ให้ 

รู้ ความ จริง ว่า มน ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรม ชาฅิ  ที่ เบน ความ ว่าง ไม่ 

ควร ยึด มน ถือ มน เลย  ว่า เรา  หรือ ว่า ของ เรา ก ดาม. 

ใน ที่น จะ เห็น ได้ ชัด ว่า  ความ ว่าง น หรือ ของ ว่าง น 
ก็ คือ  ความ จริง บอ ง สง ท1 งปว ง.  ดอง หมด ความ หลง โดย 

ประ การที่ ง ปวง เท่า นน จึง จะ เห็น ความ ว่าง  ; หรือ ถา เห็น ความ 

ว่าง น น ก็ คือ บญญ าที่ ไม่ หลง  บ ญญา แห้ ที่บริ สุทธิ้ ที่ ไม่ หลง. 

แด่ ท, น มน มี ธรรม อก ประเภท หนึ๋ง  คือ  ธรรมะ 

ประเภท อวป ปา  หรอก วาม หลง ผิด  ; เบน  /-© 30^0 ก ที่ เกิด มา 

จาก การท จด ใจ กระทบ กนก บา) อ ถุน 7อ โลก.  เพราะ ด้ง ที่ได่ กล่าว 

มาแลว ขาง ฅน ว่า  เม อจิฅ ใจ หรือ 57 รม ะ ประเภท จิด ใจ กระทบ กน กบ 
ธรรมะ ประเภท วด ถุน ยอม ม 1- 690 II 0 1 ๅ เบน ดา เๅ มรู้ สก  - ใน ความ 

รูส กน เดิน ไป ทาง อวิชชา เา ได้  เดิน ไป ทาง วิชชา คืฎรู้ แชั) ก็ ได้  มน 
แล ว แด่ สิ่ง แวด ล อม  แล่ วแด่ สภาพ ดาม ที่ เบน อยู่ ชุ วิง ของ ล่ง ขา รก ล่ม 
นน  หรือ ของ ธรรมะ กลุ่ม น น มน จะ เบน ไป ใน รูป ไหน.  เพราะ 
ฉะ นน จง เบน ธรรมะ อก ไม่ ใ ช่อน  แด่ เบน ฐ 7 ร มะ ผาย อวิชชา  ทำ ให้ 
เกิด ความ รู้สึก ยึด มน ถือ มน ไป ใน ทาง ที่มีด้ วิมี ฅนห วิ 0 ของของฅน 1 
แด อย่า ลืม ว่า นก คือ สก แด่ ฐ 7 รมะ  เนอ แท ของ มน ก็ คือ ความ ว่าง. 
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อย่า ลืม  อวิชชา ก็ คอ ความ ว่าง เทา กน กบ วิชชา 
หรอ เหา กนก* ษนิท พา V มน เษน ธรรมะ เทา น1 น. 

ถ้า เรา มอง มัน เบน แท่ ธรรมะ เท่า นน แล้ว  เรา จะ เห็น ว่า ว่าง 
วาก มัว ทน อยู่ เรื้อ ย ; แท่ ธรรมะ ใน ขน น แม้ว ะเ ปีน สิ่ง เคียว ล้น 

ล้บค วาม ว่างอย่าง น มัน กมี ผล ไป อีก ทาง หนึ่ง ทาม แบบ ของ อว่ช ชา 
คือ ให้ เก ทเ ปีน มายา  ว่า มัว ว่า ทน ขน มา ไท้ ใน ความ รู้สึก  หรือ ใน ความ 
ยก กอ.  เพราะ ฉะ นน  วง ท้อง ระ วง ให้คี ใน ธรรมะ ประเภท ที่ เบน 

ความ ยก มัน ถือ มัน  หรือ เบน ประเภท อว่ช ชา  และ มัน ก รวม อยู่ ใน 
สิ่ง ที่งป วง  รวม อยู่ ใน คำ ว่า สิ่ง ทงป วง  คำ เคียว ล้น มัว ย. 

ถา เรา ร้กง หงฟ่ วง จริง  ๆ แล่ ว กวา ม รู้สึก ทยึก มก่ 4 ถือม่ น 
ที่ เบน อวิชชา น ไม' อาจ เก อ;  ที่น หากว่า เรา ไม่ รู้ ธรรมะ  หรอ 

ไม่ รู้สึง ที่ ง ปวง  ปล่อย ไป ฅาม อำนาจ ของ ส่ญ ชา ค ญาณ ของ สอ ว์ที่ 

ยํงโ ง, ยง หลง อย่  มน' จึง ไค้' ช่อง ไก โอกาส แก่ ธร X มะ ผาย อ 1 วิชชา  หวอ 
ผาย ยึคม ^4 ถือ ม่น ไป เสีย ตะ พึก ; ฉะ นน กน เรา จึง มี แก กวา ม ยก มน 

ถือ มน กน อยู่  กล่า ยก บว่า เบน มรค กที่ฅ กท อก มา กง แก่ ไม่ รู้ ว่า 

กรง ไหน. 

เรา จะเ หน ไก่ ว่า  ทอน่ เก มาก ได้ ร ชกา* 0ชร น แจ กล อม 
โกย เจฅ นา บาง  ไม่ เจ ก, นา บาง  ให้ เบ็ V ฟแต่ ไน หา*®** น ะผาอ 
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๘ ฝ 

ที่ ไม่ รู้  กือเ บน แฅ่ ใน ทาง ยึค มน ว่า ฅํวฅ น ว่า ของ ฅนห งํ๋นี่น  การ 
อบรม ให้ รู้ ใน ทาง ไม่ ใช่ ฅว ไม่ ใช่? ใน น ไม่ ไค้ ทำ กน I ล ย. 
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เค้ก  ๆ เกิค มา ไม่ ไค้ รบ การอบรม เรื่อง ไม่ ใช่ฅ วฅน อย่าง น 
กน เลย  มี แท่, ไค้  รบ ถา รอบ รม ไป ใน ทา งม ตัว มตน ทงน น.  แท่ 

อย่า ลืม ว่า เค้ก  ๆ เกิค มาน น จิ ดอน เดิม ของ เค้ก  ๆ น นี่ย่ง ไม่ มีด ว 

มีฅน อะไร มาก มาย;  แลว มา ไค้ รบ การ แวด ล อม ให้ เกิค กวา มรู้ลื กว่า 
เบน ท่วเ บ็่นฅ น.  พอ ลืม ดา  พอ รู้สึก อะไร ไค้ กด อง มี การ แวด ล อม 

ให้ ยึด ถือ ว่า  พ่อ ของ ฅน  แม่ ขอ งด น ที่ อยู่ อา ศ ไ] ขอ งด น อาหาร 
ของ ฅน ; แมใ เด่ จาน สำ หรบ จะ กิน ขาว  ถืด อง ใบ น เบน ของ ฅน 

กน อื่น มา กิน ไม่ ไค้. 

อา การที่ เบ็่น ไป เอง โดย ไม่ ดง ใจ  30 (0 กอ กา/  อ ยาง น เกิด 

ขนเ รอย  ถือ ความ รู้สึก ว่า ควฅ นน เกิด ขน มา  แลืว เจริญ งอก งาม 

ขน เรื่อย.  ส่วน กวา ม รู้สึก ที่ฅ รง ก่น ข ไม  ไม่ เบน ไป ใน ทาง ด่วด น 

นน ไม่ มี เลย  ; แล วมน จะ เบน อย่าง ไร  กว่า จะ เบน หนุ่ม เบน สาว 

เบน กน แก่ กน เฒ่า น.  ม่นก  หนา ไป ดํวปี ความ ปีดม่ ฬสึปี ม่น 

หรือ กิเลส ที่ เบน เหฅุ ให้ ยึด มน ถือ มน ว่า  เบน ฅวเ บน ด' น. 

นี่ แหละ  เรา จึง มีฅัว ฅนเ บน ชี วิด,  มีชี วิด เบน ดวด น ; 

ถือ  นความ ยค มน กอ มน ว่า ค้วฅ นนน แหล ะเบึ นสึว ด.  หรือ ชี วิด 


ความ ว่าง 


ฝ^ 

ฅาม ธรรม คา ก็ คือ สํญช าฅ ญาณ แห่ง การ ยึด มน ว่า ฅวฅ น ; แล ว เรื่อง 
มน จึง เบน ไป ใน ทาง ที่ มี1 แค่ จะ เบ็่น ทุกข์,  เบน ความ หน ก กคท บ 
บีบ คน  รอย รด  พัว พน  หุ้ม ห่อ  เสียบ แทง  เผา ลน  ซึ่ง เบีน อาการ 
ของ ความ ทุกข์ ที่งน น. 

เบน ก่น ว่า  ถา ลง อึด มน ฅอ มน แก่ ว แม้ ใน ผาย ดี ใน 
ด ไน ดีกเ บน ความ ทุก บ.  ที น โลก มา สมมุติ ผาย ดี หรือ ดำ นดี 

กน แบ บน  มน จึง หมาย ถึง  ความ ผิด  หรือ ความ ช ว หรือ ความ 
ทุกข์ ดาม แบบ ของ พระ อริ ย เจา  เพราะ ว่า มัน ยึง ไม่ ว่าง  มัน ย ไ) วุ่น ไป 

เหมือน กน ; ค่อ เมื่อ มี ความ ว่างอยู่ เหนือ น น จึง จะ ไม่ ทุกข์. 

* 
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หล, ก ใหญ่ ของ ทุทธ ศาสนา  จึง' ไม่ มี อะไร มาก 

ไป กว่า  การก ไจ ค ศงนื เสีย เพียง กำ เดียว เท่า นน  กล่าว คือ  กำ จ0 ด 
ความ ยึด มน ถอ มน ว่า ตํว ตน  หรือ  ของ ตน  นํ้เสี ย ; โดย 
อาศัย บท ที่ ว่า  ลพ เพ  ธม มา  นาลํ  อภน เวลา ย น น เอง  ไม่ มี อะไร 
มาก ไป กว่า น. 

ทีนเ มอ กำ เรา มา เบน กำ เดียว ก่น ก่บ ดา ามย ดม นถอ มน 
อ ยาง เบน กำ เดียว ก่น แม้ ด ไน แลา  เรา จะ นำ อ ยาง ไร  ? ใคร 
จะ ก่าย เรา  ? หรือ ว่า ถไจิ ดม น เบน อย่า งนื เสีย เอง แล ว ใ กร จะ ไป 
ช่วย จิด  ? อย่าง นก ไเ ไ, 
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ลอง ฅงบั่ ญ หา ขน มา อย่าง น.  มัน ก็ ไม่ มี อะไร อีก  มัน 

ก็กือ จิฅน นอีก นนแ หละ.  เพราะ ไค กล่าว มา แล วว่า  ไม่ มี อะไร 

หอก จาก ธรรมะ  ะ กวา มผิค ก็ ธรรมะ  กวา ม ถูก ก็ ธรรมะ  กวา ม 
ทุกข์ ก็ ธรรมะ  กวา ม คบ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  เกรึ่ อง มือ แก้ไข คบ ทุกข์ ก็ 
ธรรมะ  ฅวเ นอ หนัง ร่าง กาย ก็ ธรรมะ  ศัวจิ ค ใจ ก็ ธรรมะ;  เพราะ 
ฉะ น น จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ที่ ธรรมะ จะศั อง เบน ไป ใน ศัวมั น เอง 
โค ย อาศัย กลไก ที่ เบน ไป ไค้ ในฅํ วมัน เอง.  อย่าง น เรา จะ เรียก ว่า 

เบ็่น บุญ หรือ เบน บาป ก็ศุด แท้. 

ถาใ กร กน ใด กน หนึ่ง  เมื่อ ไศัก ระ ทบ โลก นึ่มา ก เขา 

เกิด เบน ไป ใน ทาง ศฅิบ ญญา  อย่า งนึ่ก็ เบ็่น  ทุญ.  ทีนึ่ใ กร กน หนึ่ง 
เมื่อ ไค กระทบ กบ โลก นึ่ มาก เขา  เบน' ไป' ใน ทา งก' วาม' โง่  กวา ม หลง 
มาก ขน  อย่าง นม น ก็ เบน  บาป. 

เรา ศังเ กฅคู จะเ หน ไค้ ว่า  ไม่ มี ไค ร เมีย เปร ยบไ ค 1. 

เรา เกิค มา ก็ อย่าง น ควย กน ทุก กน  กือเ รา ก็มี คา  มีหู  มี จุ) หูก  มี ลน 
มี กาย  มี ใจ  อยู่ ควย กน ทุก กน;  แล้ว ข่า ง นอก ก์มี รูป มี; ฐย ง 

มก ลน  มรล  มี ฝ็มผ ส มี ธม มา รม เแ  ให้ ค่วย ก* นทฦ กน; 

แล้ว™^ โอก' าฝ็ที่ จะ กระทบ กบ ส์งเ ห ล่า นไค้ ค่ว ยก' นทุก กน 1 และ 

กระทบ เหมือน  ๆ กน ทุก กน.  แค่ แล้ว ทำไม มัน ชุง 11 ยก; กิน ไป! น 


ความ ว่าง 


ทาง โง่ บาง  ฉลา ค บาง  ? เพราะ ฉะ น น ที่ แยก เดิน ไป ใน ทาง ฉลๅ ค 
ก์นบ ว่า เบน กุศล หรือ เบน บุญ,  ที่ มน แ ยก เดิน ไป ใน ทาง โงก เบน 

บาป เบน อกุศล. 

แต่ มน ยงดิ อยู่ ว่า  ธรรมะ น ดู ป้า 1 จะ เบน I ครอง คุ้ม 

ล รอ ร คน เสย อริ ร ๆ โค ยที่มี หลัก อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ลัา  ถูก ความ 
ทุกษ์ เป้า แส, ว ป้อม รู้จํก หลาบ  รู้จํก จำ.  เหมือน อย่าง ว่าเ ดิก  ๆ 

เอา มือ ไป จบ ขยำ เขา ที่ ไฟ อย่า งนึ่  มัน ดิก ง ไม่ ยอม ขยำ อีก  เพราะ 
มัน รู้ จก หลาบ รู้ จก จำ.  แต่' ว่า นี่ มัน เบน เรื่อง ทาง' วฅถุ  มัน ง่าย. 

ส่วน เรึ่ อง ที่  ไฟ่ บ จำ เอา ไฟ่ คือ ความ อึด มน คอ มน  หรือ ความ โลภ 
กวา ม โกรธ  ความ หลง เข่า นึ่  โค ย มาก มน  กลํบ ไม รู้ อึก ว่า เรา 

ษ จำ ไฟ่  มัน ดิ เลย ไม่ มี อา การที่ ว่า  รู้ มัก หลาบ  รู้ มัก จำ  มน กลับ 
เห น ไป มัว ยก วาม หลง นน ว่า  เบน ของ น่า รืก  น่า ปรารถนา ไป เสื ย. 
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การที่ จะ แก้ไข ไดิดิ มี อยู่ ทาง เดิย ว คือ ว่า  รู้ จก มัน อย่าง ถูก 
มัอง ว่า  ธรรมะ น คอ อะไร  จน รู้ ว่า  ธรรมะ  นคอ ไฟ  คือยึ คม น 
ถือ มน ไม่ ไค้  มนดิ มัก เบน ไป ใน ทาง ส ดิบ ญญา  รู้ จก หลาบ  รู้ จก จำ 
ต่อ การที่ จะ ไป เที่ยว ยึคม่ น่ถอ ม่น่อ ะ โ?  ว่า เบน มัว เรา เบน ของ เวา 

แลัว เกิค ไฟ ขน มา.  สิ่ง นม น เบน ไฟ เผา ใจ ไม่ ใช ไฟ ไห มื^อ  แ ^ 
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บาง ที มัน เผา ลึก เกิน ไป จน ไม่ รู้สึก ว่า เบน ไฟ หรือ เบน กวา ม เร่า รอน; 
ฉะ น น กน จึง จม อยู่ ใน กอง ไฟ  หรือ ใน วฎฏ สงสาร  อนเ บน กอง 
ไฟ ที่ รอน อย่า งยึ่ง  ยง ก' ว่า เฅา หลอม เห ลึก อย่าง น. 


ถา เรา มอง เฟ้น เช่น เกีย วก บที่เ กก ขยำ ไฟ  และ ไม่ ยอม 

รบ ไฟ ต่อ ไป แล ว มัน กิ ไป ฅาม ทาง นึ่น ไค้.  เพราะ ฉะ น นพ ระ- 

พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ไ กีต่ร่ ส อธิบาย ขอน ไว้ ว่า  เม อ เห็น โทษ ฃอง ความ 


ยึด ม่นยึ อม่น เมื่อ ใด 
เมื่อ นฬ. 


จฅก จะ คลาย จาก ความ ยึด ม่น คือ มน 


นี่ แห ละ บญ หา มัน มี อยู่- ว่า  เรา เห็น โทษ บ องการ ยึด ม่น 
คอม นหร อฃ 1 ถา อง กมัง ไม่ คลาย  ถ้า ไม่ คลา ยก ไม่ ว่าง  ภาษิ ก 
ใน ม่ ชฌิ ม, นิกาย มี อยู่ อย่า งนํ้  เบน รูป พุทธ ภา ษิฅ.  และ ยึงฅ รส ไว้ 

ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  ฌอ ใด เห็น ความ ว่าง  เม อนน จง จะ 

พอ ใจ นพ พาน.  ยอน ไป คู อีก ที หนึ่ง ว่า  “เมื่อ ใด เฟ้น โทษ ของ 
ความ ยึด มน ถือ มน  เมื่อ น" นจิฅ จึง จะ กลา ยจๅ กก วาม ยึด มัน ถือ มน,, 
เม อก ลาย จา กก วาม ยึด มน ถือ มน  เมื่อ น นจะ ม่โอ กา สมอง เฟ้น สง ที่ 
เรา เรืย กมั นว่า ความ' ว่าง  คือ ว่าง จาก มัว กน. 

ทคเ รม เห นความ ว่าง จาก มัว ตน เถ้า นน  จต จ:' เท ไ!] 
หอ ใจ ใน อายตนะ นน  คอน พนา น.  อาย ด นะ นน คือ นิพพาน 

ก หมา ยก  } เม วา  นพ พา นก เบน เพียง สิง  คู  หน งทีเ ราว ะร้มั ฦไค้ 


ความ วาง 
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เท่า น น สี่งใ คที่ อยู่ ใน วิ ศยที่ เรา จะ รู้ร้ก มน ไค้  โดย ทาง ฅา  ทาง หู 
ทาง จ มก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ แล วิ  สี่งนํ นๆ เรียก' ว่า 
‘'อายตนะ”  ทํ้งน น. 

ท่าน ไค้ ลด เอา นิพพาน นลง มา ให้ เบน อาย ด นะ อ น หนึ่ง 
เหมือน กบ อาย ด นะ' ที่งห ลาย  แลวิ เรา ยง จะ โง, จน ถึง กบ ไม่ รู้ จก 

อาย ฅนะ นึ่ไค้ อย่าง ไร.  มน มี อยู่ ไค้ ค้อ เมื่อ เห็น ว่าง จาก ค้วิด น เพราะ 
คลาย ความ ยึด มั่น ถือ มน  จึง จะ พอ ใจ ใน  อา อด นะ คอ นิท ทาน. 
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การที่ จะ ให ทอ ใจ นิท ทาน  นึ่มัน ยาก  ยาก เหมือน กบ 

ที่ กล่าว มา แล่ วิ ว่า  เรา มีชี วิด เบน ความ ยึด มีน ถือ มั่น อยู่ ดล อด เวลา 

เพราะ ฉะ นึ่น จึง ไม่ กลาย,  ไม่ เห็น ว่าง  ไม่ พอ ใจ ใน อาย ด นะ คือ 

นิพพาน. 

เรา จะ มอง เห็น ความ จริง ขอ นึ่ใค้  โค ยม อง ออก ไป ถึง 

ศาสนา อื่น ด บาง  ใน ฟ้าส์ นา อนน นใม่ ม คำ ว่า คํ*1 ต วา ทุฟ่า หาน. 

ปี ต ต วา 'อ ใ] าไาาน  เ11เ ลวง ควาน ยอ มี ม่ถ ปีน นา! ตว 17 งวง ช ปีง 171. 

เพราะ เห ดุ ใด จึง เบน เชน นน  ? เพราะ เห ดุ วา  [.น ลทธ อนน น เขา 
มีค้วิ เรา สำ หริ บให้ ยึด มีนกอ มีน  เพราะ ฉะ นม  จง ไม กอ วา การ ยอ บน 
ถือ มีน ว่า  "ด9 วิ เรา,,  น เบน ของ มีด  มีน กลาย เบน เรอ งก กไบ่  บน 
กลาย เบน ความ ม่งห บาย ของ อา ก นา  หรอ ขอ งก ห ธ นน  ดุ  ไป ห เอ ยร 
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คือ ว่า ศอ นให ใ ขำ ถึง สภาพ ที่ เบน  “ด ว เรา,,  ให้ ไค้  เพราะ ฉะ น น 

เขา จึง ไม่ มี คำ ว่า  อด ฅวา ทุ ปาทาน  คือ ความ ยึด มน ถือ มน วด่ด่ ว เรา 
ชง พุทธ ศาศ นา ศอ น ว่า ดอง ละ เสีย  เขา กล^ มีด ว เรา ให้ ยึด ถือ. 

ใน  พุท ธ คา (เนา  เรา น มี ล้ฅต วา ทุ ป่า ทาน  คือ กำ หน ก 

ซอ ลง ไป ว่า  น เบน กิ เลศ  นํ้เบ นความ โง่  น เบน ความ หลง  คือ 
กวา มยึค มน ถือ มน ว่าคํ ว เรา.  เพราะ ฉะ น น หล้ก ป่ฎบ่ ต จึง มี อยู่ 

ฅรง ทให ละ อตต าาทุ ป่า ทาน น เมีย  และ คำ ศอ น เรื่อง อนํด่ ดา จึง มี 
แด ใน พุทธ ศาศ นา  ; ไม่ มี ใน คำ ศอ นลํ ทธิ อื่น  ซึ่ง ศอ น ให้ มี อด ดา 

ให้ ยึด มน ถือ มน  เขำ ถึง ให้ ไค้.  ส่วน เรา น ให้' ทํๅล  'เย กวา มรู้ศึ กว่า 

ดวฅ น เสีย ใหห มด เลย  ให้ เห้น ศ ภาพ เบน อ นัดดา  คือ ว่าง จากอด ดา 
ของ ศี่งที่ ง หลาย ที่ ง ปวง. 

อนไ เตา นมีษู ค กน แท่ พาก เรา พุทธ คา (เนา  จะ มี ความ รู้ 
กวา มเ ขำ ใจ ขํ้น มา ไค้ กิ แด่ ใน หม่ บุคคล ที่ฤก ศอ น ว่า  มี รท1 งป่า 4 เนน 

II  1 21",. -V  "ไ™? ไ 

อนต ตา เม คา รยด มน (เอม น.  ถา ศอ น ว่า มอด ดา ท ควร ยึด มน 

ถือ มน เสีย แล่ ว กิ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปฏิม่ ฅเ พอก วาม ว่าง จาก ดวด นน ไค้. 

เพราะ ฉะ นน จึง ตไเ งล้ง เก ต ให้ เท น ใน ข่อ ที่- ว่า  มน ดอง เห้น โทษ 
บอ งไฟ่  เรา ฉึง จะ กล้า  ไฟ ไหม โ รา  ; เช่น เคียว กบ ที่ เรา ดอง 

เห้น โทษ ของ ไฟ  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ' ไฟ ของ ความ ยึด ป ไ 4 
ถือ มน ว่า ฅวว่ าฅน ซึ่ง เบน ดนเ หด ของ ไฟ ทงป ๅงน  มน จึง จะ ค่อย 
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๘๕ 

เนอ หน่าย เกลียด ช่งสึ งท เรียก ว่า ไฟ  คือ กลา ยก วาม ยึด มน ถือม่ น 

เลีย ได ไม่ คิด ที่- จะ ก่อ' ใฟ อีก ฅ่อไ ป. 
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ทน ก แา ถง  ความ ว่าง ทว่า ถนห็ น แล วจะ พอ ใจ 
ใน นิพพาน. 

เรา  สอง เฃา ไจ ไท้ ค ๆ วา ความ ว่าง ฬเ บฬอ อ่าง ไร  ? 
ความ ว่าง ใน ขน แรก ก็ คือ ว่า  ว่าง จาก ความ รู้ กก ว่า ควเ รา  ว่า 

ษ องเรา  เรียก ว่า ว่าง.  ถ กก' วาม รู้สึก' ว่า มัวเ รา' ว่า ของ เรา มี อยู่ แล ว 

มน ก็ ไม่ ใช่ กวา ม ว่าง  มน เบน จิฅที่ กำ ลไ วุ่น อยู่ ควย กวา ม ยึด มน 

ถือ มน  ว่า มัว เรา  ว่า ของ เรา. 

เรา ดอง เอา คำ  ๒ คำ  ขน มา เบ็่น เครื่อง' ช่วย การ กำหนด 
จด จำ ว่า  ว่าง  ก้น  วุ่น,  ว่าง คำ ห นง  วุ่น คำ หน ง.  ว่าง ก็ คือ 

ว่าง จา กก วาม รู้สึก ว่า มัว เรา หรือ ของ เรา ; วุ่น ก็ คือ  มัน วุ่น  มัน 

กลุ้ม  มน บน บวน อยู่ ดวย ความ รู้สึก ว่า ฅวเ รา  ว่า ของ เรา. 

ที่ ว่า  ว่าง จาก ความ รู้ กก ว่า สา เงา  ว่า บ องเรา  นน  มน มี 

อาการ อย่าง ไร  ? บาลี ที่ เบน พระ ทุ ทธภ าษิฅ เรียง ไว้ ให้  ๔ ขอ 

คํที่  ๑ “น  อหิ  ก' ว จิ น’  - รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ เบน 

มัว เรา.  “น  ก สลจ  กถา' จนํ  กสม ถา' จ”  -ก วาม มังว ล ก่อ สึงใ อ 
หรือ ใน อะไรๆ ก็ ไม่ มี  ว่า เบน มัว เรา  นึ่คํห นึ่ง. 
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กู่ ที่  ๒ กว่า  “น  มม  กวจิ น”  - ไม่ มี อะไร ที่ เบน 

ของ เรา.  “ค สม ถ เจ  ก*!) จน  น ตก”  -ล้ง วลสึ ง ใดๆ ไม่ มี 

ว่า เบ็่ นของ เรา. 

พูด กน ง่าย  ๆ เบน’ ไทย  ๆ กู่ หนึ่ง ก็ ว่า  ไม่ รู้มีก วาม เรา 

แล้ว ก็ ไม่ มีกํ งวล  อะไร ที่ เบน เรา ; แล้ว อีก กู่ หนึ่ง ก็ ว่า ไม่ ม อะไร 

ว่า เบน บอ ง I รา  แล้ว ไม่ มี ก' งวล  ใน อะไร ว่า เบน ของ เรา. 

เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบน เรา  แด่!/?* มี# ม่เท ลออ ย เมน 
กังวล ว่า  จะ มี อะไร เบน เรา;  เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบึ๋ นของ เรา 

แด่ เรา  อตส งกัย ไม่ ได้ ว่า  มน อาจ มี อะไร ที่ ว่า เบ็่ นของ เรา. 

มัน จะ  ฅไ) งมีค ราม I หฬแ ฉไเ ศศ บาศ  เก ลยง เกลา ลง ไป 

ว่า  มน ไม่ มี อะไร เบน เรา  และ ที่ เรา จะ ล้อ งก อยล้ งวล ว่า มัน อาจ จะ 
มี อะไร ที่ฌ็่น เรา ; มัน ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  และ ไม่ มี อะไร ที่ 

อาจ จะ เบ็่ นของ เรา  ที่ เรา คอย สง ล้ยล้ งวล  กอย คิด  กอย นึก  กอย 
ท่า อยู่.  เมื่อ ใด จิก ใจ ของ ใคร เก ลยง ไป จาก สึงล้ งสี่นึ่  เมื่อ นน 

พระ พุทธ เล้า ท่าน ถือ ว่า เบน ความ ว่าง.  ใน อา เนญ ชล้ป ปา ยสู กร 

มชฌิ ม นิกาย  .บ ญญํฅ ไล้ อย่า งนึ่ใ น^า นะ ที่ เบน พุทธ ภาษิ ก. 

อรรถกถา ก สร ป ไว้ ด อๆ กร งๆ วา  ยตเ — 

ไม่ เท น ว่า เบน ตว ตน  “นอต ตน เย น”  - ไม่ เท็่บ ว่า I ยน ของ ตน; 
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นก พอ แล ว ก็ เหมือน กบ' ที่ไดํ กล่าว มา แล ว ข างด นว่า  มัอง ปราศจาก 
ความ รู้สึก ยึด มน ถือ มีน  ว่า มัว ฅน  ว่า ของ ฅนน น เอง. 

เมึ่อ ไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง นึ่แล ว ลอง คิด ดู เถอะ ว่า มัน จะ 

มี อะไร  มน ไม่ มฝ็ง เหนอะ ไร ที่ไ พน ที่ น่า งะ 1บ นตว่ ตน  หรื ฐ 

เบน ช 810114,  หรือ ได้ กำ ลไแ บน มัว ฅน  หรือ เบน ของ ของ 

ฅนอ ยู่,  หรือ ว่า ควร จะ เบ็่น มัว ฅน  หรือ ของ ของ ฅนด่ อ ไป ข ไง หน้า 
มน ไม่ มีที่ง น น.  อย่าง นํ้เรื ยก ว่า ไม่ มีทง ขณะ นน  และ ไม่ มี 

ท ไ) ที่ จะ ก ไว ลข ไง หน้า  และ ข ไง หล ไเ ควย  ; เบน จิฅที่ เข ไถืง ความ 

ว่าง  ควย การ มอง เห็น สึงท ง ปวง ชด เจน  ดาม มัก ษณะ ที่ ถูกมั อง 

ของ มัน ว่า  ไม่ มี ส่วน ไหน ที่มีก วาม หมาย ของ กำ ว่า มัว ฅน หรือ ของ 
ฅน เลย  เบน ธรรมะ คือ ธรรม ชา ฅิมั วน  ๆ เหมือน กบ ที่ ได กล่าว มา 
แมัว ข ไง มัน อย่าง ยืด ยาว. 

นแ ท ละ คอ จิ ดทเ บน อัน เคย วก น คับ ค วาบ ว่าง 7 หรือ 

ว1 าค' วาม' ว่าง' ที่ เบน สึง เดียว กนก บ' จิ ด,  หรือ ท เรา จะ พูด ว่า  จด 

เบ 10 เด ว หรอ บาง ทก พูด ถอย หล \เ มา อก นด วา  จด ได 
ร 0 เด วาม วาว  ชง ทา ไห คน บาง คน I กด ความ I ชาไ จ วา จด ค ย^^1^,^ 
ความ ว่าง ก็ อย่าง หนึ่ง. 

ที่ ใช้ กำ ว่า  “เข ไ ไป รู้ มัว ความ ว่าง,,  อย่าง น ยง ไม่ ถูก ออ ง 

นก.  ขอ ให้ เฃไ ใจ วา  ลา จด ไม่ เฃ นอน เด ซ™ ฃ แลว 


3 แก่น พุทธ ศาสน์ 

ไม่™  ๅงที่ จะร้ เรฝ็  ง ความ วาง  และ จิฅน้ นก เบน ความ ว่างอยู่ เอง 
แล่ ว ดาม ธรรม ชาฅิ ; ความ โง ดา ง หาก ที่เฟ้ ไป ทำ ให้ ไม่ เห็น เบน 

ว่าง.  พอ ความ โง่ อ ปีก ไป  จิต กํบค วาม วาง กเบึ นอน เคย วก น; 

เพราะ ฉะ นนม่ นจึง รู้ฅว มน เอง  ไม่ฅ อง ไป รู้ อะไร ที่ ไหน  คือ รู้ 

ความ ว่าง  และ เบน อนรู้ ว่า ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง จาก ฅวฅ น - 
จาก ของ ฅน. 
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นี่ แหละ  ความ วไง  อ น นี่  คือ สี่งสู งสุค เพียง สิ่ง เคียว 

ที่  เบน ตว พทธ วจนะ ททรง สอน ทรง ม่งห มาย  จน ถึง กบ 

พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า  ตถาคต ภา สต  คือ กำ ที่ฅถ าคฅ กล่า วน น 
มแต่ สุญ ญ ตา  ม แต่เ รอง สุญ ญ ตา.  บาลี ล่ง ยุ ดฅนิ กาย มี อยู่ 

อย่าง นี่  และ ใน บาลี น น เอง กว่า  ธรรมะ ที่ลีก ที่ สุด  ก็ คือ เรื่อง 

สุญ ญฅา  นอก นี่น เรื่อง? ณ.  ธรรม ที่ ลึก จนฅ อง มี พระ ฅถา กด 

ฅรส รู้ขํ้น มา ใน โลก แล้ วก ล่า วน น มี แด่ สุญ ญ ดา  ; เรื่อง นอ กน น 

เรื่อ งฅน  ไม่ จั๋าเ บน จะ ดอง มีด ถา กด ขน มา กล่าว.  ที นี่, ใน อีก 

วรรค หนึ่ง ใน สง ยุดฅ นิกาย น นว่า  ธรรม ทเ ปีน ประ โย ขน เก อ กล 
ต สอ ด กาล นาน แก่ ท วก ฆราวาส นน  คอเ รอง สุญ ญ ตา. 
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ฑมา  เร อง สุญ ญตไ  น เบน เรื่อง ที่ อาฅ มา เกย เล่า ให้ 

พื่งห ลาย กร ไห ลาย หน ใน ที่ อื่น ว่า  ะ- 

มี ฆราวาส  ก หบคี  พวก หนึ่ง เข็า ไป เผา พระ พุทธ เจา  และ 
ทูล ขอ ร ไ) งที่ จะ ได้ รบ ธรรมะ ที่ เบน ประโยชน์ เก็อ ถูลฅ ลอก กาล นาน 

แก่ พวก ฆราวาส ที่ กรอง เรือน  แอ อก อยู่ ด้วย บุฅร  ภรรยา  ลูบ ไล้ 
กระแจะ จํน ทน ๙ ของ หอม  ท ระ พุทธ เจ ไก์ ได ไ! รไเ สูต รน  คือ 

สู? เรเ รึฮง สูญ ญ ตา. 

เมื่อ เขา ว่า มีน  ยาก ไป่  ก็ ทรง  ลด ลง ทา  เพียง เร อง  โส์ ตา 
บ ตติย ไค ะ คือ ขํอป ฏิม่ฅ เพื่อ ความ เบน พระ โสก าบํน  กล่าว คือ 

ให้ เขา ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ไเใ จริง,  แล วก มี ศีล ชนิก 
เบน  อร ปีก นตส์ ล คือ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจา ได้ จริง ; 

แก่ แล ไม ไ 4 ก็ กลาย เบ็่น ว่า ถูก พระ พุทธ เจ ไล่ อ เขา บ่ จง  เ ข ากบ  ของ 
พระองค์ ได้ สนิท. 

พุก อย่าง โวหาร หยาบๆ  ของ พวก เรา ก คือ ว่า  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ฅมค นพ วก นึ่สนิ ท คือ ว่า เขา ไม่ เอา เร อง สุญ ญ อา  พระ อง อ 

ก็ยึ่น เรื่อง ที่ หลีก สุญ ญ กา ไม่ พน  คือ บ่วง ท จะ กลอง เขา^ บ่สู่สุ ญญก า 
ให้ กน เหล่า' นึ่ไป  ให้ เขา ไป  ทำ อปีา V โ รท จะเ ชา ไหล ร พระ พุทธ 
พระ ธว่ รม  พระ สงฆ์  ทแท จริง  และ  ทส์ล ท เห ห หา'19* 1จ  ข^ 
พระ อริ ย เจา ได้  มีน ก็มีแ ก่เร อง นิ กอ  ทอง เห นต งา ห ไห หา ซ ห หา1 
คอ ทน ไป่เ รอย  ๆ. 
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ที น เรา มา คิคดู ว่า  พระ พุทธ I จา เบน ผู้ผค หรือ ฟ ล่า 

ใน การที่ พูด ว่า  1 รอง  สุญ ญ, ตาน เบน เร1 อง สำ หรบ ฆราวาส  * 

ถา พระ พุทธ เจา ถูก  พวก เรา สมัย นี่ก็เ บ็่นก นบ ไ ๆบ อๆ 
ไป ที่ ง หมด  คือ ผิด ไป' ที่งห มด  เพราะ ไป เห็น ว่า  เรื่อง สุญ ญ ดาน น 
ไม่ ใช่ เรื่อง สำ หรบ พวก เรา ฆราวาส ที่ กรอง เรือน,  เรื่อง สุญ ญฅา 

เบน เรื่อง ของ ผู้ ที่' จะ  ไป นิพพาน ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้.  นี่ แหละ เรา กำ ล่ง 

พุด ก นอ ย่อ ย่าง นี่  ; แด่ พระ พุทธ เจำ กำ ล่ง พคอี กอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

4 ข แนี่  -4  ^ 1 ม ข ร - 

เร อง สุญ ญ คาน คลเ รอง ท เฃฬ ประ เอน นเก อกูล แคม รา วาก เคย 

ค รง.  แล่ วใ กร จะ เบ็่น ผาย ผิด ผาย ถูก  ? ถา พระ พุทธ เจา เบ็่น 

ผาย ถูก  เรา ก็ ดอง ยอม พิจารณา เรื่อง สุญ ญฅา ว่า จะ เบ็่น ประโยชน์ 

เก็อ กูลฅ ลอด กาล นาน แก่ ฆราวาส อย่าง ไร  ? 

ทาง ที่ จะ พิจารณา เรื่อง นี่  ก็ จะ ดอง มอง กน ไป ฅงแด่ ว่า 

โครม ไเทุ กไเ มาก ที่สุค  รอน มาก ที่ สุด  หรือ อยู่ ใน  ใจ กลาง เดา 

หลอม ยิง กว่า ใ กร  ? ม่นก โม ม โค รน ปีก จาก พวก ม รา วาก. 

แล้ วเมึ่ อ เบน ดัง นี่แลว  ใ กร เล่า ที่ จะ ดอง การ เกรื่ อง ดับ ไฟ  หรือ ว่า 
สี่งที่ จะ มา กำ จคก วาม ทุกข์ ดัวย ประ การท1 ง ปวง  ? มัน ก็ พวก ฆราวาส 
น น แหละ  พวก ที่ อยู่ กลาง กอง ไฟ  จึงดั อง หา เกรื่ อง ดับ ไฟ ให พบ 
ใน ท่า มก ลาง กอง ไฟ  มน ดนไ ปที่ไ หน ไม่ ได้  ; เพราะ ไม่ ม อะไร 
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นอก จาก ไฟ,  ไม่ฝ็ อะไร นอก จาก ธรรม ชนิค ที่ ไป ยึด ถึอเ ฃ็า แล ว 

เบน1 ไฟ ที่ งน น.  เพราะ ฉะ นน จะ ตอง หา  จุคที่ เย ฬที่สุ อที่ก ลาง 

ลอง ไฟ่น น เอง  มน ก็ คือ ความ ว่าง จาก ฅวฅ นของ ตน  คือ สุญ ญ ดา. 

ม ราว าสค อง หา ใหพ ฆ สุญ ญ คา  ตอง อยู่ ใน ขอบวง 

ของ สุญ ญฅา  ถ ไ ไม่ อยู่ ตรง จุด ศูนย กลาง ของ สุญ ญฅา ไค้  อย่าง นอ ย 
อย่าง เลว' ที่ สุด  ก็ ควร จะ อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญฅา  คือ  รู้เ รอง 

ความ ว่าง คาม สมควร ที่ ควร จะ รู.  นี่ แหละ จึง จะ นบ ว่า เบน 

ประ โยชน์ สุขฅ ลอด กาล นาน ของ พวก ฆราวาส. 

พวก นี่ เขา ไป ถาม ว่า  อะไร จะ เบน ประ โย ชน สุข เกั๊อ กูล 

สํ้น กาล นาน แก่ พวก ขา พระองค์  ใ พระ พุทธ เจ ไฅร้ สต อบ ว่า 

“สุญ' ญตป ปฎล ย ต' ตา  โลก ต' ตรา  ธม' มา”  แปล ว่า  ธรรม 

ทา ทลาย ทอ ยู่ เท นอ วลัย โลก  ทเน อา เฉ ทา ะ อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา. 

โลก ต ตรา  - อยู่ เห นอ วลัย โลก  ก็ คือ ว่า มน อยู่ เหนือ ไฟ ; เพราะ 
เรา หมาย กวา ม' ใน' ที่ นี่' ว่า  โลก นี่ มน คือ ไฟ  ฉะ น น โลก ต ตรา  ตอง 
อยู่ เหนือ ไฟ.  และ ที่ ว่า เนื่อง เฉพาะ อยู่ ดวย สุญ ญ ตาน น มน ย่อม 

ตอง ถึงฅ วก วาม ว่าง,  ความ ว่าง จาก ความ ยึคม่ นถึอ ม, น ว่า ฅวเ รา 

หรือ ว่า ของ เรา. 

ดง น น “สุญ' ญต ใ} ปฎล ย ต' ตา  โลก ต ตรา  ธม ม!” 

นน  จึง คือ  ยอง ยว่ญ สำ ห ร่ฆม รา ร่า ส โค ยค รง  ท พระ พุทธ เจา 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
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ท่าน ทรง มอบ ให้ โฒฅ รง  เบ็่น พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยืน ยน อยู่ อย่าง น 

ขอ ใหใ จอง กิดดู ใหม่ ว่า มน จำ เบ็่น เท่าไร ที่ จะ ท่อง สนใจ  และ มี เพียง 

[.รี่ อง เคียว จริง หรือ ไม่  ไม่ ท่อง พูด ถึง เรื่อง อึ่นก น เลย. 

ใน บาลี สง ยุฅฅ นิกาย น น ได ใใ รส ยืน ยน ไว้ ชด ว่า  สุญ ญ ตา 
คอน ท ทาน  นพ พาน คือ สุญ ญ ตา;  ใน ที่ แห่ง น นม นมี เรื่อง ที่ 

จะ ท่อง ใ ห่ฅรํ สอ ย่าง น น ซึ่ง ฒ็1 นก วาม จริง ง่าย  ๆ ว่า  นิพพาน คือ 
สุญ ญ ดา  สุญ ญฅา คือ นิพพาน  ถึห มาย ถึง ว่าง จาก กิเลส  และ ว่าง 
จาก ความ ทุกข์.  ฉะ น1 น นิพพาน น น แหละ คือ เรื่อง สำ หรบ ฆราวาส. 
คำ ฆราวาส อง ไม่ รู้ ความ หมาย บฝ็ง นิพพาน  ยง ไม่ ได, อยู่ ไน 

บอบ วง บอ ง นิพพาน  ก แปล ว่า อยู่ กลาง กอง ไฟ มากกว่า คน 

พวก ไหน หมด. 

นิพพาน  ก็ ขยาย กวา มอ อก ไป ได้ ชด  ๆ ว่ๅ  ว่าง จาก คา าม 
ทุกบ์  รวม ทง ว่าง จาก กิเลส ที่เบ็่ น เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์  ; ใน ขณะ ใด 

พวก เรา มีจิฅ ใจ ว่าง จาก ดวด น - ว่าง จาก ขอ งด นอ ย่ บาง  ก็ เบน 

นิพพาน. 

เช่น ขณะ ที่นํง อยู่ ที่นี่  เดี๋ยว น เวลา น ; อาด มา ยืน ก่น 

ได้ ว่า  ทุก กน หรือ แทบ จะ ทุก กน น มีจํด ว่าง จา กก วาม รู้สึก ว่า คีว้ด น 
หรือ ของ ฅน  เพราะ มีน ไม่ มี อะไร มา ก่อ ให้ เกิด ก' งาม รู้สึก อ^] างนํ้ ไ^ 
มไเ มี แท่ คำ พูด ท อาด มา กำ ลง กล่า •งใ ป ใน ทาง ที่ให่ เกลียด ชํงคี ๆดน 
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หรือ ของ ฅน;  แ ละ ท, โ] นทํ้ง หลาย กำ ลํง สนใจ พง  เรึ่อ งม นก็ ไม่ มี 

โอกาส ท จะ เกิด ความ รู้สึก ว่าฅ ไค น.  แล ไ ลอง คิคดู ว่า ใจ มน ว่าง 

หรือ ไม่ ว่าง  ? ว่าง จาก ฅไ V) น หรือ ของ คน น น มัน ว่าง หรือ ไม่ ว่าง  ? 
ถา มัน ว่างอยู่ บ ไง,  ใช้ กำ ว่า  “อยู่ บ ไง,,  เท่า น น ไม่ ใช้ ที่ ง หมด 

หรือ ฅลอ ค กาล;  น นก เรียก ไค้ ว่า  ท่าน ท1 ง หลาย ก่าล ไอ ยู่ ใน 

ฃอบ 11 ฃอง นิพพาน  ใน ขอบวง ของ ธรรมะ ประเภท ที่ เรียก ว่า 

นิพพาน  แม้ ว่า ไม่ เค้ค ขา ค และ สมบูรณ์  กํมัง เบ็่น นิพพาน อยู่ 

น น เอง. 

( 

9999  9 9 9 9 9 9 9 9 

ธรรมะ มี อยู่ หลาย ความ หมา ปี  หลาย ที่ น หล ไย ระ คบ. 

ธรรมะ ทเบึ นความ หมาย ของ นิพพาน  หรือ ใน ระ คบ 
ของ นิพพาน นน  มัน  อยู่ ที่จิฅ  ของ ท่าน ที่ ง หลาย  ที่ กำ ลไ ว่าง จาก 
ความ รู้สึก ว่า ต ไต น หรือ ของ คน อยู่ บาง ใน มา ง ขณะ.  เพราะ 

ฉะ น น ขอ ให้ กำหนด จด จำ ความ รู้สึก อนน ที่นี่แ ละ เดี๋ยว น ไว้ ให้ ดี  ๆ 
แ ละ ให้ มัน คิด ไป ที่ บาน ค ไย.  บาง ที กลบ ไป ที่ บาน  แล ว มน จะ 

รู้สึก เหมือน กบ ขํ้น ไป บน เรือน ของ คน อึ่น ; หรือ ว่า ไป ทำ การ 

ทำ งาน อะไร ที, บาน  จะ ไค้ มี ความ รู้สึก ว่า เหมือน กบ ไป ช่วย งาน 

ของ คน อึ่น  ที่ บาน คน อึ่น ; อย่าง นยี่ง  ๆ ขน ไป แล ว มน 1ม่ ทุก ข. 

บ ไน หรือ การ งาน ที่ เคย เบน ทุกข์ นน  มัน จะ ไม่ ทุก ข ; แค ไะเ มีน 
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อย่ห่ ว ยจิฅ ว่าง จาก คว คน หรอ ชอง กน อยู่ กก อก1, วก า เรย กวา เอา 

นิพพาน  หรอ เอา สุญ ญฅา  เบน พระ เคร อง ราง น ‘ขวน คอ 

อย่เ สมอ  จะ คุ้ม กรอง บอ งก นความ ทุก ข หรอ อุบ หา ะ เสนี ยก 

จํญ ไร นํ้โฒ ประการ ท^ป วง.  มแท ล^เ V น I ครอง ราง ศก คสท ^ 

*1เอ)ท ระ พุทธเจ้า จร*  7 เบน I ร 01ร1าย า . 

ที นพ คอ ย่าง น เคี๋ย วจะ ฌน การ โฆบ ณาช วน!’ ชอ  ห่าน 
ท ะ ง หลาย คัอง ไม่ กิ กว่า อา ค มา'’ บึ๋น กน เกิน ก กาก ขาย กิน กาของพระ~ 
พทธ เจา  ฉะ คอ 1 ค ดวา เรา เบน เ’ ห3 น ทุ^ ฃ เกด  น3  เ’3 บ '&า น 
ดํวข ก่น  เบ็่น สาวก ของ พระ ส์มม าสํ มพท ธ!’ จาก ว ยก น;  ถา จะ 

พูค เรื่อง อะไร ที่เบ็่ นเรึ่ อง สม มกิช ชวน ไห้'’ อิก กวา มส น^น  ก เพราะ 
ว่า มี กวา มหว่ งกีฅ่ อกํ น.  แห่ ถ้า ไกร มีศคิ บ ญญา มา กก ว่าน น กอ ไจ 
จะ เห้น ไค้ ห่วย คน เอง  โดย ไม่คั อง เชึ่อ ห่วย อา ก มา  ไม่ คอ ง เชอ คาม 
อา ค มา  กํมี ทาง ที่ จะ สนใจ ศึกษา ห่อ ไป ไค้  ถึง กวา ม' จริง' ทีเบึ น 

ปรม่ ฅถสํ จจะ นยง ขํ้น ไป ทุกที. 

ถ้า เบน อย่าง ที่ กล่าว มาน แล่ ว ก ก่อน ขอบ การ สึก ษาน 
เลอ นสู 1 ขน ไป คน รอ 1 ธาตุ. 

กำ ว่า  “ธาตุ,  นกมึ ความ หมาย เม่น เด อวก่ บคำ ว่า 

“ธรรม,,  ราก ของ ศพ' ที่กเ บน  โ 001  เกีย วก นก วย  กำ ว่า ธรรมะ น 

มา จาก กำ ว่า  ธร  แปล ว่า  ท รง  กือท รง คัว มัน ลย่ ไห่ เหมือน ที่ กล่าว 
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อธิบาย มา แล่ ว.  คำ ว่า  ธาตุ  นก เหมือน กน  นัก ศพ ทศ าสฑ รี เขา 

ยอม รบ ว่า มน มา จาก คำ ว่า  ธร  ควย เหมือน กน  ก แปล ว่า  ทรง. 

เพราะ ฉะ นน  คำ ว่า  ธาตุ  นํ้ม่น ก็ แปล' ว่า  สา ที่ ทรง คํวม ไ แอ งอ ยู่ 
เหมือน กน  เคํน เที่ยว กฆ คำ ร่า ธรรมะ  ะ ที่ เปลี่ยน แปล งก็มี การ 
ทรง ฅวม นอ ยู่ ไค้  ควย การ เปลี่ยน แปลง.  ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง 

ก็ ทรง ฅว อยู่ ไค้  ควย การ ไม่ เปลี่ยน แปลง.  ฉะ นน  เรา ค อง มา 

เรียน ถึง สง ที่ ไม่ อาจ เบน นัว คน ไค้  คือ สี่งที่ เรียก ว่า  ธาฅุ  น บ่าง. 

ท่าน' ที่งห ลาย  รูจํก ธาตุ ปนิธ ไหน กํนษำง  ที่ จะ เอา เบน 
ฅวก วาม ว่าง ไค้  ? กน ที่ เรียน พ สิกส์ หรือ เคมี  ก็รู้ เรื่อง ธาตุ แค่ ผ่าย 
ว่คถ ลี่ วน  ๆ เบน ธาฅ แท้ กี่ สิบ อย่า# 3 หรือ กี่ รอย อย่าง  และ ก็อึ๋ง พบ 

เรื่อย  ๆ.  ธาตุ อย่าง นเบ่ นความ ว่าง ไป ไม่ ไค้  หรือ ว่า ลี่า ว่าง ก็ เบน 

ความ หมา ยอน ลึก ของ สี่ง เหล่า น เพราะ ว่าน เบน แค่ เพียง รูป ธาตุ. 

ทีนึ่ ยงมี ธาตุ ผ่าย จิฅใ จ ผาย วิญญาณ  ผ่าย นามธรรม อีก 
ธาตุ หนึ่ง  ซึ่ง เรา ไม่ อาจ จะ พิสูจน์ ไค้ ควย วิชา พีสิค ศห อี01 ค^  อยาง 
น นม น ก็ฅ อง เรียน วิชา  วิทยา สา ส หรอ ยา รบ ยรทุ บ® เจา  อี งจะ 

ร้เรื่ อง  นาม อา ต หรอ  อร ป ธาตุ  กอ ธาตุ ท ไม ม รูป  และ เบน แค 

เพียง นาม หรือ เรื่อง ทาง จิฅ  ทาง เจ คสิก  ทาง จิคไ จ.  ทวา มา ถงแ คน 

เรา รู้ มา  ๒ ธาตุ แล่ ว. 


๑๐๖ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


สีงที่ เรียก ว่า ความ ว่า! นจะ อยู่ ใน ธาตุ ไหน ? 

ถาใ กร กิ ค' ว่า กวา ม' ว่าง เบน รูป ธาตุ หรือ' ว่ฅถุ ธาดุ  เพี่อ นก์ 
หัวเราะ ฅา ย.  บาง กน อาจ จะ คิด ว่า กวา ม ว่าง นึ่กง จะ เบน นาม ธาดุ 

หรีอ อรูป ธาฅุ ; อย่าง นพ ระ อริ ย เจา ก์หัว เราะ ฅาย  หัวเราะ กน  ๆ 

น น.  เพราะ วว่ก วาม ว่าง นม นไม่ ใช่ ทํ้งรู ปธา ฅุแ ละ ทงอ รูป ธา ดุ. 

มัน ย ไ) มีธา ดุ ของ มน อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ อยู่ ใน กวา ม หมาย ของ กน 

ธรรมดา จะ พูด กน  ท่าน เลย เรียก มัน ว่า  นิโรธ ธาตุ. 

ว่ฅลุ ธาตุ  หรือ  รูป ธาตุ  นนอี หมาย ถึง ของ ที่ เบน ว ฅถุนึ่ 
อย่าง หนึ่ง แล ว จะ เบึ๋น  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สม หัส  อะไร ก ดาม. 
แล ว อรูป ธาตุ  นนห มาย ถึง จด ใจ  จิฅ เจ ฅสิก หรื อก วาม รู้สึก คิด นึก 
ที่ เกิด ขน ใน ทาง จิฅ  ทาง เจ ดสีก  นึ่เรี ยก ว่า อรูป ธา ดุ.  แล่ ว มัน 

จะ มีธา ดุ ชนิด ไหน อีก ที่ มัน จะ ไม่ ซา หัน กบ สอง ธ าดุนึ่  ? มัน กิ มี1 ได้ 

ใน ทาง เดียว เพียง ว่า ธาดุ ที่ มัน ดร งก น ขาม จาก สอง อย่า งนึ่  และ เบน 
ที่ดบ สน หาย ไป หมด ของ สอง ธาดุ นึ่ดว ย ท่าน จึง เรียก มัน ว่า  นิโรธ- 
ธาตุ,  บาง ทีกิ เรียก ว่า  นิท หาน ธาตุ  บาง ทีก็ เรียก ว่า  อม ต ธาตุ. 

ที่ เรียก ว่า  นิโรธ ธาตุ  หรือ  นิห หาน ธาตุ  น น หัว น แด่ 
แปล ว่า  คบ.  ธาดุ แห่ง กวา มด บก อ ธาตุ แท่! ความ ดํบธ ฎ! ธาตุ 

อน  ๆ ที่งห มด,  หรือ ว่า  ธาตุ เฃฬ ที่ หัน  ของ ธาดุ อื่น  ๆ ที่งห มด. 
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ที่ เรียก ว่า  อม ต ธาตุ  แปล' ว่า  ธาตุ ที่ ไม่ ตาย  น น หมาย 
กวา ม ว่า ธาตุ อื่น  ๆ นอก จาก นม น ฅาย หมด  มน ดาย ไค้  มน ดาย เบน. 
ส่วน' นิโรธ ธา ดุ' น ไม่ เกี่ยว กบ การ เกิด หรือ การ ดาย  ; แด่ ว่า กลบ 

เบน ที่ ดับ ส่นข อง ธาตุ อื่น  ๆ.  สุญ ญ ฅาก็ คือ ส่ง ซึ่ง อยู่ ใน ธาตุ พวก น 

หรือ เบน ธาตุ พวก นึ่จะ เรียก' ว่า  สุญ ญต ธาตุ  กิ ไค้  เบน ธาตุ อ น เบน 
ที่ ทำ ความ ว่าง ใหใ เก่ ธาตุ อื่น  ๆ. 

เพี่อ กวา ม เขา ใจ ส่ง ที่ เรียก ว่า  “ธาตุ,,  ชนิด ที่ ทำ ให้ เขา 
ใจ ธรรมะ ได ใ เลว  ด อง เรียน ธาตุ อย่าง ที่ กล่าว มานํ้  อย่า ไป มัว ห ลง 
เข ไ ใจ ว่า รู้ ดัก  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  เท่า น น แล ว กิ 
พอ แล ว มน เบ็1 น เรื่อง ของ เค้ก อม มือ.  ก่อน พุทธกาล เขา กิ พูด 

เขา กิ สอน กน อยู่  มัน  ต ไ)! รู้ ตอ ไป อึ! วิญญาณ ธาตุ  คือ  ธาตุ ทา! 
นามธรรม  หรือ วิญญาณ  แล วกิ อา กา ส ธาตุ  แล วก  สุญ ญต ธาตุ 
กล่าว คือ  ธาตุ ความ ว่า!  เข ไ ไป อีก ที หนึ่ง  ซึ่ง เบน ที่ ดับ หมด ของ 

ดิน  นา  ลม  ไฟ  อา กา ส วิญญาณ.  แปล ว่า เรา มี ธาตุ ที่ ประหลาด 

ที สุด ใน พุทธ ศาสนา นึ่  เรียก ว่า  ธาตุ แหง ความ วาง  หรือ 

สุญ ญต ธาตุ หรือ นิโรธ ธาตุ  หรือ นิพพาน ธาตุ  หรือ อม ต® าตุ. 

ดิน  นา  ลม  ไฟ  น นม นอ ยู่ ใน พวก รูป ธาตุ;  ล่วน 

จิฅ ใจ  วิญญาณ  เจ ดสิก  อะไร ด่าง  ๆ ดัน  มัน อยู่ ใน พวก  อรูป- 
ธาตุ;  ส่วน' นิพพาน, หรือ สุญ่ญุ อาน  มัน อยู่ ใน พวก  น โร® ธาตุ. 
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ห่าน ฅอง ไป นง หา เวลา สงบ  ๆ น่งดู  ธาตุ ให้ ทว  ทุก ธาตุ 
แล ริ เห็น ชด ว่า มน  มีอคํ  ๓ ธาตุ  อย่าง น จริง  ๆ กิจ ะ เรืม พบ สุญ ญ อ- 
ธาทุ  หรือ นิพพาน ธาตุ  แล วจะ เข ไ ใจ สี่งที่ เรืย กว่า อนิ ฅฅา  หรือ 
สุญ ญฅา ที่ เรา กำ ลง กล่า วน ได มาก ขํ้น. 

เรา อาจ จะ วาง หล่ก ได้ ว่า  ใ น ตำ ความ ธค มน คอ มน  ว่า 
ฅริ กู' ว่า ของ กูน่น้ แหละ มัน มีรูฟ่ ธาตุ  และ อรูฟ่ ธาตุ;  แล ริ ใน ที่ ว่าง 
จาก ความ ยึด มน ถือ มน ว่า ฅํวกู ว่า ของ กู นนแห ละ  มน มี นิโรธ ธาตุ  ; 
หรือ จะ กลบ กน เสีย กิ ได้ ว่า  คำ ม นิโรธ ธาตุ เฃำ มา  มํนก I หน แล่ 
ความ ว่าง  ะ เห็น ความ ว่าง จาก ฅริกู  - ของ กูน ปรากฏ ชด ออก มา. 
ล่า ธาตุ นอก นนเ ขำ มา  มน ถืเห็ นเบ็่ น รูป,  เบน นาม  ะ เบน รูป 
เบน เสียง  เบน ก ลน  เบน รส  เบน โผ ฏ^ พ พะ,  เบน เวทนา  ศ ญญๅ 
ล่ง ขา ร วิญญาณ  อะไร ยุ่ง ไป หมด,  แล ริกูมี ส่วน ที่ จะ เกิด ความ 

ยึด ถือ ที่งน น ะ ล่า ไม่ ยึด ถือ ใน ทาง รัก  กิจ ะยึค ถือ ใน ทาง ไม่ รัก 
คือ เกลียด. 

ความ ยดถ อ ของ  คม เรา II  ) ปี  อา รม ฌ์มเ 1 ห่าน น คืฎ 

ทอ ไ ฉก่ ย ไม' ทอ ใ จ,  เรา เกย ชิน กน อยู่ แด่ กบ  ๒ อารมณ์ น 

เห่า นน  ะ เรา สนใจ กน อยู่ แด่ อารมณ์ ที่ น่า รัก  เพี่อ จะ ให้ ไอํ มา, 
และ สนใจ อยู่ แล่ ที่ จะ หลบ เล่ ยง อา ร มณ์ เก ลี ยอ ห รื อ ทำลาย ป เน่ 1 ฐ ย . 
เรอ งม น กว่น อยู่ ดล อด เวลา ไม่ มี' ว่าง.  ล่า ให้ ว่าง จะ ทำ อย่าง ไร  ? 
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ก็ คือ เรา อยู่ เหนือ  หรือ ว่า ชนะ ธาตุ ที่ วุ่น เหล่า น น มา อยู่ กบ ธาตุ ที่ 
ว่าง  มน ก็ ว่าง ไค้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน เรียก  เพื่อ แส คง คุณ สม บํฅข อง รูป ธาตุ 
ว่า “เน กฃํม มธา ตุ”.  เนก ขม ม ธาตุ  นึ่เ บน เหตุ ใ หอ อก จาก กาม, 

กามารมณ์.  แล วล่ค มา ธาตุ ที่ สอง เรียก ว่า  อรูป ธาตุ  ธาตุ' นึ่เ บน 

เหตุ ใ หอ อก จากรูป,  แล่ ว ธาตุ ที่ สาม เรียก ว่า  นืโร ธ ธาตุ  นึ่ธา ตุ 
เบน เหตุ ใ หอ อก จาก สง ขฅ ะ. 

ล่า พูดเ บน ภาษา บาลี อย่าง นึ่เรึ่ อง ช่ก' จะ ยุ่ง ขน' ทุ] กที  จะ 

ด่อง พูด เบน ไทย จะ อีกว่า  คือ' ว่า ถา เรา มอง เห็น เนก ฃมม ธาตุ  ก็ จะ 
เบน เหตุ ใ หอ อก จาก กาม  - กามารมณ์  หมาย ความ ว่า เรา  มอ ■น หน 
ที่ งกี่ฅ รง ก่น บำม จาก กาม  เห น ธาตุ ชนิด ที ดร ร ขาม จาก กาม เร' ยก จา 
เห นเน กบ นม ธาตุ.  เห็น กาม เบน ไฟ  แล่ วก ไม ถูก ไฟ น น เผา 

คือ ดร งก นขำ มอ ย่าง นึ่เรี ยก ว่าเ นก ขม ม ธาตุ-  จิดที โน มไป สู่ การ 

ออก จาก กาม นึ่  เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ค9 วยเ นก ขม มธา ๆ- 

ทีนึ่ล่ ฅว่ที่ ง หลา ยที่พ นไบ่ จาก กาม โอีน น ไป ดดอ ยูท 

ของ สวย งาม  สนุก สนาน ที่ ไม เกี่ยว ก่น อา นะ  แด่ ว่า อง เกย ว 

ก่บร ป คือ รูปธรรม ที่บริ สุท ธ.  อย่าง พวก ฤษี  มุนิ  โยคื  อีก 

กวา ม สุข ใน รูป ฌาน  เหล่า นิ เบน ด น,  หรอ บาง ท เรา เบน กน แก  ๆ 
บาง กน  อีด ใน เกรึ่ อง ลาย กราม  ดน บอน  ด น โก อก  อะไร ไม เกย 
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กบ กาม  แล้ว หลงใหล ยี.) กว่า ทาม ก็ มี.  อย่าง นํ้ก็ สง เกราะ หํ' 

เรียก ว่า  ล้น พวก กิค อยู่ ใน รูป เหมือน กัน  ออก วาก รูป ไม่ ได้. 

ถา  จะ ออก ปี ไก รูป ให้ ได้  1เฅฝิ1]|ปี าาม ร้เรึ๋ ปีาฝิ ร! เ- 

อา ตุ  คือ ธาตุ ที่ เบน ไป เห นอ รูป.  ทินํ้ มน วะ ไป กิด อ”! 7 ฐ ก" กัๅ 

มัน หลุด รูป ไป ไค้  ไม่ กิ ด รูป  หลุด รูป ไป ไค้ ก็ ไป กิดส งที่มี มัพั ย 
ปรุง แฅ' งทว  ๆ ไป  ที่ มาก ไป กว่า นน  ขอน ก็ ได วิ; เก, กุก ลยั ร รม 

ทงป วง.  อกุศล ธรรม เรา อย่า พูด ก็งก็ ไค้  เพราะ มีน ไม มี ไก 7 เอ- 1 

เพราะ มืแฅ่ กน เกลียด.  แด่ กุศล ท้งป วง ที่ ปรุง แดี ง ไห้ ล้น ก น ดี 

วิเศษ เกิด ใน สวร รก์  ผน กัน ไม่ มืที่ สน สุด  น เรียก ว' •1  ส่,, 111, 8 ดี 0 
ส ๗ รุ! แส่!  คน เรา ก็ มัว เมา อยู่ แฅ่ ที่ วะ เบน กัร ดนเ บี1 น ของฃองฅน  . 
ล้น มัวฅ นอ ย่าง สัด วิ เดียร นาน ไม่ ดี  ก็ เบน 0 ย่า งม นุ ษ วิ 1 ล้น 

อย่าง มนุษย์ ไม่ ดี  ก็เบี นอ ย่าง เทวดา,  ล้น อย่าง เท ว1 ด., ไม่ ดี  ดีล้ห 
อ ยาง พรหม,  เบน อ ยาง พรหม ไม ดี  ก เบน อย่าง มหา พ 7 หน  . 

แล้ว ก็มืมั วฅน อยู่ เรื่อย.  อย่าง น เรียก ว่า สังข ดะ ท1 งน* น.  ดี 01 มี 0 

เฃา ถาน โรธ ธาตุ  มน วึง  จะ ออก จา ถ ส่ง! 138 ไส่. 

น แหละ ธาตุ ลุก ทาย  เบน นิพพาน ยา ดุ  ดือ 1! วิ นดีกั บแน 
แห่ง ด่วิกู และ ของ กุ.  ล้า กับ ไค้ สนเ ขิง วรีง  1 ดี ล้น พ7ะ 07 ห •'"ดี 

เรียก ล้  อา! ป่านิ เ*, เนิน!, ใน 01 ตุ.  ล้มั งด บไม่ ไค้^* ขิง ดีล้" 

พระ อ รียเ วา ที่ รอง  ๆ ลง มา  เรียก ว่า  แอป่ 1 นิ! 11 ก^ นาน 0 ๅตุ  ดือ 
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มั 3กูย้ งมี เชอ เหลือ อยู่ บ าง  ไม่ ว่าง ที เคียว  หรือ มัน ว่าง ไค ใเฅ่ มน ไม่ 
ถึง ที่สุค  ไม่ ใช่  ฟ่รมํ  สุ ค/ก/. 

รวม ความ แล ว เรา จะ  ส่อง รู้ ธาตุ  คือ หมาย ถึง  ส่วน 

ประ กอบ แส่ จริง บอ งส์ง หง ปวง  นี  ให้ เขา ใจ ใน ลกษ ณะอ ย่าง น. 
คือ ว่า โค ยหลํ ก ใหญ่ แลว มน จะ มี อยู่ คือ  ะ รูป ธาคุ  - ธา คุ' ที มี' รูป, 
อรูป ธาคุ  - ธา คุ' ท ไม มี' รูป,  และ' นิโรธ ธาคุ  - ธาคุ ชง เบน ที คีบ 

ที่ ง ของ รูป และ ของอรูป ; อย่าง นแ ลวก ลา ทา ว่า  ไม่ มี อะไร ท 

จะ อยู่ นอก ไป จาก กำ  ๓ กำ น. 

นี่ แหละ  เรา ลอง เรียน วิทยา ศาส ฅร์อ ย่าง ของ พระ พุทธ เจา 
มัน บ ไง  ที่ มัน ครอบ งำ ทํ้ง ผาย กาย  (\ ว/ใ/ ร/ 0 ^ ผ่า ยจึค  (โก© ก ฟ 

และ ผาย วิญญาณ  (ร/ว//-/' {ง 8เ) ; เบน เห คุ ให้  เรา รู จก สง ท* หลาย 

ร ไง!! างห ม ด ศร!/ ถ 'าน จริง  ๆ เรา จง เร ยก ร่า เรา รู จก ส! ยา, สลา ส 

ยง ฟ่าง จริง  จึง จะ  ไม่ สามารถ ยึคม ^ถึอ มน สง ท1 ง ปวง ไค้ อีก ท่อ ไป- 
ไม่ มี ความ ยึค ม9 นี่ ถือ มน, ใน สี่งที่ ง ปวง น นคื' อ' ว่า- ง ความ ว่าง ของ 

พุทธ ศาสนา เรา มัน คอ งมีค วาม หมาย อย่า งน- 

■ ■■0  * * * * 

990. 

ทีน  เรา จะ ไค พคก นถง  (เง ประกอบ 13 กๆ นอ 0*1 

ให้ อง ขน ไป อิก  เง 8 แวศ ลอน ส! า" เ ■ไ, เ^*,1”11"8 ร,1) 

ความ วใ ง. 
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ใน อุป รีบ ณ ณ าสค์  มชฌิ ม นิกาย  มี พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

สุญ ญ ตาน เร ยก วาน หา ปริ ส! หาร  สุญ ญฅา คือ มหา ปุรีส วิหาร 
แปล ว่า  กวา มวว่ งนี่น แหละ คือ วิหาร ของ มหา บุรุษ  คือ ว่า มหา บุรุษ 
อยู่ ใน วิหาร น วิหาร นี่ ได แก่ กวา ม ว่าง.  นี่ หมา ยก วาม ว่า  ม หา- 

บ รุษน น ไม่ มีจิฅ ใจ ที่ เที่ยว ไป ชอก แ' ชก อยู่ ที่ มุม นี่นี่ มุม นี่ 1 ห มีอน 

ปุถุชน  แค่ ว่า มี จิก ใจ อยู่ ใน กวา ม ว่าง  อยู่ อวย กวา ม ว่าง  หรือ เบน 

กวา ม ว่าง เสีย เลย  ; ฉะ นี่ น จึง เรียก สุญ ญฅา ว่า มหา ปุริส วิหาร 

โกย เฉพาะ ก็ คือ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หํนค่ นนเ อง.  กวา ม ว่าง 

เบน วหา ร เบน ทอ ยู ของ มหๅ บุรุษ  ก แปล วา จิอ ใจ ของ ทาน อย่ อวย 

กวา ม ว่าง  คือ มี ลม หายใจ อยู่ กว ยอ วาม ว่าง. 

พระ พุทธ เจ, 1 ท่าน กรีส ยืน ลัน ส่ วน' พระ อง ก เอง! ก ยเ ฉพา ะ 
วา  ค ถา ค ดอย ควย สญญ ดาว ทา ร กอ ฆ่า เวลา อยู่ อวย สุญ ญอๅ วินา^ 
หรือ ให้ ชีวิฅ ล่วง ไป  ๆ ควย สุญ ญฅา วิหาร.  คือ ว่ๅ  เมื่อ ท่าน กํๅ ลัง 

แส กง ธรรม สอน กน  จิก ของ ท่าน ก็ ว่าง จา กลัว กน ขอ งอน 5 1 มื่อไ 1] 
บิณฑ บาก  หรือ ทำ กิจ ส่วน พระ อง อ ท่าน  จิก ของ ท่าน ก็ ลัง ว่าง ชุๅฤ 
ลัวฅ น หรือ ของ กน,  หรือ เมื่อ ท่าน ทรง พัก ผ่อน หา อ วาม สุข ส่วน 

พระองค์  ที่ เรียก ว่า ยาม ว่าง  ทวา วทา ร สา 1? ทา 7 อะไ ร นี่.1  ท่ๅน 
กฒ^ นอ ยู ควย กวา ม' วาง จา กก วก น หร อ 1 เอง กน  ทาน จึง ทรง ยืน ยืน 

แก พระ ส เรบุ กร วา  กถา คฅใ ห เวลา ลวง ไป อวย สุ^ อา รู 1))' 
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น เรา ไม่ พูค กน ถึง บุก กล ธรรมดา สามัญ ที่ เบน ปถุ ชน  เรา 
พูด ถึง มหา บุรุษ  พูด ถึง พระ ทุทธ เจา  ว่า ท่าน มี ลม หายใจ อยู่ อย่าง ไร 
ท่านอยู่' ใน' โบ สถึวิ หาร อะไ ร.  ถา เรา อยาก ไป เห็น กุฎี วิหาร ของ 

พระ พุทธ เจ ไ แล ว อย่า ไค้ นึก ถึง เรึ่ อง อิฐ เรื่อง ปูน  เรื่อง อะไร ที่ อินเดีย 
กน นึก.  ลอง นึก ถึง วิหาร ที่ชึ่อ ว่า  'สุญ ญ ดา วิหาร,,  หรือ  “มหา- 

ปูริส วิหาร,,  กน นาง  ; แด่ อย่า ลืม ว่า มัน ฅอง เบน  “ป รมี  สุ ถ]®!” 
คือ ว่างอย่าง ยี่ ง,  สุญ ญฅา ขนาด' ว่าง อย่า งยี่ง  ไม่ ใช่ สุญ ญ ดาว อบ  ๆ 
แวบ  ๆ เหมือน พวก เรา ที่นึง อยู่ ที่นี่  กลับ ไฟ่บ านคื ไม่ ว่าง เสีย แล ว. 

สุญ ญ ตา วิหาร  หรือ  มหา ปุริฟ้ วิหาร  นนห มาย ถึง ว่าง 
อย่าง ยง  เพราะ ฉะ น^ จึง มี กำ อีก คำ ห นง ซึง ก่อน ขาง จะ ยาว มาด 

เรียก ว่า  “ป ร มา นุต ตร สุญ ญ ตา”  คือ  ป รม ะ + อ นุดฅ ระ  + สุญ ญ ด''! 
รวม กน ท1 ง ๓ กำ  เบน  ปร มาน ดฅร สุญ ญฅา  - สุญ ญฅา ที ว่าง เบ็น 

อย่า งยี่ง  ไม่มื อะไร อึ่นยี่ ง ไป กว่า. 

ขอน  ลัไ ระบุ ดาม  คำ เท คน ค ขอ] ธร ร]] ะ จะมื กล่าว ถึง 
เจ โตฟ้ มา® ที่ ไม่ ม นิมิต  จน จิต ว่าง จาก อา ฟ้า ะ.  เจ โด สมาธิ ที ไม ม 
นิ มิด' ที่จึฅ ผ่องใส จน ไร้ อา สวะ  นึ อาจ จะ เบ็่ นอ ย่าง กุปป ธรรม  หรอ 
อกุป ป ธรรม คืไค้  คือ ว่า จะ เบน อย่าง ของ กน ท จะ กอบ ไบ่ไ ม่ร่ าง อีอ 
หรือ' ว่า เบน ของ กน' ที่' ว่าง เดี ด ขาด  ใ ปก' ไค้-  ถา ใน ขณะ ใด ประกอบ 

ดีวย เจ โด สมาธิ ประเภท ที ไม่ มินิ มิด จ ะ2 ด คือ  อะไร วาม ดวด น 


©®0โ 
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ของ ฅนแลว  จิฅล่ าลไ ผ่องใส ไร อา สวะ อยู่ ใน^ ล'^ นแลวกเรยกวา 
^ปร มา นุต ดร สุญ ญ ดา”  ไอ้  ชง พระ อริ ย เจา หรอ พระ อร หนอน น 

ท่าน ทำ อยู่ เบน ว่า เล่น  คือ เบน' ไป เอง. 

ถไเ รา เบน ปุถุชน จะ เบน โย ดีที สม บูธณ ก ไน อ้กท่  ล 

จะ เฃไ ถึง เจ โตส์ มา ธิน ไห้ ได้  ฅาม กาล  ฅาม เวลา  แม่ จะ ไม่ สน 
อา สวะ' โดย เอ้ ค ขา ค กเบ็่ น การ ไร อา สวะ อยู่ ไน บาง โอกาส  บาง ขณะ. 
แฅ่นี่ เรา ไป ยืม ของ ท่าน มา  คือ ไป ยืม ของ พระ พุทธ เจา หรือ ของ 

พระ อรหํ นฅ์ มา  สำ หริ! ป, ห2 พวก เรา ลอง อู บาง เท่า' นน  เพ ออ ย่า ไอ้ 
ท่อ ถอย เสีย ทีเคื ย ว.  เพราะ เหตุ ใด  ? เพราะ เหตุ ว่า สีงท่ เรียก ว่า 

กวา ม ว่าง ก็ดี  ความ หลด พน กคี  หรือ  นษ ทาน  ก็ดี  มี' ไค้ ฑไ 

ประเภท ที่ เด คฃา ด สง ไป  และ ประเภท ที่ ยง กลบ ไป กล ษมา ได้ 
สำ หรบ กน เรา ฅาม ธรรมดา.  หรือ ยืงก ว่าน น ย ไ มี  ประเภท ห 

ประ จวบ เหมาะ กอํง ได้  ใน เมื่อ สีง ด่าง  ๆ แวด ล อม เหมาะ ดี  เรา 
อาจ มีจิฅ ใจ ว่างอย่าง น ไอ้สํ กชํว โมง สอง ชํว โมง ก็ ไอ้.  แด่ ว่า ที่ 

เบน เรื่อง เบน รา วน น คือ  เรา ดอง ฅง ใจ ประ พถุฅิ ป ฏิม่ฅ กระทำ 

ให้ มัน ว่าง ไอ้  ดาม ที่ เรา สามารถ กระทำ ไอ้. 

ที่ แท่ จริง น น ที่เบ็่ น ป ร มาน ตด? สญ ญ ตา จ รง  ๆ น1 น 
ท่าน' หมาย ถึง, ว่า ใอ้  ทำ ลา ยโ สก ะ โทสะ  โมหะ  ความ โ เด มน 

ถือ มั่น ว่า คัว ตน ไป เด็่ ด ขา ด ฌ็่น สมุจเฉท ปหาน ไป จริง  ๆ. แล่ ว. 
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เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ จะ กล่าว ถึง สุญ ญฅา สุด ยอด  ท่าน ดอง บ* ญญํฅ นาม 

มัน ไว้ ว่า  ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา. 

* * * * ■■■ณ  ■■■ณ 

เร อง  สุญ ญ ตา สุคย อด น กำ ลอง เหลือ บตู ให้ ตา  ๆ 

ลด ห สน ไป ตาม ลำ ด, บ ก็ จะ เขา ใจ. 

สุญ ญ ตา ที่ ตา  ๆ หรือ รอง  ๆ ลง มา  คือ ถึา ไล่ จาก ทาง สูง 
คือ เอา  ปร มาน ตตร สุญ ญ ตา เบน สด ยอด  แล ว ที่ ลด ดา ลง มา 
ก็ คือ  เนว สัญ ญ านา กัญญา ยฅ นะ  นี่เบ่ นก วาม ว่าง ที่ รอง ลง มา, 
แล วก  อา กญจ ญญา ยฅ นะ  รอง ลง มา อีก  วิญญาณ ญ จา ยต นะ 
รอง ลง มา อีก,  อา กา อา กัญ จา ยก นะ  รอง ลง มา อีก,  แล่ ว!/ 'ฐ ว- 
อ ญ ญา  รอง ลง มา อีก,  แ ล่ว่ ก็  อ กัญ ญ กัญญา  รอง ลง มา อีก. 

นี่ มอง จาก ข ไง บน สุด ลง มา หา พั๊น ดา  นี่ เขา ใจ ยาก  ตู ไป 
จาก พน ตา ดี กว่า  คือ ให้  คอย  ๆ เงย บน ไป บาง บน. 

อ น แรก ที่ สุด ที่ เรียก ว่า  อรํ ญญกํ ญญา  -มค วาม ลิาค ญ 
มั่น ท มาย ว่า เบน บา.  นี่ถไ ที่ใ นบ ไน ใน เมือง นม นวุ่น  เรา ลอง 

ทำ ความ สำ กญ มน หมาย ควย จิฅ ใจ ว่า เบน บา  เหมือน อยู่ ใน บ่า  หรือ 
ออก ไป อยู่ บ่า จริงๆ  แลว ทำ ส ญญา ว่า บ่า;  ให้มื ความ ว่าง  มือ' งาม 
สง ค จาก เสียง รบกวน  มน ก็ เรียก ว่า ว่าง ชนิอ หนึง มา แลง-  เพี ย ง 

แด ทาส ญญา ว่า บ่า เท่า นน  ก็ ได สุญ ญฅา เดีก เล่น ขน มา แลง- 
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สูง ขน ไป อีก  ฟ่ฐวิ (เ, ญญา  -ทำ ความ มน หมาย ว่า ดน 

คือ สก ว่า คินเ ท่าน น.  คืน ก หมาย ความ ว่า ธาฅุ คืน  รู้สึก สึง ค่าง  ๆ 

เบน ธาฅุ คืน ไป หมค  ก อาจ จะ กำ จคก วาม กำ หน คใน กามารมณ์  รูป 
เสียง  ก ลน  รส  ส มผส  ไค้.  นี่กเ บน สูญ ญฅา ที่ สูงก ว่า เค้ก อม มือ 

จึง ควร ที่ คน หนุ่ม คน สาวจะ ลอง คู. 

ถไ จะ ให้ มน สูง ขํ้น ไป อีก กฅ อง ทำ ส์ญญ าเ บน  ลา กา (เว- 
น*ญจา อด นะ  - ทำ ความ 1ส กว่า หง หมด มแด่ อากาศ ทไม่ ม 

หอน สุด.  อากาศ นคือ ความ ว่าง ชนิค หนึ่ง เหมือน กน  แค่ยํ งไม่ ถึง 
สูญ ญ ฅา.  ที่ ว่าง ที่ โล่ง ไม่ มี อะไร  นึ่กยํ งไค ความ ว่าง หรือ สูญ ญฅา 

ที่ สูง ขํ้นไ ป. 

ทีนึ่อ ย่า ไป สนใจ ใน เรึ่อ งก วาม ว่าง  ที่ ว่าง  ที่ โล่ง น น 
ให้ สนใจ เรื่อง ที่ ละ เอีย ค กว่า น น จบฅ วไคื ยา กก ว่าน น คือ วิญญาณ 
อย่าง น เรียก ว่า  วิญญาณ ‘ญ จา ยฅน ะ-ทำ ใน ใจ ไวิ ว่า  ไม่ นอ? ไร 
นอก จาก ม แด่ว่ ญญา ถ! ห ไม่ ม่ท สน สุด  มี แค่ วิญญาณ ธาคู ที่ ไม่}] 

ที่ สน สูค  เหล่า นึ่กย่ ง ว่าง ยง ขน ไป อีก. 

ถา จะ ให สูง ขน ไป กว่า นนคื เบน สูญ ญ คา ประ 1ฦ ททํๅ  ใน ใ จุ) 
ถึง  อา กิญจํ ญญา อด นะ  - ว่า  ไม่ มอ? ไร เถย  หแห้ มัน ไม่ นอ? ไร 
เลย  คือ ว่า จะ ไม่ ให้ จึฅ ไป กำ หน ค ถึง อะไร!, ลย  กำ หน ค ความ ไม่มื 
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อะไร เลย  แค่ ยง รู้สึก อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  อย่าง นํ้อีเ บน ว่าง ขน 

ไป อีก. 

ทีไค่ ขน ไป อีก ที หน งก อือ  1น วสํ ญญา นา (เญ ญ าขฅ นะ 
- ทำ ความ รู  สก อยู่ ควย ความ ไม่ รู้ สก  เรียก ว่า จะ  เหมือน กบ คน 

เบน ก ไม่' ใช่  คน คาย อี ไม่ ใช่  อือ  ม กัญญา ก็ ไม่ ใข่  ไม่ม่ กัญญา 
ก็ ไม่ ใช่;  หมาย ถึง การ ไม่ ทำ ส ญญา ใน อะไร เลย  มี ความ รู้สึก อยู่ 

แฅ่ ว่า ไม่ ทำ ส ญญา ว่า อ? ไร เลย,  ละ เอีย คยื่ง ขน ไป  ๆ จน ถึง กบ ว่า 

กน นน เรียก ว่า กน ฅาย แล4 วก ไม่ ใช่  คน เบน อยู่ อืไม่ เชิง ; อย่าง น 

อี เรียก ว่า ว่าง เหมือน กน. 

ว่าง ท1 ง ๖ ระ คํษน  ไม่' ชื่อ- ว่า สุญ ญฅา อย่าง ที่' ว่า  อือ 

ไ* เใ แฟ่ ร นา นุ? เต ร แญ ญ ตา  ; เบ็่น แค่ เพียง ท่าน แส คง ให้ เห็น ว่า 

ที่ ว่า ว่าง ๆ นม น ว่าง ขน มา ไค อย่าง ไร,  มน ว่าง ยี่ง ขน ไป ๆๆ ไค้ 

อย่าง ไร.  แค่ ถึง อย่า งนน มน กย่ง ไม่ ใช่ ว่างอย่าง มหา ปุริล าหา ? 

มีน ว่างอย่าง ที่ พวก ฤษี  มุนี  ก่อน พุทธกาล  หรอ ใน กรง พุทธกาล 
ไค้ ค่อย  ๆ คลำ ไป  ๆ ๆ จน มา พบ และ จน มุม อยู่ ทนี  ไม่ รู้ ว่า จะ ไป 

ทาง ไหน อีก ; จน กระ ท่งพ ระ พุทธ เจา ทรง พบ สุญ ญ ค™ ห1 บน 

มหา ปรีส วิหาร  หรือ ปร มาน ฅฅร สุญ ญ คา  อย่าง ท กล่าว แล่ อี 

น น เอง. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๑ ฝ 

อรรถ กก าเร ยก ความ รู้สึก ค่อ สุญ ญ คาน ว่า  สุญ ญ คา 

ม่ส สะ  หรือ  สุญ ญ โต นัสโ ส.  พวก เรา รู้จไ ไก นแค่ ผัสสะ ทาง คา 

ผัสสะ ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ใน รูป  ใน เสียง 
ใน กลี่น  ใน รส  ใน โผ ฎฐ่พ พะ  ใน ธม มาร มอ! เ;  ไม่ เคย มี 

สุญ ญฅา ผัสสะ  ไม่ เกย ผัสสะ ค, อสุ ญญ คา  เพราะ ว่า เรา รู้ จกกํ น 

แค่ รูป ธาตุ  อรูป ธาตุ  ไม่ รู้ เรื่อง นิโรธ ธาตุ. 

เมึ่อ ไร เรา รู้เ รอง นิโรธ ธาตุ  เรา จะ  ได้ อ้ส สะ อ้น ใหม่ 

คือ  สุญ ญ คา ม่ส สะ  อย่าง ที่ อรรถกถา เรียก  แลํ วอํน นํ้ม่น เบน ชึ่อ 
ของ อริยมรรค ใน ขน ทำลาย กิเลส ไค ไริ ง.  ค่อฌึ่ อ สร ไง อริยมรรค 

ที ทำลาย กิเลส ไค จริง  และ ทำลาย กิเลส อยู่ ขณะ นนเ ริ ยก ว่า  “สุ ญญ ตา 
ผล สะ  คือ เรา ไค เอา มือ ไป แคะ สุญ ญฅา เขา แลว  นี่พูค อย่าง อุปมา 
วา เห มอน กบ เรา เอา มือ ไป แคะ สุญ ญคๅ เช่ๅ แส ไ)  คือ  จิคฃ อง เรๅ 

ไค้ สม ผไ 1 กน เข ไก บก วาม ว่าง. 

ความ ว่าง' ใน อ้กษ ณะที่ เบ นม่ส สะ  เช่น น มน หมาย ถึง 
อร ข มรรค ฃอง คน ที่ เห นอน คคา  คือ  อนัตตา นุ บสส นา  - เห็น วา 

ไม่ มตัว ตน ไม่ ม ของ ตน  เบ็่น สัก แค่' ว่า ธรรมะ ธรรม' ชาฅิ เรื่อย1 ไป 

ยิง ขน  ๆ เบีน อริยมรรค' ทำนอง' นอ ยู่ แล่ ๆ กิ เรียก ว่า สุญ ญ โค ใน ที่ น. 
แผัว ผัสสะ ใคเ กิคขํ้ น ใน ขณะ แห่ง มรรค นน  ผัสสะ นํ้น เรียก ว่า 

สุญ ญ โต ผสโ ล หรือ สุญ ญฅา ผัสสะ  คือ การ แคะ ค อง สุญ ญ คา. 


ความ ว่าง 


อนไ ใฅา นุ บสส นา ที่ ทำ ให้ มี อาการ อย่าง นไค้  นม' น สืบ ต่อ 
มา จาก การ เห็น ทุกข์  คือ  อนัตตา นบ สล นา  จะ ต้อง สบ ต่อ มา จาก 

^ I ช่, 1’  10  '11  " I 

บก ขา นุ บส ส นา  เหมือน กบ ว่า ไป ขยำ เอา ไฟ เข ไ แล ว มน รอน 

อย่าง น มน จึง จะ ร้ว่า ไฟ นํ้ไม่ ใช่ ที่งที่ กวร ขยำ เลย  หรือ ว่า ธรรม 

ท ไ) ปวง นํ้ไป ขยำ เช่า แล วก เบน ไฟ ขน มา  แล ว ธรรม ที่ ง ปวง นไม่ ควร 
ขยำ เลย  คือ ไม่ ก ใ.? ไป ยค มน ถือ มน มน เลย. 

ความ เจ ใ! ใ จ ทาง วญญ าณ  - ร/ว/โ II บฮ/  6X /ว 6ก่6 เา 06 

ของ เรา มาก พอ  ใน การที่ ว่า มน ไหม ใ อา อย่าง ไร  มน เผา เอา อย่าง ไร 
ม' นรี อยรี ค ห้ม ห่อ  ที่ม แทง  พ' ว พน  เผา ลน อย่าง ใ ร'  อย่าง น 

เรียก ว่า  “ทุก ษาทุ บสส นา  ’. 

ความ เจ น^จ ทาง วก/ก/ าก/  - 3?1ท่ ๒ อเ  6X061-16^6  1น 
ขนนํ้ เรียก' ว่า  บุก ขา บุ บสส นา  เบน เห คุ ให้ เกิด ดนต ตา ทุบ^ นา 
หรือ สุญ ญฅา นุบส ศ นา ฃั้น มา  เพราะ ฉะ นน  ผสส ะฅ่อ ธรรมะ  คือ 
ผไ 1 สะที่ รู้สึก ฅ่อ ธรรมะ  ขณะ นน เรียก ว่า  สุญ ญฅา ผส สะ  - 
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ทีน จะ คอ งคืค ฅ่อไ ปถืง ว่า  บาง คน เขา คาน' ว่า  ลา ใบ บา 

นิพพาน จะ ร้เร 01 นิพพาน ได อ ซ่า 1ไ ร-  อย่าง วา ไม เคย ไป ยุ โร1-! 

จะ เห็น ยุโรป ไค อย่าง ไร  ? นม่น ไม่ ใช่เ รอง ทาง วคสุ  มน เบน เร อง 

ใน ทาง จิค ใจ  คือ จิฅ ใจ ของ กน เรา น ว่าง  ญ น! าาร ชิม ล องอ ยุ่ไ ค1อง 
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แล ว เหมือน กบ เอา ฅมา บอกว่า  เดี๋ยว นทุก กน อยู่ ที่นี่ล่ วน มาก จิดยํ ง 
ว่างอยู่  แฅ่ ว่าง เบ็่น การ ชิม ลอง อย่าง นํ้ให ขยน ดู. 

ใน นิเทศ ๆ] อ* กา รปฏ ป 'ต  อา นา ปาน สต  ตอน จิต ตา นุ- 
นอ ศ นา  ที่วว่ เพ่ง ดูจิฅ ฅาม ที่ เบน จริง อย่าง ไร นน  ไค้ มืฅอ น กล่าว 
ถึง ว่า  ถ้า จิฅมี ราคะ กรู้ ว่า จิดมี ราคะ  ถ้า จิฅมื โทสะ กรู้ ว่า จิฅมี โทสะ 
ถ้า จิฅมี โมหะ ก็รู้ ว่า จิฅมื โมหะ  จิฅ หดหู่ ก็รู้ว่ าจิฅ หดหู่  จิฅ ไม่ หดหู่ 
กรู วา จิฅ ไม่ หดหู่  จิฅวิ มด ฅิกรู้ ว่า จิฅวิ มุฅดิ  จิฅ ไม่ วิ มด ฅิก็ร้ ว่า จิด 

ไม่ วิมุฅ ดิ.  นกือ ความ หมาย ของ กำ ว่า ว่าง  หรือ ไม่ ว่าง น น เอง. 

ใหเ รา ดู  ทจิฅ  ของ เรา นิ  กำ ลํรา มุตติ  คือ ว่าง จาก ส์ง ท1 ง ปวง อยู่ หรอ 
ว่า® ต ของ เรา  กำ ล 1 คูกจํ ฃกุม  ยึด ออ  อยู่ ถ้วย สึ่งใ ด. 

ใน การ ฟ่ฏฃ ดฃฬ ดฬ I พยร หน น นก ปีร (เอน ใหดู ยึด ที่ว่ๅ 4 

หรือ จิฅ ทวิ มุฅดิ อยู่ แล ว ซึ่ง มํนมี ใหดู ใน ภาย ใน  ไม่ ใช่ กาด คะเน เอา 
ดาม ถ้ว หนังสือ ที่ เกย อ่าน. 

เบน อน ว่า นิพพาน หรือ กๆ ๅมว่ ๅง  หรือ สุญ ญ ดาน  ฎในั ดู 
เบน สืงท มืให เรา ดู ไค้  แม้ ใน ขณะ ที่ เบน ปุถุชน อย่ๅ ง-น  (.พร าะ ว่า 
มน มก วาม วา งอ ยาง ดทง ดวิม ดดิฎ ยู่นๅ ง คือ บง เอิญ เหมือน อย่ๅ งที่ 
กาล งฒ นอ ยู เคย วน  เรียก ว่า บง เอิญ เบน  ดหร ดา) เด ด ถ้า ไถ้ แวด 
ล อม อะไร อ ยาง น แล ว จิด ยง ว่างอยู่  อย่าง นก ว่าง เหมือน ถ้น. 

หรอ ถา ใ กร ไป ทาส มา ธ ถูกๆ ฐ จิฅม่ น วาง สบาย ไป หมด  ยง กว่า 


ความ ว่าง 


ความ สุข ชนิด ไหน หมด ก็หัง ไค้  น น เบน  วิกฃํ มภห วิมุตติ.  ไม่ 

หัอง พูด ถึง  สมุจเฉท วิมุตติ  ที่ เบน ของ พระ อร หัน ฅ์;  เรา ก็ ยง 

มี ความ ว่าง มา คู เบน หัว อย่าง ไค้  เห มีอน กบ หัว อย่าง สิน หัาฃ อง พระ- 
พุทธ โ เจา  ถไ ใคร สนใจ ก็ พอ จะ หา คูไหั จาก หัว ของ หัว เอง. 

เรา  ควร จะ ทำ อา นา ปาน ส?} ไ ป ตาม ลำดับ  ของ กา ยา- 
นบสส นา  เวทนา นุ บสศ นา  จิค คา นุบส ส นา  ธม มา นุ บสส นา  จะ 
เบน การ ชิม ความ ว่าง เรื่อย ไปฅ ไ) แฅ่ หัน จน ปลาย ที่งนํ้ น.  ใน ที่สุค 

ก็ จะ เข ไ ใจ ความ ว่าง  เพราะ มอง เห็น โทษ ของ ความ ยึด มน ถือ มน 

แล วจิฅ ก็ จะ หน ไป พอ ใจ ใน อาย คน ะนน  คือ นิพพาน หรือ ความ ว่าง 
ขน มา ไค้ ทน ที. 

นี่ แหละ เรียก ว่า เรา คู ความ ว่าง ไป ไค้ เรื่อย  ๆ ดู สุญ ญ ตา 

ไฟ่ไ ต้เ รอย  ๆ กอ นหี่ จะ ถึง ป รม สุญ ญ ตา  เบน การ กาว หน ไ ไป 

คาม กฎ ของ มน เอง  หรือ ว่า กฎ ของ ธรรม ชาคิ เอง ที่ ว่า รู้ เห็น สง ใด 

หัว ยฅน เอง  อย่าง มีน คง  แล วก็เ บน ไป ไค อย่าง มน คง  ไม่ โยก เย ก 
เหมือน กวา มรู้ที่ มา จาก การ ไค้ ยิน  ไค้ พง  หรือ ว่า เบน กวา มรู้ที่ เบน 
* มายา  ทำนอง-น น. 

ทจะ เบน ความ สุข ขนม าไดั อย่า าไร  นี่ นี่  เรา ไม่ฅ อง ทำ 
หรอก  เรา ไม่ ค อง อธิบาย  หรือ ไม่ฅ อง ไป ทำ ให้ ยุ่ง ยาก  เรา  ทำ 
ให้ ร่าง เถอะ ม่น  ก ษอแลว  คล ทำ ให้ ว่าง จาก  โลด 2 โ ทละ  โมห* 


๑! 20 ไ2 อ 
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คือ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ฅ้วเ รา ว่า ของ เรา  แลัว มัน กิ ว่าง จาก 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ.  เมื่อ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กิ คือ 

ว่าง จริงๆ  มน เบน คำๆ เดียว กน;  เมื่อ น นความ ทุก ษ์ฑ1 งฟ่ว 1 

กจะ หง เด ไป  แม่ แด่  กรรม กอง หมด ไป เอง. 

■ ■■*  ■■■9  ■■■ฒ 

ใน บาลี อัง กุฅ ดร' นิกาย  ยึนย นใน ขอ ที่ ว่า  กรรม หมค 

ไป เอง  ใน เมื่อ ว่าง จาก โลภ ะ โท ส์ะ  โมหะ  หรือ ว่าง จาก 
คํวกู  - บอ งก  ซึ่ง พูด กน ให้ สน  ๆ ใน ที่นํ้กิ ว่า  ถ ไม่ น ว่าง จาก 

ความ ยึด มั่น ถือ มน ว่า เรา  - ว่า ของ เรา แล้ว  กรร มก จะ หมด ไป เอง  ; 
หมาย ความ ว่า หมด ไป ที่ ง กรรม  และ วิบาก ของ กรรม  และ กิเลส 
ซึ่ง เบน เห ๆ ให้ ทำ กรรม  มน หมด พร อม กน ไป่ เอง.  เพราะ ฉะ น น 
เรา ไม่ฅ อง ไป กลัว กรรม  กลัว จะ ดอง เบน ไป ตาม กรรม.  เรา ไม่ 

ดอง ไป สนใจ กบ เรื่อง กรรม  แด่ เรา สนใจ กบ ความ ว่าง  ทำ ความ 
ว่าง ให้ แก่ลั วกู  และ ของ กู ไค้  แล ว กรรม ย่อม สลาย ไป หมด ลํ้น 

ไม่ มี การที่ จะ ดอง เบน ไป ดาม กรรม. 

นี่แ, หละ' จุ ดน เบน สง ที่ สามารถ ทำ ให้ กน อย่า งอ งค ลี มา ล 
เบน พระ อร ห้นด์ ไค้ ที่ฅ รง น น.  ออ าอธ ษ ไข ผิค  ๆ อย่าง ที่ เขา 

อธิบาย ลัน ว่า  ไม่ ฆ่า กน แล้ว กิ เบน พระ อร ห้นด่  หรือ ว่า พระ พุทธ เจ่า 


ความ ว่าง 


ฅรืส ฅอบ แก่ องคุลี มา ล' ว่า  “ฉัน ห ยุค แล้ว  แก ไม่ ห ยุค  แก ไม่ ห ยุค 
ก็ คือย้ ง ฆ่า กน อยู่,,  แล้ว องคุลี มา ลก็ห ยุค ฆ่า คน  แล้ว จึง เบน 

พระ อร หัน ค์. 

อย่าง นํ้กน น1 นอ ธ บาย เอา เอง ค่าง หาก,  แล ไย ไ) เบน 

การ คู่ พระ พุทธ เล้า อย่าง ยี่ ง.  เพราะ  คำ ว่า  “หยุ ด,,  ฃปีง พระ- 

พุทธ เจ ไน  ท่าน หมาย หีงห ยุด การ หีคํว กู  หยุด หีบ อง กู.  ห ยุค 

มีล้ว เรา  หยค มี ของ เรา  ห ยุค กวา มยึค มน  นนคื อก วาม ว่าง  ; 

& I ^ 41 

เพราะ ฉะ น น ความ วาง  นนแ หละ คอ ความ หยุด.  ความ ห ยุค 

ชนิ คน เท่า น นที่ จะ ทำ องคุลี มา ล ให้ เบ็่น พระ อร หัน ค์ไค้  ไม่ ใช่ ห ยุค 
ฆ่า กน. 

ห ยุค ฆ่า กน น น ใครๆ  กไท่ ฆ่า คน อยู่ แล ว ทำไม ไม 
เฃึน ษร ะ อร หน ฅ์?  เพราะ เห คุ ที่' ว1 า กวา มห ยุค  หรือ ห ยุค ที่ แห้ นน 
หัน คือ ก' วาม' ว, าง  จน ไม่ มี หัว เรา ที่ จะ อยู่ ที่ ไหน  หรือ จะ ไบ่ที่ ไหน 

หรือ จะ มา ที่ ไหน  หรือ จะ ทำ อะไร  นน หัน จึง จะ ห ยุค แห้;  ถ ไย ไ 
หีคไ เรา อยู่ แล วฆ่น หยุด ไม  ได้. 

เรา ควร จะ เล้า ใจ คำ ว่า  “วาง,,  นี  คือ คำๆ เดียว กบ คำ 

; ว่า  “หยุด,,  ที่ พระ พุทธ เล้า ศํง องคุลี มา ล คำ เดียว  แล ไก ลาย เบน 
พระ อร หัน ค่ไป ไค้  ที่งที่ ฆ่า คน มา มีอย ไเลื อคแ คง  ๆ อยู่,  หรือ ว่า 

แขวน คะแนน กน ที่ ฆ่า ไป แล้ว  หัว ยก ระ คู กน ว มือ อยู่ ที่ ออ อง  ๙๙๙ 
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แก่น พุทธ สาสน์ 


หรือ  ๙๙  ซึ่ง แปล ว่า มน มาก เฅม ที.  นี่นแ หละ คือ ไม่ หยุด  ; 

มัน มี ความ ยดม น ถือ มน อะไร จน วี่งบ วน ไป หมด ไม่ หยุด. 

" ทีนี่  กรรมจะ ห มล ไป ๓ ง หรือ วา  จะ คึร ความ ห อุค 

กล้อ รอ าคํอ คำๆ เคํอ ว คือ ความ ว่าง จาก คํวกู -บอ รก  ไม่ ยึด มน 

ถือ มน ใน ธรรม ที่ ง ปวง. 

■■■*  ■■■9  I I * * ■■■ฒ 

การ กระทำ ให้ วาง น จด ว่า เบน การทำ โยคะ 

ใน ทาง พฑธ ศาสนา  ก ได้  คือ เรา ดู กน ที่มั} การ กระทำ ให้ ว่าง นี่ 
นี่ แหละ เรียก ว่า โยคะ.  มัน เบน โยคะ สูง สุด  ถืงข นที, เรียก ว่า 

ยอด ของ โยคะ  กล่าว คือ ชน  รา ป โอ คะ  อะไร น น.  ใน ที่ เช่น นี่ 

แมโ รา จะ ยืม กำ ว่า ราช โยคะ ใน ผาย เวท านฅ ะมๅ ใช้ ก็ ได้  ซึ่ง มีด ๅๅม 

หมาย ว่ายอด สุด ของ โยคะ  แด่ ราช โยคะ อย่าง เขา มี มัว ดนถื งที่สุ ก. 

สำ หรบ พุทธ ศาล นา เรา  โดย เห ฅุที  ท ระ ทุหธ เจ* าตร โ เว่ๅ 
อร ย 2 เจ จ™ 1(1 นะ  คํอ โอ คะ  ; นี่ นก แปล- ว่า  โย คะใน พุทธ ศาสนา 
นก็มี  แด่ มน หมา ยถืง การทำ ความ วว่ง ให้ แมั ง 00 ก มา  ใหไ ปรากฏ  . 
ออก มา.  เพราะ ฉะ นน  การก ระทา อนใ ดทเ บน ไปเ '^0 ใ ทด' าๅม 

ว่าง ปรากฏ ขน มา แล้ว  การ กระทำ 0 นนน เรียก ว่า  “โย ดะ;”  ไห้ 

เหมือน กน. 


ความ วาง 


ถา ใคร จะ อยาก ใช้ กำ ว่า โยคะ  หรือ ชอบ พูด ถึง โยคะ 

อยาก มี โยคะ อะไร น ดอง มีให ถูกอย่าง น จึง จะ สม กบ ที พระ พุทธ เจา 
ท่าน ดรีส ไว้' ว่า  โยคะ คอ อร ย สัจ จทส สนะ  - การ ทำ ใ เอง จร งทํ สด 
โสัป รา กฎ ออก มา  เรียก ว่า  โยคะ  แล ว เรา ก็ เอา มา ใช้ กนก บ การทำ 
ทุกอย่าง ใน ทาง จิฅ ใจ  เพี่อ ให หยุด ความ ยึด มน ถือ มน ว่า เรา  ว่า 

ของ เรา เสีย ; นี่ แหละ คือ โยคะ.  เรา จะ เอา กำ ว่า โยคะ กำ ไหน 

ของ พวก อี่ นม าใช มา เรียก ก็ ไค้ ทงน น มน จะ มี ความ หมาย ที่ ปรบ 

ใหใ ฃไ กน ไค้ ท่งน น ; อย่าง  กรร* เโย คะ  ให้ ทำ ความ ไม่ เห็น 

แก่ ที ว ให็ป ระ พฤติ ประ โย ชนี่ข อง ผู้อี่น ดาย ไป  อย่าง นี่ เรา ก็ มี. 

ถ ไ ว่า เรา อย่า มีทีว เรา-มี ของ เรา  เรา อย่า มี ความ รู้สึก ว่า ฅวเ รา ว่า 

ของ เรา อย่าง นี่  เรา ทำ ไป เถอะ มน จะ เบ็่น กรรม โยคะ ไป หมด. 

แม่ จะ เบน โยคะ เแเ ตา  ๆ เตย  ๆ คือ การทำ บุญ ทำ กุศล 
ทำ กวา มดี  ความ งาม เสีย สละ แก่ ผู้ อื่น  ช่วย เหลือ เพ อ นม นุษย อย่าง 
นี่  ตํอ 1 ทำ คํรอ จิต ที่ ว่า 1 ว่าง จาก ฅวถู  ว่าง จาก ของ ถู.  อย่า ให้ 

ความ รู้สึก แล่น หรือ น อม เอียง ไป ใน ทาง ว่า ของ ฉน  หรือ ดวฉ น มัน 
ก็เบ็่ น โยคะ ไป หมด. 

นี่ แปล ว่า  ไม่ ที อง แสวง หา โยคะ อย่า งอน  จะ เบน ซอ 
ทีกกี่ สิบ โยคะ  กี่ ชนิด โยคะ ก็ ดาม  ที อง นบ ว่า เบน อ น ทำ โยคะ 
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แก่น พุทธ ศาสน์ 

ท่ง สิน  กล่าว คือ การทำ ฅํวฅ น หรือ ของ ฅนใ ห หมด คือ  ทำ ความ ว่า 4 
ใหม่ ราก ฏฃน มา. 

เท่า ที่ กล่าว มา.  ก่อน ขำ ง จะ ยืค ยา วน  ก เพื่อ จะ ให้ เขา ใจ 
เร อง  ความ ว่าง  กำ เดียว.  ความ ว่าง จาก กิเลส  กิคืก่  ว่าง 

จาก ความ รู้ สก ว่า คํวกู  - หล งก  ; แ ล่วิ' ว่าง จาก กวา ม' ทุกข์ น น่ม่น่ 

แน่ นอน  เพราะ เม อ ว่าง จาก กิเลส แล่ วิกิ ว่าง จาก ดๅๅ ม ทุกข์,  ว่าง 

จาก ฅวกู  - ของ กู อย่าง เดียว น นจะ ว่าง หมด จาก ทุก สื่ง.  และ  ส/] ๅพ 
อนน น เบน นิโรธ ธาตุ;  ไม่ ใช่ ธาฅุ นา  ธาฅุ ดิน  ธาตุ’ ไฟ  ธาตุ 

ลม  ไม่' ใช่ อา กิญจ ญญา ยฅ นะ  ไม่ ใช่ อา กา สาน ญ จๅย ด นะ  ไม่ ใช่ 
วิญญาณ ญ จา ยฅ นะ  อะไร เยอะ แยะ  ล่วิน แล่ วิ แก่ พระ พุทธ!, ขำ ท่าน 
ปฏเ ส ธวา มน ไม ใชท งน น.  มน ม แด  น โรธ ธาค  เบน ความ วาง 
จาก ควกู  - บอ งกู  ^ฬห คํบแ หง กรรม เบน ที่ คบ แหง กิเลส 

เบน ทคํบ แหง ความ ทุก บ. 

* ’ * ’ - •••1  •.1, 

ฃอส์ คทา อฑเ รา จะ คอ ง นึก  กิ คือ ว่า  สิง น่เบ็่ นของ ที่เนึ่ อ ง 
กน อยู กบ ทุก สง  คง ได กลา ว มา แล ๆ ขำ งด น.  อย่า ลืม เสีย ว่า  ทก 

สง ไม่ มือ ะ ไร นอก จาก ธรรมะ  ธรรมะ ก์ ไม' ม 38 ไร น 0 119 า 0 
ธรรม ชฬิ  ธรรม คา  หรือ กวา มท็่ มัน เบึน เช่น นน 10 ง เปึน  ต0ต 1 
เพราะ ฉะ นน  มน จง วาง จาก ดวด นของ ด นอ ยู่ แล่ วิ. 


ความ ว่าง 
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แฅ่ ธรรมะ ประเภท โง่  ประเภท หลง  ประเภท อวิชชา 

มน คอย โผล่ ขน มา เรื่อย  เพราะ การ เบน อยู่  หรือ ชีวิฅ ประจำ วน 
หรือ  ว่ฒน ธร รมฃ อง เรา ก*!, ขน  มไ 4 ใ .หัโ อ กาก แก ธร รน  ผาย 

มัว กู  ผาย ของ กู  คือ  ผาย อวิชชา  ไม่ ไค้ ให้ โอกาส แก่ ผาย วิชชา ; 
เพราะ ฉะ น น เรา จีงมั อง ถูกลง โทษ มัว ย 0ผ่ ฐ/ก ฟ ร/ก  คือ บาป คง 
เดิม ของ เรา  ที่ พอ เกิค มา แมัว ก็ มีแฅ่ จะ หลง ไป ใน ทาง่  3๙0 ก 0 กา/ 

น เรื่อย ไป  ไม่ เข ค หลาบ.  แม้ เบน หน่ม เบ็่น สาว ก็มัง ไม่ รู้สึก  เบน 

กลาง คน แมัว ก็มัง ไม่ รู้สึก  เบ็่น คน แก่ กน เฒ่า แมั วก็มั ง ไม่ รู้สึก ก็ มี. 

ถ ไอ ย่าง ไร ก็  ควร หึ่จะ ร้ส์ก  ใน เมื่อ กลาง คน  หรือ เม อ ยาม แก่ เฒ่า 

จะ ไค้ พน โทษ  จะ ไมัอ อก จากกรง มัง แห่ง วฏฏ สงสาร  จะ ไค้ รบ 

อิสรภาพ  สู่ที่โ ล่ง ที่แมั ง ที่ ไม่ มี ขอบ เขฅ  ไม่ มี อะไร จำ ก ค. 

เมื่อ พุทธ ศาสนา แผ่ ไป ถึง เมือง จีน  คน จีน สมัย โบราณ 

เขา มีส ดิบ ญญา เฉลียว ฉลาด รบ เอา,  ไค้ เกิด วรรณกรรม อย่าง ของ 

เว่ ปี} 1 ส าง  หรือ ของ 9ว ง โป  ขน มา;  อธิบาย เรอ งจีด  เร อง 

ธรรมะ  เรื่อง พุทธะ  เรื่อง หน ทาง  เรอ งก วาม ว่าง ให่ เขา ใจ กน ไค้ 

ดิวย ถึอย กำ เพียง ไม่ กิ คำ.  คือ โผล่ ขน มา ประ โยก แร กก ชวา  &ด 

กอึ  ธร ร*! ะกอึ  ทุหธ ะกอึ  หน ทารก อึ  ควาน ว่าง กด  คอ กงเ ดยว 

กํน  มัน เท่า นก็พ อแมั ว ไม่มั อง พูด อะไร อีก แล ว.  ประโยค 

เพียง เท่า นพ อแมั ว มัน เท่า กบ พระ ได รบ ฎกท งหร เด ได เหม อ น!าน  * 
แด่ มัน ไม่ อาจ เข ไ ใจ เลย ก็ ไค้. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
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ยี่งพ วก เรา ที่ ศึกษา ปฏิป้ ฅกน อยู่ ใน แบบ นแลว  ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ เข ไ ใจ ประ โยก นี่ได่ เลย  กวร ที่ จะ ละอาย  มี หิริ โอ ฅด่ป ปะ ใน 
เรื่อง นก น เสีย บ่าง  มน จะ ได้ คีเรื่ ว ๆ.  และ ยี่ งก ว่าน น ทหธ 

บริษัท เม อง จน  ยไพู ดก ไว ไป ถึง ว่า  ความ ว่าง นี่ มน เบน อยู่ แคว 

แต่ เรา ไม เบน เอง. 
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^ อาด มา อาจ จะ พิสูจน์ ไค^ ห มือ นก บที่ พูด อยู่ แล^ ฎยู่  1 ล่ๅ ๆๅ 

ทุก คนฑิ นง อยู่ ทนมื จิต ว่าง อยูเ อง แต่ว่ 1น 1, ณะ2  แต่; [11 ๅ 

มอง เบน ไม  แ ละ ไม่ ยอม รบ ว ว่น์ฒ็่ นความ ว่าง เสียด ๅย ซๅไ ป, 

นี่ แหละ ฮวง โป จึง ด่า ว่า  กน พวก นี่ เหมือน กบ  คน ท เนา] ร 

ตด อ ยู} ใ หนา ผา กแค วก ไม่ รู  ; แล วก เทียว วง หา ไป รอบ  ๆ โลก 

หรอ บาง ท กน อก โลก  ไป หา ที เม อง นรก  เมือง ลวร รก์  เมือ^ 

พรหม โลก  เมือง อะไร ด่อ อะไร,  หาร อบ  ๆ โลก มนุษย์ นี่ย ไ) ไม่ พอ 

ยง ไป เทียว หา เสีย หลาย  ๆ โลก  ทำ บุญ สี กหมึ่ น บาท  แล, วก จะ ได้ ไป 

สวร รก  ก จะ ไป พบ อะไร ที ดอง การ,  อย่าง นี่  เรียก ว่า ไม่ ด ขอ^ 

ทด คอ ยูแล วทห นา ผาก  แล วก จะ ไป หๅที รอบ  6*1  โลก หรือ โลก ฎึ่-แ  ^ 

ไป อก.  เพราะ ฉะ นน  ขอ ใหดู โหด ลกห นอ ย เหา' แ^  วาม นอ ย่ที 

หนา ผาก แล วอ ยาง ไร  แล วมว ธ ท จ ะกลํ ๅพบ สีงที่ อย่ที่ หนำ ผ^ าฤแ ลํว 
ไค อย่าง ไร. 


ความ ว่าง 


พอ' พูด เรื่อง  ฬค ลำ •เห่' พบ  เขา ก}) น ค อย่าง เท นอ เมฆ 
หรือ อะไร ทำนอง นนยี่ ง ขน ไป อีก  ว่า  “ไม' ค* อง หำ อะไร,'  คือ อยู่ 
นง  ๆ ไม่ ฅอง ทำ อะไร  แล ว มัน ก จะ' ว่างอยู่ เอง. 

คำ ว่า  อยู่ น! ๆ ไม' ค ไ) 1 ทำ อะไร น , มํนมื ความ หมาย 
หากอยู่  คือ ว่า เรา มน ซุก ชน  เรา มัน ส ไ] คน  เที่ยว รับ เอา อารมณ์ 
ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เข ไ มา;  รับ เขา มา แล ว 

มังโ ง1 พอ ที่ จะ เบค โอกาส ใ ห8 ธรรมะ ผาย อวิชชา น น ขน นง แท่น 

บ ญชา งาน เสีย เรื่อย  มัน จึง เบน ไป แฅ ไน ทาง ยึคมํ นถือ มน ว่า มัว กู 

- ว่า ของ กู  เรียก ว่า ซน ไม่ อยู่ นง  ๆ. 

คา อยู่ นา  ๆ ก หมาย ความ ว่า ไม' รบ เอา อา รม ค เมา  หรือ 
ว่า อา รม ณ มากระ ทบ ก ไห้ มน คาย คำ น เห มอน คล นก ระ ทบ ผา. 

เมื่อ คา เห็น รูป กสก แค่ ว่า เห็น  เบน คน  น เรียก ว่า ไม่ รับ เข ไ มา.  หรือ 
ว่า ทำ อย่าง น นไม่ ไค้  มัน เลย ไป เบน เวทนา  คือ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ 
เสีย แล ว ก็ ให้  หยค  อยู่ เพียง แก่น น อ ปี' าไคํ อยาก ค' อไฟ่ อก  คาม 
กวา ม พอ ใจ หรือ คา มก วาม ไม่ พอ ใจ;  อย่า งนํ้ก็ พอ ที่ จะ ใ หอ มัย ว่า 

มัง อยู่ นง  ๆ อยู่ ไค้  เรื่อง มน จะ ได หยุค อยู่ เพียง แก่น น.  ถ ไพ อ ใจ 

แล ไ) ทำ อะไร ค่อ ไป ยืด ยาว  เดี๋ยว มัว กู  - ของ กู  ก็ โผล่ มา,  หรือ ว่า 
ถไ ไม่ พอ ใจ แล่ วิ ก็ ทำ อะไร ไป คาม ความ ไม่ พอ ใจ;  มัน ก็ เบน มัว กู 

- ของ กู  โผล่ออก มา มัน ก็ว่น ไป หมด  และ เบน กวา ม ทุกข์ ; 

น เรียก ว่า  ไม่ อยู่ นี่ งๆ. 


๑๓ อ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

กำ ว่า  “อยู่ ที่ง  ๆ,,  ของ เว่ย ห ล่าง  หรือ ฮวง โปก ดา มน น 

ได1 แก่ การ ปฏิป้ ค ดาม ที่ พระ พุทธ เจึา สอน  ให้เ ทน คง ท1 1 ปวง 

โค อ ความ ไม่ ควร อึ คม นอึอ มน  ว่า ค่วเ รา  - ว่า บ องเรา  น น เอง. 

“อยู่ นง  ๆ ” กำ นํ้มัน มีก วาม หมา ยอน เคียว  อย่าง เคียว 

กบ ประ โยก ที่ ว่า  '‘ส ท เห  ธม มา  นาลํ  อภ นเว สาย”  นิ น เอง 

เพราะ ว่า ถไสี่ งที่ง หลาย ที่งป วง ไม่ กวร ยึด มน ถือ ม่น ; แล่ ว ธุระ 

อะไร จะ ไป ยุ่ง  หรือ เข่า ไป วุ่น  หรือ ว็่งเ ข่า ไป ที่สี่ง เหล่า นน ให้ มน 
วุ่น  ทำไม ไม่ อยู่ นง  ๆ.  เพราะ ฉะ น1 น กำ ว่า  “อยู่ นง  ๆ,,  จึง มี 

ความ หมายอย่าง น. 
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เรา ชง ดู ให้ เห น ความ ว่าง  ที่ พึง ประ คง ค การที่ กล่าว 
ว่า มี ความ ว่าง ชนิด ที่ ก่อ ให้ เกิด  ความ หยด  หรือ ความ สะอาด  ความ 
สว่าง  ความ สงบ อะไร ก ดาม  น ยง- พูด อย่าง สม มฅิ  ; เพราะ ว่า 
ถืา พุด อย่าง ความ จริง  หรือ พุด อย่าง ถูก ดอง แล่ ว มัน ไม่ มี อะไร 

นอก จาก ความ ว่าง  เพียง สง เคียว เท่า นํ้น.  แล่ ว ความ ว่าง  น1 น 

มัน ไม่ ก่อ ให้ เกิด อะไร  เพราะ ว่า ความ ว่าง น นม นฒ็่น ฅว ธรรมะ 

ฅว1 พุทธะ  คัว ส่ง ฆะ  คัว หน' ทาง  คัว สะอาด  คัว ส- ว่าง  คัว สงบ อะไร 
หมด  อยู่ ที่ คัว ความ ว่าง น น. 

ถืาย่ ง' พุด, ว่า กวา ม' ว่าง เบ็่น เห ฅุให้ เกิด VI น เกิด นี่ แล่ ว่กิแ ป ล 
ว่า เรา ย ไ) ไ ม่รู้ถื งที่สุ ดย่ ง' ไม่' ใช่' ว่าง ถืงที่ สุด;  เพราะ ค่า ว่าง อึง ที่^แ 


ความ ว่าง 


๑๓0 


แคว ม* ฬไม คอ ง หำ อะไร.  อ อู่ นง  ๆ ม' นก เบน พุทธะ  ธร รแ ะ 

สํง มะ  (เ ะ? อา ค สว่ ไร  สงบ  นพ พาน  อะไร ไน ค* วนน เอง  ใน 

ฅวที่ ไม่ ปรุง แต่ง ให้ เบน อะไร ขํ้น มาน น เอง. 

เมื่อ จะ สอน คน เขลา  ๆ โค ยวิธิ ที่ ง่าย ที่ธุค  ให้ รู้ จก สง เกฅ 
ความ ว่าง น น ฮวง โป ไอ้ ไห ไ! รส นา ไว้ อ* นหนึ๋ ง ว่า  “ใ ห\ 'คู ท จฅ 
ของ เอก ก่อนก จะ! เฏส น ธ” . อาฅ มาก ฝาก ท่าน ท1 ง หลาย ไว้ ให้ 

ไป หา คู  จิฅข อง เค็ก ที่ ก่อน จะ มา ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ น นม นอ ยู่ที่ไ หน 
ถา หา ต่นน พบ แล วจะ หาก วาม ว่าง พบ  ง่าย  ๆ เหมือน กบ คลำ พบ 

ของ ที่มีอ ยู่ที่ห นา ผาก แล ว. 
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ขอ สรุป ว่า  เรื่อง  คราม ว่าง  นไม่ ใช่ เรื่อง อื่น  คือ  เร ลง 
หง ห มคฃ อง พุทธ สาสนา;  อาจกล่าว ว่า พระ พ ทธเ จำหาย ใจ เช่า 

ออกอยู่ ควย ความ ว่าง,  หรือ ว่า มน เบน ท่งห มคฃ อง พุทธ ศาสนา 

เบน ความ รู้  เบน การ ป ฏิปฅ  เบน ผล ของ การ ปฏิบํ ฅ.  ถา เรียน 

คืต่ อง เรียน เรื่อง น ปฏิป ฅกป ฏิบํฅ เพึ่ ออ นนํ้  ได ผล มา ต่อ งเบ นอน น 
แล่ วใน ที่สุค เรา กจะ ไค้ สิ1 งที่ ควร จะ ไค้ ที่สุค  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น. 
เพราะ ว่า  เม ปีเฃำลึง ความ ว่าง ไอ้ ฬนมํ นก หมค ฆญ หา ; มัน 

ไม่ ใช่ อยู่ ช่าง บน หรือ ไม่ ใช่ อยู่ ช่าง ล่าง  หรือ มน ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน  มน 
ไม่ รู้ จะ พู คอ ย่าง ไร  ควร ทุบ ปาก มากกว่า  แต่ เรา ก ยไเ ต่อ งพู ค' ว่า 

เบน สุข ที่สุค อยู่ นนเ อง. 


๑๓!® 


แ ! แ' พุทธ ศาสน์ 

ด่อง ระ ว ไ) ให้คี  เรื่อง  นพ พาน เบน สุฃอ อา ง ยิง  กบ 
นพ พาน ลือ ว่าง 0 อ่าง อง  นนจ ะด่ อง  จฃต วาน หนา อให ถูก ตอง ; 

อย่า เอา ความ สุข ดาม ความ หมาย ที่ เคย ชิน กน มา ก่อน.  เหมือน กบ 

พวก ก่อน พุทธกาล โน้น  ไพล่ ไป เอา ความ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด ทาง 

กามารมณ์ มา เบน นิพพาน ก เกย มี.  ไป เอา ความ สุข ทาง ผาย รูป 

ความ สุข จากรูป สมา ป้ฅฒ็่ น นิพพาน มา แล่ วก มี. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ฅอง การ ใ หอ อก มา เสีย  คือ  เอา เนก- 

ขม ม ธาตุ เมน เ ครอง มอ ออก มา จาก กาม,  เอา อรูป ธาตุ เบืน 

เคร อาม ออ อก จาก ความ หลา ใทล ใน รูป สมา บัด,  และ ใน ที่ สุดถึ 
เอา น โรธ ธาตุ เมืน เคร อา ออก มา เสย จาก บัาข ดะ,  คือ ความ วุ่น 

นานา ชนิด  มา สู่ ความ ว่าง. 

ท่าน จะ เขา ใจ ได2 หรือ ไม่  จะ ปฏิม่ ดไค หรือ ไม่  ย่อม เบน 
เรื่อง ของ ท่าน ที่ ง หลาย เอง  อาด มา มี หน้าที่ แด่ จะ กล่าว ไป ดาม ที่ม่นิ 
มี อยู่ อย่าง ไร.  การ รู้  และ การ เขา ใจ  และ การ ปฏิป้ ฅย่อ มด กญน 

ของ ท่าน ที่งห ลาย. 


อา ท มา ขอ ซก การ บรรยาย  ใน- วัน นเฬ ยง  เท่า 2 


ธรรมกถา ใน โอก าศพํ เศษ  ณ ชุมนุม กีกษ า พุทธ ธรรม  (ศร ราช) 
ใน อ ปการ ะ ของ กณะ แพ ท ยศา สฅร์ และ กรี ราช พยาบาล 

1 7.  ไ วิไ^ 

มหา ว ทยา ลยแพท ยศ าสฅ ร 
เรื่อง 

วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 

หระ ราช ชย กวี  (ภก ใ เห ท® หาส  อนท บญโ ญ) 

แส คง ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ส ไ]  ศิรํ ราช พยาบาล  ธนบุ ร 
วํนที  ๒®  มก ราก ม พุทธ ศก ราช  ๒๕๐๕ 


ท่าน ลา ธ ขน  ผู้ ลน ใจ ใน ธรรม ทา ทลาย 

การ บรรยาย ใน วน น จะ ได้ กล่าว เฉพาะ  วิธ 

ปฎิบํ ต เทือ เบน อยู่ ดวย ความ วาง.  หล ไ ไท ว ๆ ไป เกี่ยว 
กบ ความ ว่าง มี อยู่ อย่าง ไร  ได ไ) ธิ บาย พิจารณา กน แล่ ว 

อย่าง ละเอียด เมื่อ คราว ก่อน  ครา วน จึง เหลือ อยู่ แต่ วิธี 

ปฏิบ่ ตอ ย่าง ไร  จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์ แก1 คน ท, ว ๆ ไป 

ทุก คน  แมั๊ท มี การ ศึกษา น์อย  แม ที่ ไม่ ได ใ ล่า เรียน ปริ ยต 
โดย ตรง 
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หวขํ อ ของ เรื่อง มีอยุ่ ว่า  “วิธี ปภป้ ตเ พอ เบน ออด วอ 

, ,,  * V 1.  โ โ ,,๘ โ [I*  ผู้ 

ความ วาง  เพราะ ฉะ นนจ ะฅิ อง สน เจ เน กา วา  เบน อยูด วย 


๑๓๔ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

ความ ว่าง,,  มีชีวิ ฅเบ็่ น อยู่ ควย สุญ ญฅา ก็ ไค้  แล ว แค่ จะ เรียก. 

เมึ่อ เอ่ย ชื่อ ถึง สุญ ญฅา  ก็ ขอ ให้ เข ไ ใจ ว่า หมาย ถึง กวา ม ว่าง  เพราะ 
เบน กำ ภาษา บาลี  ภาษา ไทย เรา ก็ ว่า ความ ว่าง. 

ที น จะ ปฏิบ่ ตอ ยาง ไร จึง จะ มืชืวิ ต เบน อยู่ ได้ 

ด วยค วาม ว่าง หรอ เบน จิต ทว่า ง ร 

เกี่ ย ว ลับ เรึ่อ งนจ ะกํ อ ง รู้' จก สง เกฅ ให้’ ละ เอีย คล ออ สก 
หน่อย  กือจ ะค่ อง สง เกฅ กำ บาง กำ' ให้ เขา' ใจ ควาน หมาย  โค ย เฉพาะ 
อย่าง ยึ๋งก็ คือ  ะ กำ ว่า รู้,  กำ ว่าเ หน แอ้ ง,  กำ ว่า เอ้า ถึง,  กำ ว่า 
เฃฬ อยู่ อ้ว ย,  หรือ กำ ว่า  มี ความ ว่างอยู่  กำ อ้ง ว่างอยู่,  และ 
กำ ว่า  เฆฬ ความ ว่าง  เสย เอง.  พูค โค ย โวหาร ชาว บ ไน ธรรม คา 

ก็ ว่า  เรา รู้  คือ เรา รู้ ความ ว่าง,  เรา เห้น แจง  ก็ คือ เรา เห้น แจ* งก วาม 
ว่าง,  เรา เข ไ ถึง  ก็ คือ เข ไ ถึง ความ ว่าง,  เรา เบน อยู่ ควย  ก็ คือ เบ็่น อยู่ 
ควย ความ ว่าง,  เรา กำลัง ว่างอยู่  ก็ คือ เรา กำลัง ว่างอยู่ ควย ความ ว่าง 
น น เอง  หรือ ว่า เรา เบน ลัวก วาม ว่าง เสีย เอง.  บรร คา ที่ ออก ชึ่อ ว่า 
ว่าง  - ว่าง  ที่งห ม คน  มัน มี ความ หมาย ฅํ้นลี กก ว่า กน อย่าง ไร  ? 

แล วจะ มอง เฟ้น กน ใน แง่ ไหน  จึง จะ เบน ความ หมายอย่าง เคียว ลัน 
หรือ ใน ระ คบ เคียว ลัน ไค้  ? 

อ้น แรก  อย่าง ว่า  เรา รู้ ความ ว่าง  คนที ว ๆ ไป ก็ มัก 
จะ กิค ว่า  เรา เรียน  เรา พูค  เรา ปรื กษา หารือ ลัน เรื่อง ความ ว่าง  ; 
ถ ไห มาย เพียง เท่า น น แลั ว เรา รู้ ความ ว่างอย่าง นย่ง่ ไม่ ถูก. 


วธีป ฏิบต เพือ เบน อยู่ ดวย ความ ว่ๅง 


๑๓๕ 


กำ ว่า  “รู้”  ใน ภาษา ธรรมะ น น ไม่ ไค หมาย ถึง รู้ เพราะ 
เรียน  เพราะ พง  หรือ อะไร ทำนอง น น หรือ แมโ เค่พู ค ว่า เรา เขา ใจ 
กวา ม ว่าง  กยํง ไม่ ใช่ การ รู้ ถึง ความ ว่างอยู่ คี. 

กำ ว่า  “รู้”  กำ ว่า  “เบา ใ®”  คาม ภาษา ชาว บาน ฅาม 
ธรรม คาน  เบน เรึ่ อง อ่าน ๆ พง ๆกิค ๆนึ กๆ  คำนวณ ไป คาม 
เหตุผล กน ท^น น กิริยา เหล่า นใช้ กน ไม่ ไค้ กบ การ รู้ ความ ว่าง. 

การ รู้ ควา^ ร่า านน กํอา หมาย กา รู้ คีก ต่อ ค วาม ว่าง  ที่ 
จก กำ ลง ว่า รอ อู่ จ รา  ๆ เรา กไเ รรู้ กฝ็ที่ รท กำ ลำ ม0 ฮู่แก่ จิก ใจ 

จ รา ๆ.  ๓ เรา รู้ กวา มวว่ งกิฅ อง มี ความ ว่าง ปรากฏ อยู่ ใน ขณะ นน 

แลว เรา รู้ ว่า มน เบน อ ยาง ไร  อย่าง นํ้จึง เรียก' ว่า  “รู้ ความ ว่าง”. 
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ที่ เรา พง กน มา ค1 งศ อง กร ง แล1 ว และ  เอา, ใฟ่จิ กไฟ่ นก 

คุ คาม เหตุผล ว่า  มน ควร จะ เบน ไค้  หรือ มน เบน สี่งที่ อาจ จะ เบน, ไค้ 
อย่าง น นๆ  อย่าง น ลำ โม่ เรืย กว่า  “ล วาม รู้,,  ใน ทน  แค่ ก เบน 
ความ รู้  หรือ เบน ความ เขา ใจ คาม ภาษา ธรรม คา.  กำ' ว่า รู้ ใน' ที่น 

ขอ ให้ ถือ ว่า มี ความ หมาย เฉพาะ  คาม หล กิของ ธรรมะ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา. 

ลำ รู้ ธรรมะ  กิ  หมาย ความ ว่า  กํๅล าม ธรรม ะอยู 

ห เคียว  และ รู้สึก ค1 อธรรม ะนน อยู่  จึง จะ เรียก ว่า รู้ ธรรมะ; 

ที่นํ้กิ เห มีอน กน  รัก วาม ว่าง กิ หมาย ถึง มี ความ ว่าง.  เพราะ ฉะ นน 


แก่น พุทธ สาสน์ 


๑๓ V) 

จึง ได แนะ ให้ ส่ง เกด  แนะ แส่ ว แนะ อีก  ใน กราว ก่อน  ๆ นน ว่า 

ใน ขณะ ใด  ที่จึฅ มี กวา ม' ว่างอยู่ บาง  แม้ ไม่ ใช่ ว่าง เคด ขาด  ไม่ ใช่ 
ว่าง สมบูรณ์  ก็ ขอ ให้ รู้จึก มน ไว้ เรื่อย  ๆ ใน ; ฐานะ' ทึ่ม โน มี อยู่ มาก 

เหมือน กน ใน วน หนึ่ง  ๆ หาก แด่ ว่า มัน ย้ง ไม่ แน่ นอน  ไม่ เบน ความ 
ว่าง ที่ เคด ขาด ดาย ฅํว ลง ไป  ยง กลบ ไป กลบ มา อยู่  แด่ แมก ระ นน 
ก็ยไ แบน การดี มาก. 

คำ ใคร 8 ต ส่า ที่สํ! เก ต สนใจ รู้จึ กก วาม ว่าง ใน ทำนอง 
อย่าง นน ไป ก่อน  จะ เบน เหฅุ ให้ พอ ใจ ใน กวา ม ว่าง  และ เบน การ 
งว่ย ที่ จะ ปฏิป ฅให้ ลุก็ง จริง  ๆ.  เพราะ ฉะ น น ใน ที่นึ่  คำ ว่า เรา รู้ 
ส ราม ว่า 1 อึ! หมา อสึ! ว่า มึค วาม ว่า! ปรากฏ อยู่ ใน ความ รู้สึก. 

ทีนึ่ กำ' ว่า  เมน แจ้! ความ ว่า!  ก็ฅํอ งอ ย่าง เดียว กน อีก 
กือเ ห้นแ จึง ประ จึกษ ยง  ๆ ฃํ้นไ ป เมึ่อ เรา ร้สึก ว่า ว่างอย่าง ไร แส่ ว 

เรา พิจารณา คู  หรือ ว่า เรา  คำ ความ รู้สึก ให้ฟ้ แจ น ยิ่ง ขน  จึง จะ ได้ 
ซอ' ว่า เห้น แจง  หรือ เห้น แจ ไ) แทง ดล อด  กือรู้ อย่าง ทํวถึ ง. 

สำ หรบ กำ ว่า  เรา เใเ าสึ! ความ ว่า!  ก็ อย่าง เดียว กัน อีก 
หมา ยก วาม ว่า ใน ขณะ ที่ เรา ได ไถ้ ถึง กัๆอ วาม ว่าง  พูด อย่าง สม มดี 

ก็ ว่า  เรา เขา ถึง กวา ม ว่าง.  ถ้า พูด อย่าง ความ จริง  อย่าง ไม่ ใช่ 

สม มดี กว่า  จึฅเ ขา ถึง กวา ม' ว่าง  หรือ ว่า  ความ ร้สึก น1 นเฃึ นฅ้ร้ สึก 

*1  ฟ้ข์ 

ต่อ ความ ว่า!  และ เขา ถึง กวา ม ว่าง. 


ธีปฏิ บต เพื่อ เบน อยูด วยค วาม ว่าง  1 . ๑๓๓) 

สำ หรบ  กำ ว่า เบึ นอ ยูคไ เย ควาน ว่าง นน  ย่อม หมาย 
ถึง สุญ ญ คา วิหาร  คือ การ เบน อยู่  มี ลม หายใจ อยู่  เบ็่ นความ รู้สึก 
ต่อ ความ ว่าง นนฅ ลอด เวลา  อย่าง น เรียก ว่า  เบน อยู่ ควย ความ วาง. 
กำ ว่า  ว่า งอ ยู  คืห มาย ความ ว่า  ไมถึ ความ รู้ ถึก ว่า ค' ว 

ว่า คน  ว่า ของ ฅว หรือ ของ คน  ฅวเ รา หรือ ของ เรา  ต่วกู หรือ 

ของ กู  เหล่า น ' ซึ่ง เบน การ ปรุง แฅ่ง ของ ค ณ' หา อุปาทาน.  เมื่อ 

ว่าง จาก สึง เหล่า น นอ ยู่คื คือ ว่างอยู่.  อะไร มน ว่าง  ? คืห มาย ถึง 

จิคอี กน น เอง ว่าง  คือ ว่างอยู่ ฉาก ความ รู้ถึอ ว่า  ค* ว ตน หรอ ว่า 

บอ งคห  ไม่ มีทง อย่าง หยาบ และ อย่าง ละ เอีย ค.  อย่าง หยาบ เรา 

ให้ ชื่อ มน ว่า ควกู  - ของ กู  อย่าง ละเอียด เรา ให้ ชื่อ มน ว่า ค, วฅน  - 

ของ คน. 

ถา จิ คมี ก' วาม' ว่าง ถึง ข นาค' ว่า  ไม่ มีคว คน อย่าง ละเอียด 

ก เรียก ว่า  1บึ นความ ว่าง เถึย เอง  คือ ว่า จิฅน น เบน ความ ว่าง 

เสีย เอง.  สม กบ ที่ กำ สอน ใน พุทธ ศาสนา บาง พวก บาง นิกาย เขา 

พูด ว่า  จิคคื อก วาม ว่าง  ความ ว่าง คือ จิฅ  ; ความ ว่าง คือ พุทธะ 

พุทธะ คือ ความ ว่าง  ; ความ ว่าง คือ ธรรมะ  ธรรมะ คือ ความ ว่าง ; 

มน มี เพียง สิ่ง เคียว เท่า น น. 

เบน อี นว่า อะไร ที่งห มด ท1 งสิ่น ใน บรรดา ที่  เรา รู้จิกํ  นไม่ มี 
อะไร  มี แค 'ความ ว่าง  ซึ่ง จะ ไคีชื่ ให้ เห้น ต่อ ไป  โดย  การ พิจาร ผา 
คำ ว่า  “ว่าง,,  นก นถึก ค ร, งหนี่ ง. 


๑๓๘  แก่น พุทธ สา สน 

กำ พูด ว่า  ว่าง  ทรอ  ความ ว่าง  น มไแ สง คง ฃปีง  ๒ 
คึ๋ง  คือ เล็ง ถึง ลัก ษ ณะ  ๒ ลัก ษ ณ ะ. 

กำ ว่า  ว่าง  ใน ลํกษ ณะ ทึ๋หนี่ ง น น หมาย ถึง  ล้กษ ผะ 
บอ งสึ๋ง ทํ้งฟ่ รง;  ขอ ให้ กำ หน ค จด จำ ว่า  ลักษณะ ของ สี่งที่ ง ปวง 
คือ ความ ว่าง. 

กำ ว่า  “สี่ งที่ง ปวง,,  น จะฅ อง เขา ใจ ถูก ดอง  ว่า มน หมาย 
ถึง ทุก สี่ง จริง  ๆ.  กำ ว่า  “ทุก สี่ ง,,  นึ่ห มาย ถึง ท ไ) รูปธรรม และ 

นามธรรม  อย่าง ที่ จะ ใช้ โวหาร เรียก ว่า  นบ ดง แด่ ทุน อนุภาค เลก 
นิด หนึ่ง ขน ไป  จน กระทง ของ มี ค่า  จน กร^' ที่ ง' นามธรรม  จน 
กระ ท, ง นิพพาน เบน ที่ สุด;  จาก ทุน อนุภาค หนึ่ง ไป จน ถึง นิพพาน 

เบน' ที่ สุด  นึ่เรี ยก ว่า สี่งที่ ง ปวง. 

ทีนึ่  ส์ง ทงป่ รง  ทุก  ๆ สี่ง แด่ ละ สี่ง  ๆ นึ่  มีล้ก ษฌะ คอ 
ความ ว่าง.  ความ ว่าง ความ หมาย ที่ หนึ่ง เบน อย่า งนึ่  ดอง เขา ใจ 

ให้ ดี เหมือน กน  ว่า แมี ใน ทุนเ มืด หนึ่ง มน มี ความ ว่าง จาก ด่วด น. 

สุงขี น มา จะ เบน ใน เงิน ใน ทอง  ใน เพชร พลอย อะไร ก ดาม  นึ่มัน 
มี ความ ว่าง จาก ดวด น เบน ลกษ ณะข อง มัน,  กระ' ที่ งมา เบน เรึ่อ งจิด 
เร อง ใจ  เรอ งก วาม กิคนิ ก ความ รู้สึก ใน สี่ง เหล่า นนแด่ ละ ลี่ง 

กมืก วาม ว่าง เบน ลักษณะ ของ มัน  คือ ว่าง จาก ดวด นนน เอง, 

กระทง ถึง การ เรียน  หรือ การ ปฏิ บด ธรรมะ  มี ลักษณะ เบน ควๅ ม 
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ว่าง จาก ฅวฅ น,  กระ ที งถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  เบน 

ที่ สุด  คือ  มีล ไ) ษ ผะ ที่เบึ นครา ม ว่าง จาก คร คน อยู่ ที่ฬน  คํรย ก' น 

ท4 งน1 น ; แด่ แล ว เรา ไม่ เห็น เอง.  แม แด่น กก ระ จอก ที่ คำ ลัง 

บิน ไป บิน มา อยู่นํ้  คืมีลํ กษณ ะ แห่ง ความ ว่าง โดย สมบูรณ์ อยู่ ที่ นก 

กระจอ กน น แด่ เรา กไม่ เห็น เอง. 

ขอ ให้ กิดดู  ให้ พิจารณา ดู  ให้ สง เก ฅดู  ให้ คำนวณ ดู 
จน กระ ท, ง เห็น ว่า  ที่ที่ง  ทุก สง มี คราม ว่าง  คล มี ลัก ษ ผะ แห่ง 
คราม ว่าง แส คง อยู่ ท1 งน น.  แด่ ว่า เรา ไม่ เห็น เอง  แล วจะ โทษ ใคร  ? 

เหมือน อย่าง ปริศนา ของ พวก นิกาย เชน ที่ เขา เรียก ว่า 
โก อานน  อย่าง มืพูด ว่า ต้น ลน แก่ ครา คร่า ต้น ท นง กำ ลง แสดง 

ธรรม อยู่;  แม่ อย่าง นก หมาย ถึง ขอ ที่ ว่า  แม่ แด่ด่ นิ สน แก่น น 

ม นก แสดงก วาม ว่าง ได เหมือน กน  คือ  มน  มีค ราม ว่าง  เหมือน กบ 
สง ทุก สิ่ง  แค คน กไม มอง เห น หรือ ว่า ไม่ ได้ ยิน ใน ขอ ทีม น 

แสดง ธรรม  คือ แสดง ลักษณะ ขอ งก วาม ว่างอยู่ ทุก เมื่อ. 

ขอ ไห่ เรา จบ ให้ ได้ ว่า  คราม ว่าง นนมี อยู่ ห ทุก สง ; 

เพราะ ว่า เบน ล บิ! ษณะ ของ สิ่ง ทุก สิ่ง  สิ่ง ทุก สิ่ง มี ลักษณะ คือ กวา ม ว่าง. 
นี่ แหละ คำ ว่า ว่าง ใน ลักษณะ ทีแ วก  คือ ลักษณะ ของ ความ ว่าง ทีมี 

อยู่ ที่ สิ่ง ทุก สิ่ง  จึง เรียก ว่า ว่าง  นี่ แห ละเลง ถึง ลักษณะ ของ ถึง 

ทุก สิ่ง. 


๑๔๐ 
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ล้กษ ผะ ว่าง อย่าง ที่ 2 เอง  ' วาง นึ่เล็ ง ไป ย ไ) ลักษณะ ทจิค 
กำ ลัง ไ ม่ยึค มน ถือ มน อะไร  ลไเ ษฌะ ของ จด ที่ ไม' ขด มน 0 อม น 

ที่ง หง ปวง นนแ หละ  เรฃ กว่า  “ล วาม ว่าง,,  เห มอน กน. 

ขอ ที่ หนึ่ง น นว่า  ลง หง 1 เวง  ม ลักษณะ ว่าง  ว่าง คือ 

ลักษณะ ของ ฝึงที่ ง ปวง.  ขอ ที่ สอง นึ่ช ไป ลัง  ว่าง ท!} ฅทไ ม่ยค มั่น 

ถือ มั่น ต่อ ลง หง ปวง. 

ขํอนึ่ ให้ เขา ใจ ว่า ฅาม ธรรม คา แม้ ลัว จด เอง ลัน กว่า ง 
ว่าง จา กลัว ฅน ; แค่ จิ ฅนึ่น ไม่ อาจ จะ รู้สึก' ว่า ลัวม้ น เอง' ว่าง  เพราะ 
มนม้ อะไร มา หุ้ม ห่อ รบกวน อยู่ เรื่อย  ไค้ แก่ กวา มกิค ป รง แค่ งที่เ กิค 
ขน  เพราะ การ เห็น รูป  พง เสียง  คม กล็น  ล็มร ส สมมั่ ส ทาง ผิว หนัง 
เบน ลัน' นนเ อง  ; จิฅ จึง ไม่ รู้ สีกค่ อก วาม ว่าง ใน ลัวม น เอง  หรือ 

ค่อก วาม ว่าง ใน สง ที่งป วง.  ค่อเ มึ่อใ คจิฅ ปลด เปลํ้ อง สง ที่ หุ้ม ห่อ 

ออก ไป เสีย ไค หมด  กล่าว คือ ปลค เปล อง ความ ยึค มั่น ถือ มน  ควย 

ความ หลง ควย กวา ม ไม่ รู้นน แหละ ออก ไป เสีย หมด  ; เมึ่อ น นจิค 

ล็มีลั กษณ ะ ว่าง  เพราะ ไม่ ยึคมั่ นถือ มน ส็่งที่ ง ปวง. 

ความ ว่าง ไน ลกษ ผะ ท (เอง น ชง หมา ย ฏ*  ว่าง ที่ เบน 
ลํคษ ผะฃ อง จด ที่ใม่ ขด มน มอม ฬที่ง ห1 ง ปวง  ผด ลัน ลับ อย่าง 

ชห นง  ชง หมา ขมง ว่าง ที่ เบน ลัก ษ ผะ ของ ที่ง ท1 ง ปวง. 


วํธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ' ว่าง 
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ว่าง หง ฟ้อง อย่าง ฬมน เนือง กน  ถไสิ่ งทง ปวง ม่นมื 

ลํกษ ณะ โดย แท้ จริง  คือ ว่าง จาก ค" วฅน ที่กว รยึค มน ถือ มน  เพราะ 
ว่า มน ว่างอย่าง นี่  เรา จึง เห นก วาม จริง ว่า มน ว่าง ไค้  ; ถา คาม 

กวา ม จริง มน เบน สึ่งที่ ไม่ ว่าง จาก ฅวฅ นแลว  เรา กไม่ อาจ เห็น มน ว่า 
ว่าง ไค ไลย. 

แค่ ทีนี่ฅ รง ก" นขไ ม ท1 ง ๆ ที่ ศงท ไฟ วง เบน ของ ว่าง  เรา ก 

เห น เบน, ไม่ ว่าง  ไป เสีย หมค  ; เพราะ ว่า จิฅช นิคที่  ถูก ก เลฟ้ 

ถูก อริ!] ง] าห่ฝ็ หุ้ม  น น ไป ยึด มน ถือ มน เบน ค่วเ บน คน ไป หมค 

ไม่ ว่า ใน อะไร.  แม แค่ ใน ผุ่นส "ก เม็ด หนึ่ง  อนุ ภา กน อย  ๆ อ น หนึ่ง 

นึ่  คืย" งยึค มน ถือ มน ว่า  เบน ค่วเ บ็่นฅ นของ ผุนน น เอง  รู้สิก เบน 
บุรุษ ที่ สอง จาก เรา ขํ้น มา ที เคียว.  เรา เบน บุรุษ ที่ หนึ่ง คือ ค" ว เรา 

บุรุษ ที่ สอง คือ สีง ค่าง  ๆ นอก จาก ค" ว เรา  น น เบน น น นี่ เบน นี่ 

ลวน แค่ เบน ฅวเ บน คน ของ มน เอง ที่งนึ่ น. 

เรา จะ คอ งรู้จํ กกำ ว่า  “ว่าง,,  นี่  ว่า มน หมา ยถืง อะไร ให้ 

ถูก ฅอง ที่ สุด  ซึ่ง สรุป แล วคืใ ห้รู้จํ กว่า ว่าง น คือ ล" กษณ ะ ของ 

สง ทงป วง  อย่าง หนึ่ง ; แล ว ว่าง นี่ คือ  ล ค. V ถ! ะ ๆ] อ ง จ? เท ไม่ โ} ดม น 

ถอ มน อะไร  ไม่ ยึด มน ถือ มน สี่งที่ ง ปวง นี่ อีกอ ย่าง หนึ่ง. 

วาง ห แรก เบน ว่คถู แห่ง ความ รู้  'หริ อ ความ เห่า ถึง ; 
ว่าง หี่ฟ้ อง คอ ริ หว่า งนเ ฃืนล ริเษ ณะบ อง ชิต ที่ ว่าง  เห รา ะ เห่า ถึง 


ความ จริง  คอ ความ ว่าง น น. 


๑๔ \® 
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จิ คม อง!. หึ นก' วาม' ว่าง  ใน สึงท ไ] ปวง รวม ท ไ) คัว มัน เอง 

มน จึง สลาย ไป เอง  เหลือ อยู่ แฅ่ก วาม ว่าง  คือ  จิ ฅไดํ มลาย เบน 

ความ ว่าน สึข เอ 1.  และ  จะ เท น ทุก  ๆ ลึ๋นบึ นความ ว่า 1 หมค 

นบฅ ไ) แฅ่ผุ น เม ค หนึ่ง ไป ถึง นิพพาน อย่าง ที่ กล่าว แล ว.  จะ เบน สง 

ของ  หรือ เบน กน  หรือ เบน สฅว์  เบน สถาน ที่  เบน เวลา  เบน 
อะไร ค่าง  ๆ เบน ธรรม  ไม่ ว่า ใน ลักษณะ ไหน หมค  ล วน แก่ 

หลอม ลัวเ บน สง เฒีว  คือ เบน กวา ม ว่าง  เพราะ กวา มที่ม ารู้ก วาม 
จริง ข อนึ่.  นึ่คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  ‘วาง,,. 

เท่า ที่ กล่าว มานึ่  ท่าน ที่งห ลาย ย่อม จะ พอ ลัง เกฅ หรือ ว่า 
จิบ ไค้ ลัวย ฅนเ อง แลัว ว่า  กำ ว่า  ว่า 1 นึ่  มน เท่า ก ไ] ความ คับ ไท่ 

เหลอ แท่ 1 คัว กู-ใ เอ 1 กู.  กำ ว่า  “ว่าง  ๆ,,  นึ่มน เท่า กบ กวา ม คบ ไม่ 

เหลือ แห่ งก วาม รู้สึก ว่า  ลัวเ รา  หรือ ของ เรา;  ว่าง เท่า กบ กวา ม 

คับ ไม่ เหลือ แห่ง คัว คน. 

ลัวฅ นนน มน เบน เพียง สึงที่ เกิค ขน  เพราะ กวา มยค มน 
ลือ มน เท่า นน.  ไมเ หน เบน ว่า 1 เห็น เบน คัว คน ขน มา เสีย 

กเท รา ะ ความ อึ คม นลอ มน  คัว ยอ วิป ปา  ควย กิเลส  จึง ไป ยึค 
มน ลือ มน โค ย ไม่ ตณแก ลัง ยึค.  เพราะ มัน ไม่ รู้  มัน จึง เกิค ความ 

รู้สึก ขน มา เอง  ; ไม่ ใช่ เรา คัอง ไปฅ ไ) เจ คน ๅยึค  หรือ คงข ออ ยาง 

น นอ ย่าง นึ่ให้ มัน  ว่า  มัน เบ็่น คัว เบน คน.  เมื่อ จิฅ ประกอบ คัว ย 


วํธีป ฎิบต เพื่อ เบน อยู่ด่ วย ค' วา มๆๅ ง 


๑๔๓ 


อวิชชา  กวา ม ไม่ รู้ แล ว มโเ รู้สึก ค่อสึ ง ค่าง  ๆ เบ็่ นค่ว คน ไป เสีย 

หมค เอง ไม่ ค1 อง แก ล, ง' ทำ  ไม่ ค อง เจฅ นา อะไร. 

* * ฒ * ■■■0  0000  0000 

ถา มี กวา มรู้ที่ ถูก ที อง เกิค ขน  มอง เห็น สิง ฑงห ลาย 
ทงป วง ตาม ฑเบ็ น จริง  แล ว มัน ก จะ เห็น ของ จริง  คือ กวา ม 
ว่าง น่นแ หละ  คือ กวา ม คบ ไม่ เหลือ  แห่ง ฅํว  ฅ น.  ฉะ น น 

จึง ไค^ ล่า ว เพื่อ เบน หลื กว่า  “ว่า!”  น = ด 2/7 ม่เ หลอ แห่! ฅ ''ว ตน. 
เพราะ ฉะ นนเ รา ที อง สนใจ กำ ว่า  ‘คบ ไม่ เห ลือๆ ๆ”  นก น 

ให่ ถูก ที อง. 

แบ ฝี ซาง, ไร เหลอ  ? ที บอ อ่าง ไร ไม่ เหลือ  ? 

คบ มี ส่วน เหลือ  ก หมา ยก วาม ว่า  มัน เพียง แค่  เปลี่ยน 
รฟ่  จากรูป หนึ่ง ไป สู่ รูป หนึ่ง  รูป ทีแ รก คบ ไป มัน คืมี เชอ เหลือ อยู่ 
สำ หรบ เบ็่น รูป ใหม่  เบน รูป อื่น  อย่าง น เรียก ว่า  “ด บ เหลือ,, 
คือ ย ไ! มี กวา มยึค มน ลือ มน ใน ลืงนึ่  แลว่ ไป ยึค มน ลือ มน ใน ลืง โนน 
เรื่อย ไป.  อีก ที หนึ่ง ลืคือ ว่า  ศฅิบ ญญา หรือ กวา มรู้ ธรรมะ ทียไ ไม่ ลืง 
ที่สุ คน น มัน จะ คบ กวา มยึค มน ถือ มน ไค้  แค่ บาง สี่ง บางอย่าง 

หรือ บาง ส่วน โค ย เอกเทศ เท่า น น เอง. 

บาง คน อาจ เห็น' ว่า ผุ นนึ่’ ไม่, ใช่ ฅว่ฅ น แค่ ไป เห็น นก กระ- 
จอก เบน ฅว่ฅ นก ไค้ ไม่ คอ งพูค ลืง กน  เพียง เห็น สํฅว์ เบน ฅว่ฌ นฅน 


๑๔๔ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ก็ ได้.  และ บาง กน อาจ มอง เห็น ก VI มั หรือ สไา ว์ว่า ไม่ ใช่ ก วก น 

แต่ ไป เห็น กน ว่า ฅ้วฅ น เขา ก็ ได้.  หรือ ว่า เห็น กน ว่าต่ วฅน น บาง ที 

ก็ ว่า ร่าง กาย นไม่ ใช่ ต่วฅ น แล ว แต่ ว่า ส่วน จิก ใจ ที่เบ็่ น ศูนย์ กลา งนน 
เบน ฅวฅ น อย่า ง นก ได้.  อย่าง นํ้เรี ยก ว่า มัน กบ ไม่ หมก  มัน กบ 

บาง ส่วน  เหลือ เบน ฅวฅ น เหลือ อะไร บางอย่างอยู่ เสมอ. ไป. 

กระ ที งถึง ว่า  จิฅนํ้ ก็ ไม่ ใช่ ต่วฅ น แต่ ว่า คุณ สม ปก อะไร บางอย่าง 
ของ จิก เช่น ธรรมะ น เบน ต่วฅ นฃํ้น มาๆ ได้.  หรือ ว่า  ถา สง เหล่า น 

ไม่' ใช่ ที ว่ฅน แล่ ว สง ที่ อยู่ ถาวร เบน อนั นก กาล  เช่น นิพพาน ธ าคุนํ้ 

เบน ฅวฅ น ก็' ได้ ; อย่าง นก บมี เชอ เหลือ อยู่ เรื่อย  จน กว่า เม อ ใ?! 

จะ กวา* เหง, ใปห มล  แมไ เด่ นิทฬ าน ธาตุ กไม่ ไม่ ด่ว ตน  อ อ่าง น 
ม่น จึง จะ เริข กว่า ด่ฆ ไม่ เท ลือ แห่ง ด่รฅ น หริ อด่ษ ไม่ เหลือ แห่ง 
ด่วกู ที่ แม่ จริง. 

กำ ว่า “คับ ไม่ เหลือ แห่ 7 คัว กู, น ก็กือ การที่ ไม่ อาจ 
เลืธ คาา มร้ลื กว่า ด่วกู น น เอง.  ลำ เบน การ ปฏิบํ ฅถูก ต่อ ง หมาย 

กวา ม ว่า  เรา ปฏิ บก ใน ทำนอง ที จะ ไม่ ใหเ กิ กก วาม รู้สึก ว่ๅต่ ๆ! าขํ้น มา 
ได้ ; ลำ ปฏิป้ กอ ย่าง นอ ยู่ ไก เรื่อย  ก็ เรียก ว่า กบ ไม่ เหลือ แห็ง ทีๆฦ 

ไก เหมือน กน.  การ ฟ่ฎิ บํตที่ ถก ด่อง  และ เฆน ไ ฟ่อ อ่าง (เห. 

*4  -* ตุ  * ม่,  ^ ^ 4 *,  4 

บูร ณ ลง หตุ กน ห ยอม หนา ยล งก ารฟ่ ฏบต ชนก หด่ๆ อ ห^อ 


วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑๔๕ 


ควาน รู้สึก ว่า คํวกู นไม มี ทาง เกิค อก ห่อ ไป  ก็ แปล' ว่า ไม่' ให้ ค่วกู 

เกิด ขน มา ไค้  อยู่ ด ลอด เวลา  ควย การ กระทำ ที่ ถูกฅ อง นน. 

เท่า ที่ กล่า วนก็ พอ จะ เข ไ ใจ กน ไค ทุก กน ว่า  คำ ว่า  เกิค 

แห่ง คำ กู  ; “เกิด”  ใน ที่น ไม่ ไค หมาย ถึง การ เกิค จาก ทอง บิ คา 

มาร คา  แค่  หมา ยสึง เกค ไน หวง ความ คํคมี ก ไน ทาง จค  เท่า นั่น 
จะ เรียก ว่า ปฏิสนธิ  หรือ จะ เรียก ว่า คลอ คอ อก มา  หรือ จะ เรียก ว่า 
อะไร ก็สุค แท้  ดอง หมาย ถึง ปฏิสนธิ หรือ คลอด ออก มา ใน ความ 

รู้สึก เท่า น น คือ ใน ความ รู้สึก ของ จิฅเ ท่าน น. 

อย่าง เรา รู้สึก ว่า  “เรา เบน เรา”  “ฉัน เบน ฉัน”  ขํ้น มา 
นํ้มน รู้สึก ที่ ไหน ก็ ขอ ใหใ ขำ ใจ ว่า มน ๓ ดที่น นแ หละ  การ เกิค หรือ 
การ คลอ คอ อก มา มน อยู่ ที่ นั่น.  เพราะ ฉะ นั่น  การ เกิด นํ้จึง หมาย 

ถึง  การ ๓ ด ไน ทาง ไจ  ไม่ ใช่ เกิด ทาง เนํ้อ หนัง ร่าง กาย. 

ฅอง เขา ใจ ว่า การ เกิด ทาง เนอ หนัง ร่าง กาย  แม่' จะ กล ลด 
ออก มา แล ว จาก ทอง แม่  แค่ถึ าย่ง ไม่ มี การ เกิด ทาง จิฅ ใจ  คือ ไม่ มี 
ความ เกิด รู้สึก ว่า  กู เบน กู  เรา เบน เรา  อย่า งนึ่แลว ละ ก็ ให้ ถือ ว่า 

การ เก คทา ง ร่าง กาย มน ยํงไ มมีค วาม หมาย อะไร เลย  ย่ง เหมือน 
กบ กอ น อะไร กอ น หนึ่ง  หรือ คุ้น อะไร คุ้น หนึ่ง เท่า นั่น.  จน กว่า 

เมึ่อ ใด จะ มี ความ รู้สึก ยึด มน ถือ มน ฅวฅ น เสีย ก่อน  เมื่อ นน เกิด ทาง 
ร่าง กาย ค้น นน จึง จะ สม บรณ์  คือ ใน ภาย ใน มี กวา มร้ สึก เบน ดวด น. 


๑๔๖ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ความ เก ค นน จำ กคก วาม หมา ยอน แทํ จริง  ออู่หี่ ความ 
รู้ กึก ว่า คํว คน  น น เอง.  เมื่อ เกก นํนเ กก ขน มา แล ว เมื่อ ใด มี 

ความ รู้สึก ว่า ฅวฅ นอ ยู่ ใน ใจ  เมื่อ น1 น เรียก ว่า เขา เกิ ค.  พอ เขา 

ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ฅวฅ นอ ย่าง น1 น เมื่อ น นก คือ เขา คาย  กลาย ไป 
เบน ดุ้น หรือ เบน ก ไ) น อะไร ทาง เนึ่อ หน ไ) อยู่ คาม เดิม.  ความ รู้สึก 

อย่า งอึ่น ไม่ อาจ ช่วย ให้ เกิด ความ หมาย ว่า ควฅ น ไค้  จึง ไม่ อาจ ให้ 

เกิค ความ หมาย ว่า เขา เกิค อยู่ ไค้  มน จึง เท่า กบ เขา คาย อยู่  ; แค่ 

ประ เคี้ยว เดียว  ๓ มี อะไร มากระ ทบ  มี อา รม ณ มากระ ทบ แล วก เกิค 
ความ รู้สึก ว่า  เบน ฅว ค' นขนม, ไ ไค้ อีก.  เพราะ ฉะ น1 น เขา จึง เก ค 

ขน มา อีก  และ ประ เคี้ยว เขา ก คาย ไป อีก  จึง ว่าว น หนึ่ง  ๆ เกิค หลาย 
กรง' หลาย หน. 

การ ปฏิบํ ค เพี่อ อยู่ ควย ความ ว่าง น1 น มน กอ ยู่ฅร งนึ่เ อง 

คือ อยู่ ค รง ท ปฏป คอ ยา ให้ เกึค ความ รู้ กึก ว่า ค้วค นขนม าใฬ คุ้น 
หรอ ใน กอ นน  ใน ราง กา อ ก ไ) นน คุ้น น;  ’อย่ าให้ เกิด จิค ใจ 

ชนิด ที่ เบน ความ รู้สึก ว่า เบน ฅวฅ น หรือ เบน ค่วเ รา ขน มา.  ปฏิบํ ริ! 

อย่า งนน เรียก ว่า ปฏิป้ ค เพี่อ เบน อยู่ ควย ความ ว่าง.  ใจ ความ มัน มี 

อยู่ อย่า งนึ่. 

* * * " * * * I * •••1 

ทน ราย ละ เอย ด เกย! ก^ กา ฐ!) ฎิบิ ต!}  กิ ควร จะ 

มอง ดู ให้ เห็น  อย่าง แจ่ม แจ ‘ง ชัดเจน  ว่า เรา จะ ปฏป ริ) อย่า งไร  * 

ปฏิบ ฅใน ขณะ ไหน  ? 


๑๔ ต่) 


วธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ด่ ๆยค วาม ว่ๅ ง 

ที ว่า  ฟ่ฏิฆ ตอ ม่า รไร  นนก็ ใคํ อธิบาย มาแลว ขา ง ตน  ว่า 
ป ฏิบํฅ อย่าง ที ไม่ เกิค แห่ง ตํวฅ น แฅ่ ว่าย ไ 3 ไม่ช ด เจน  ; จะ ตอง 

อธิบาย พร อม กน ไป กบ ขอ ที่ ว่า จะ ปฏิ บ0 ฅใน โอกาส เวลา ไหน,  ใน 

ขณะ ไหน,  อย่าง ไร.  เพราะ ฉะ น1 น เรา จึงแบ่ง แ ยก การ ปฏิม่ ฅน ว่า 
ม โอกาส ฟ่ฏิบ่ ต ใน ขณะ ไห นบ ไง ให้เ หน ชดเ บ่น โอกาส  ๆ ออก ไป. 
ใน ที่น จะ ขอ แบ่ง เพี่อ ให้ เห๊น ง่ายๆ สก  01  โอกาส  หวือ  ๓ ขณะ 
กอ  ะ- 

- ใน ขณะ ตาม ปรกติ  หวือ โอกาส ที่เ บ่น ปรกติ อย่าง หนึ่ง. 

- ใน  ฃ ผะ ที่ม อารมณ์ มากระ ทฆ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย  หรือ ทาง ผิว หนัง  เบ่น ตนนึ่  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน อย่าง 
ที่ สอง. 

- แล ว อีก ขณะ, หนึ่ง  ซึ่ง ขอ ผนวก เขา ไว เลย  นึ่กือ  บฌะ ที่ จะ ดํบ 
จิต  ที่ เรา เรียก กน ว่า โอกาส จะ ตาย  คือ ตาย ทาง ร่าง กาย  ตาย 
ชนิค ที่เบ่ นก วาม แตก คบ ของ ร่าง กาย  ใน ขณะ ที่ จะ ตายอย่าง น น 
มี การ ปฏิบ ฅสำ ห รีบ โอกาส น น อีก ขณะ หนึ่ง. 

นี่ แหละ  ขอ ทบทวน ใหม่ ว่า  ขณะ ที่  ไม่ ม อารมณ์ มา 

กระทบ  ทาง ตา  ทาง หู  นึ่อ ย่าง หนึ่ง;  แล ไ) ใน ขณะ ที่ม การ 

คระ ทบ ก' บอา รมผ  คือ รป  เสียง  กลี่น  รศ  เบน ตน  นก อย่าง 
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หนึ่ง ; แล วอีก ขณะ หนึ่ง ก็ คือ  บณะ ที่ จะย่ บจต  คือ คายอย่าง 

ชาว บาน เรียก. 

การ ปฏิบ 1า ใน โอกาส อย่าง แรก  คือ  ไนฃ ฌะหี่ 

ปรกติ  ไม มี อารมณ์ มากระ ทบนึ่ น เรา จะ ทำ อย่า* ไร  ? 

ใน ขณะ ปรก ฅิอ ย่าง นึ่คืห มาย ถึง  เมึ่อ เรา ทำ การทำ งาน 
อะไร อยู่ ฅาม ปรกติ ลำพัง ของ เรา .5  เวลา ปรกติ อย่า งนึ่เ รา จะ ทำ การ 
ทำ งาน ประจำ วน อยู่ คืได้  หรือ ว่า เรา จะ  ใช โว ลา ปรกติ นน ไป ทำ 

ณัฌฏ ฐาน วิ บสฝ็ นา  อะไร อย่าง ไค อย่าง หนึ่ง ก ไค้.  นึ่เรี ยก ว่า 

ย่า ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ  ย้งไ ม่มีบ ญ หา เรึ่ อง ที่ อารมณ์ มากระ ทบ. 
เรา ทำ การ งาน ฅาม ประสา ชาว บาน  ๆ นึ่อยู่ กไค้  แค่ ค, อง' ใน ขณะ' ที่ 

ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ.  หรือ เรา มี เวลา ว่าง เรา จะ. อ่าน หนังสือ กไค้ 
เรา จะ คิด นึก อะไร คืไค้  จะ ทำ วิบส ส นาก ไค้. 

เรา จะฅ อง ปฏิบํ ฅใน พัก ษณะ ที่ เบน ฦๅๅ •ศึกษา  เบน การ 

ทา ไห เห น แจ* ยิง ขน  ว่า (เ* ท* ป ว* ว่า* 0ย่0 ย่ๅ VI ร แลํวิ จิคนึ่ 
มน จะ วาง ไค อ ยาง ไร  จิฅ จะ ไม หลง ผิค ใน สิง ทงป วง ไค ฎ ย่าง ไร 

ให้ นึก กิค  ศึกษา ควย คน เอง  หรือ ไค ถาม  ปรึกษา หารือ ผู้อึ่น  ‘ 
อยู่ เบน ประจำ และ ทำ ไป เรึ่อ ย. 

โค ย เฉพาะ อ ยาง ยง สำ หรื บผูห ไ มมีฦ ว าร 1? ทาง!. เรียํ ค 
สำ หรบ ผู้ที่เ บน ชาว บาน  กระทง ไม่ รู้ หนังสือ  ไม่ ไค^ ยบ วช 1 กย 


วํธีป ฏิบต เพึ๋อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


เรียน เรื่อง ปริ ยํฅ  กียไ มี วิธี ลค อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง กมีก วาม หมาย แบบ 
เคียว กน  มี ความ มุ่ง หมายอย่าง เคียว กน  คือ ให้ รู้สึง  ๆ เคียว กน 

คือ รู้ ความ ว่าง ของ สี่งท ง ปวง เหมือน กน.  แต่ เรา ไม่ อาจ พูด ถึง 

กวา ม ว่างอย่าง น น ไคี  เพราะ เขา จะ ยึ่ง ไม่ เขา ใจ ใหญ่.  เพราะ 

ฉะ น น เรา จึง พูก ไป อีก ทำนอง หนึ่ง ว่า  “ไฆ่ ฐ ว่า สื่!? เา 1 ๆมื อะไร 

ฆ่า 1 ที่ น่า เอา หรือ น่กเ บน,,. 

ให้ คน ธรรม คา ทํว ไป ฅาม ปรก ฅินึ่น  เบน อยู่ ควย การ 

พิจารณา ว่า  มี อะไร บาง ที, น่า เอา  - น่า ไค้  หรือ ว่า น่า เบน.  ทว่า 
เอา  หรือ  ได้  นึ่  เช่น ไค้ เงิน  ไค ของ  ไค ทอง  ไคี เกีย รคิ ยศ 
ไค้ อำนาจ วาสนา นึ่  เรียก ว่า  เอา หรือ ไค้.  มือ ะ ไร ฆ่า าห น่า เอา 

หรอ น่า ได้  ? แล ว มือ ะ ไร ฆ่า าที่ น่า เบน  ? เบน อย่าง ไร บาง ทว่า 
น่า เบน  เบน คน  เบน สํฅว์  เบน เศร ษเ  เบน ขอ' ทาน  เบน พระ เจา 
แผ่น ดิน  เบน' ราษฎร  เบน มนุษย์  เบน เท ว คา  เบน ต่างๆ เหล่า' น 

เบน อย่าง ไหน ห้าง ที่ น่า เบน  ? 

* * * * ■■■*  " " * * 

เรา ฅอง เขา ใจ กำ ว่า  “เอา”  ว่า  ‘*1 บน”  ให ถูก ต่อ งก น 
เสีย ก่อน.  กำ ว่า  เอา  ว่า  เบน  นึ่  หมาย ความ ถึง  ความ ออ 00 

โอ อ ครา.  ๓ ไป รู้สึก ว่า เอา  หรือ ไค้  นึ่มน ต่อ' งมี ก' วาม ยึคถึ อ 

ที่ จะ เอา มา เบน ของ เรา  จึง จะ เข ไข นที่ เรียก ว่า  * เอา  หรือ  ได้ 
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๑^๐ 

เต็ม ฅาม กวา ม หมาย.  เช่น เรา เอา เพชร  เอา พลอย  มาก องไว้ 

เต็ม หอ งอ ย่าง น ถา ไม่ มี กวา มยึค ถือ ว่า เรา ไต็  เรา เบน เจา ของ 

เรา เอา มา ได้  อย่า งนํ้ม นก เท่า กบ ว่า ไม่ มี การ เอา  ไม่ มี การ ได้  ; 

เพชร พลอ ยก กองอยู่ ที่นํน เอง  ไม่ มีก วาม หมาย อะไร.  ถืา เกิด 

กวา ม รู้สึก ชนิค ที่ เบน อุปาทาน ว่าต็ ว เรา  ค ว เรา เอา มา ได้  ต็วเ รา 

ไค มา แล ว;  อย่าง นี่ มน จึง จะ เรียก ว่า  “เอา,,  หรือ  “ได้,,.  ขอ ให้ 
เขา ใจ กวา ม หมาย ของ กำ ว่า  เอา  ว่า  ได้  อย่าง น. 

แล ว ถาม อีก ที ว่า  อะไร บาง บ่น นา เอา บ่า ไอ้?  เฎๅ 

อนไ หน บาง  จะ ไม ทำ บุก กล นน ให้ เบน ทุกข์  ? มน มี แท่' จะ แผค เผา 
บุก คล นน  ทม แทง บุก กล นน  รอย รด บุก กล นน  พวพ นบ ค คล 
นน  หม หอ บุก กล นน  กรอบ งำ บุก กล นน  ; หาก เขา ไป เอา 

ไป เบน มน เขา.  แค ถา เพชร พลอย ท กองอยู่ เต็ม ห้อง นํ้น  เขๅ 

ไม มก วาม รู สก วา เอา รา เบน  มน ก ไม ม อาการ  แผด เผา  พว พน 
หุ้ม ห้อ  รอย รด แด, ประการ ใก เลย.  นี่ เรียก ว่า ไม่ เอา ไม่ เข์] น. 

มือ น ไหน บ่าง  หี่ไ ป เอา  ไป เบน เนา แน่' 1 อะ ไบ่ 
เบน ทุก ฃ? 

ถา ไป มก วาม รู สก วา เอา รา เบน เขๅ แ^ร  ไม คอ งม าอย่ ใน 
หอ ง ฅ่อใ หอ ยู่ ใน บา  หรือ อยู่ กน ละ ประ เทศ  ขาม ทรีป  ข4' |ม 


0) 


ธปฏ บตเ พอ เบน อยู่ด่ ๆยค ๆๅม ง 0๕! ๑ 

มหาสมุทร  อ อ่าง นป้ นก ยง เบน ทุกข์ ไค้.  ลอง มี ลูก มี หลาน อยู่ ที่ 

อเมริกา  แล วก็มี ความ ยี คม นถือ มน ว่า เรา ว่า ของ เรา คูซิ  มน ก็ จะ 
ทำ ใ หนอน ไม่ หลบ  และ มาก เข ไก็เ บน โรค เสน ประสาท ไค้.  น น 

แหละ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “เอา,,  ว่า  “เบน,,. 

ฅาม ปรก ฅิให้ พิจารณา คู ว่า  มี อะไร บาง ที่ น่า เอา น่า เบน 

ที่ ไป เอา ไป เบน เข ไแลว จะ ไม่ เบน ทุกข์  อย่าง น.  เมื่อ  ทบ ความ 

จริง  ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป รู้สึก เอา หรือ เบน  มัน  กวาง เฉย กํษค ง 
•ทุก ส์ง,  แค่ จะ จค  จะ ทำ  จะ มี  จะ เก็บ  จะ ริก บา  จะ บริโภค ไช สอย 
ก็ ทำ ไป คาม เรึ่อ ง.  จิฅใ จน่อ ย่า ไป เอา  อย่า ไป เบน  อย่า ไป รู้สึก 

เบน ค่วเ รา  เอา,  เบน,  มี,  ขน มา.  ให้ นึก ถึง หล ก ธรรมะ ที วา 

“ทำ โค อ ไทํด่ อง มผู้ ทำ;  การ กระทำ ได ทำ เคว คไฟ่ แค?  แด 

ผ้ทำ หาม ไม ; การ I คน หาง ไค้ เดน กง บี่ชุค แค ว แด่ ดวมู้ เดิน 

หาม ไม’,,.  นํ้ห มาย ถึง พระ อร หน ค ท่าน ปฏิบ ค ธรรมะ อง^ ทุอ 

แล ว คือ- ว่า' ทำ การ  ไ เฏบ ต! ไร รม ะถ งทส คแน้ ว,  หรือ ว่า เค้น ไป 
คาม ทาง ของ อริยมรรค นถึง ที่ลูค แล่ ว มรร ลน ท ทาน นนว  น® ® ว 
ผู้ เคน ทาม ไม่  ฅวผ้ ทำ หา มี ไม่. 

หล กอ นน จะ ค อง นำ เอา มา ใช้ กบ ชีวค ป วะ จำ วน ขอ งเร า : 
จะ กิน  อยู่  นง  นอน  ยีน  เค้น  บริโภค  ใช้ สอย  แสวง หา  ทำ อะไร' 
ค่าง  ๆ เหล่า น คอ งมีส ฅิบญ ญา เพียง พอ ที่ จะ ไม ไค้ เกิด ความ^ ค 


๑ & 1*30 
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ร่า  เรา นอ อู่  เรา เบน ผู้ ทำ  ผู้ กิน  ผู้เคิ น ผู้ นง  ผู้ นอน  ผู้บริ โภก 
ใช สอย.  น เรียก ว่า ทำ ให้ มน ว่าง จาก ฅวเ รา อยู่ เสมอ  ให้ เบน 

ปรก คิ  ควย กวา มรู้ ที่' ว่า  ไม่ มิ อะไร ทน่า เอา น่า เบน. 

การ ฟ่ฏิบ ต ธรรม  กา มาร กฟ้เ ทำ ษร* อม กํน ไป ไอ้ กบ 

การทำ การ งาน,  หรือ การ เก ลึ่อน ไหว ใน การ งาน ประจำ วน น น เอง 

เบน การ ปฏิป้ ค ธรรมะ อย่าง สูง ยี่ ง' ไป เลย  ไม่ ค อง แยก  จาก กน. 

ขอ แค่  ไห้ มก ติกํ มปป้ ญญะ  อย่าง นอ ยู่  งาน กิไค่ ผลคี ควย  ไม่ 

ผิคพ ลา ค ควย,  และ ธรรมะ  กิ เจริญ กิาว หนา อย่าง ยึ่งพ รี อม ไป  . 

ใน ฅว การ งาน นน ควย.  น เรียก ว่า เบน อยู่ คาม ปรก ฅิใน เรื่อง  ไม่ มี 
การ เอา  ไม่ มี การ ไค้. 

■■■4  * ■■■0  ■■■0  0000 

กำ หรํฃ  “การ เบน”  นํ้น ยง ง่าย ขน มา อีก  คือ ขอ ให้ กิค 
คู วา  เบน อะไร บาง ท จะ ไม คอ ง หกฃ์ ไป คาม ความ 111111111  ๆ” 

น เบน สูคร  เบน ใจ กวา ม สำ ก ญ คือ ว่า เบน ฅวสู ฅร  ค' ว / 0 /- ๓๙3 
เลย ว่า  “เบน อะไร บาง จะ ไม่ ค อง เบน ทุกข์ ไป คา มก วาม เบน นน  ๆ”. 

คำ ว่า  เบี น”  นกิ เหมือน กน  หมาย เอา แค่ ที่ เบน ควย อุปาทาน 

เบน' ใน ความ ยึค มน ถือ มน- ว่า เรา เบน  เช่น เคียว กบ คำ ว่า  "ไค้”  * 

หรือ  “เอา”  เหมือน กิน. 

ยกฅ วอ ย่าง  เช่น เมึ่อ มี ทอง กองอยู่ เค็ม หอ งน  ถ้า ไม่ ร้มิก 
ว่าเ ราเ บึนเ จา ๆ/อ*  บน กไม่ มิ การ ไถ้ หรอ มิ การ เอา'  การ เบืห 


แม้ โค ย ทาง โลก จะ สม มฅิ ทาง กฎหมาย จะ รบ รอง ว่า  ใคร เบน น น 

ใคร เบน นี่  กน' นนเ บน อย่าง นี่ น กน นี่ เบน อย่าง นี่ อยู่ ก์จริ ง ; 

แฅ่ ใน ใจ ของ เรา จริง  ๆ น น อย่า ไป รู้สึก อย่าง น น เขา  อย่า ไป หลง 
ไป เข่า, ใจ ผิค  คาม สมมติ อย่าง นนเ ขำ. 

อีก ฅวอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ว่า กน หนึ่ง กลอก บุฅร ออก มา  ก^ 
ผู้ คลอก! าฅ อง เบน แม่  กน ที่ เขา กลอก ออก มาก ค อง เบน ลูก  นี่ๆ 
เบน คาม ธรรมชาติ.  ถ ไอ ย่า ไป ยึก ถือ ว่า เบน แม่  มนถื ไม่ เบน แม่ 

หรอก  ; เพราะ ไป หลง เอา เอง  ไป ว่า เอา เอง  ไปเ ขำ ใจ ผก เอา 

เอง' ว่า เบน แม่ ม นก เบน แ ม่.  อย่าง นี่ ควร ถือ ว่า เบน สญ ชา ค ญาณ 

ของ สฅว์  อกเ ๓ อเ  I กร*/ ก 0 1 ถือ ว่า ศคว์ ม นก รู้สึก เบน;  แม่ ไก่  แม่ 

สน ข แม่ ว ว แม่ อะไร  ม นก รู้สึก  ว่า มน เบน แม่ แ ละ รก ลูก เบน 
นี่' ไม่ คอ งผน  ไม่ ค อง ทำ  ไม่ ค อง สร ไง  มน เบน อยู่ คาม ธรรมชาติ 
ของ ส ฅว์. 

ล ไน^ ที่ เบน ส ตบญ ญา มน ตอ าคก ว่าน น มน ต อร รู้ จก 
ทำลาย ความ ออ 03  ที่ มา จาก คราม ไม, รู้  ออ าฑเ น เสย ได้. 

กน บาง คน จะ กิ กว่า  แหม!  เหย มโห ค ทารุณ จริง  ไม่ ให้ 
รู้สึก ว่า เบน แม่  ไม่ ให้ รก ลูก อย่าง นน หรือ  ? พง ให้ ดี,  ไม่ ไค 

หมาย กวา มอ ย่าง นน  คอ ว่า การ เบน แม่น เบน ควย ส คบ ญญ าก ไค* 

เรา จะ ปฏิม่ คหน ไที่ข อง แม่ อย่จ ว ไว ค ที่ า ไบ่ค วยฝ็ ดี11^^ าก ไ^  ไ ม 
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ฅอง ทำ ควย ฅณ หา อุปาทาน  ซึ่ง มน จะ ทำ ให้ มีก วาม ทุกข์ ทุก ประการ 
ค อง นาคา ไหล บ่อยๆ  ค อง เหี่ยว แห้ง ใน ใจ บ่อยๆ  ค อง อะไร บ่อยๆ 
แล วไม่ มีก วาม สุข เลย.  นั่น แห ละ ก่าที่ ไป เบ่น แม่ ไม่ เบ่น  เบน แม่ 

ไม่ ถูก วิธี ของ ธรรมะ  คอ งเ บ่น ทุกข์ เพราะ ลูก  น เรียก ว่า กวา ม ทุกข์ 
ของ แม่. 

เมื่อ เบน แม่ กห้ อง ทุก ษ์0 อ่าง แม่  เมื่อ เบน ลูก กห้ อง 

ทุก ใ) ล ยาง ลูก  เมื่อ เษึน ห่อ ก ห้อง ทุกบ์ อ อ่าง ห่อ. 

นี่ ลอง ถาม ฅวเ อง ดู ที- ว่า  เก คม าเ บ่น แม่ เขา นี่ศ นก ไหม  ? 
เกิค มาเ บ่น พ่อ เขา นี่ ส นก ไหม  ? กน ที่ สูง อายุ ที่ ไค้ ผ่าน สึง เหล่ านี่ 

มา แล่ ว อย่าง ที่ เรียก ว่า มี ประสพ การณ์ คีมา แล่ ว ลอง กิคคู ชิ ว่า จะ 
เบ่ นอ ย่าง ไร  ? จะ คอบ ว่า อย่าง ไร  ? ถึง ไม่ คอบ ก็ กง สน ห้วที่ งนั่ น. 
เบ่น พ่อ เขา ส นก ไหม  ? เบ่น แม่ เขา สนุก ไหม  ? อย่าง นี่  นี่กือ สึง 
ที่ จะ ค อง ศึกษา  หรื อร สึก อยู่ เบ่น ปรก คิ  แม้ ใน เวลา ที่ ไม่ มี อารมณ์ 
มากระ ทบ. 

ถา  เบน สาม ส นก ไหม  ? เบม ภรรยา น สนุก ไหม  ? 

ไป คิคดู เอง  กน ที่เ บ่น สามี เบ่น ภรรยา มา โค ย สมบูรณ์ แล่^ ชุ ะ ล," นห นุ 
ที่งนั่ น. 

ทน  วา เบน หก/ง น้า สนุก โหม?  เบึน ขาย น่า สน ก 

ไหม  ? ถา สฅบ ญญา เค้น มา โค ย ลำ คบ  และ โค ยล ะเ, ฎียค ฎง ขน 


วํธีป ฏิบต เพ อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง  ๑๕๕ 

กึจะ ศ นหว ทงน น.  เบน ผู้หญิง ก์ฅํอ งมีค วาม ทุกข์ อย่าง ผู้หญิง 

เบน ผู้ชาย ก็ฅอ งมีก วาม ทุกข์' อย่าง ผู้ชาย. 

เบน เด คล นก ไหม  ? เบน ผู้ใหญ่ สน ก ไหม  ? เด็ก  ๆ 
เขา คง จะ คอบ ว่า สนุก.  แฅ่ เรา ที่ เบน ผู้ใหญ่ ผู้ เฒ่า แล วน  ลอง 

ย1 อนก ลบ ไป คูที ว่า  มน สนุก ไหม  ใ เด็ก มน กมี ทุกข์ ไป ฅาม ประสา 
เด็ก  ผู้ใหญ่ ก็ ทุก ข คาม ประสา ผู้ใหญ่  สำ หาก มี ความ อึด มน 

อึ อม น. 

ทีนึ่  ขยาย ใ หก ว่าง ออก ไป ว่า  เบน คน  น่า เบน ไหม  ? 
เบน สัค ว เดรัจฉาน น่า เบืน ไหม  ? เบน อะไร กู่ฅ รง ขำ มน กบ ที่ 

ไม่ฅ อง เบน อะไร เลย  อ น ไหน จะด็ กว่า กน  เบน กน ธรรม คา  กบ 
ฒ็่นสํ ฅว์น รก อย่าง นํ้น่า เบน ไหม  ? 

หรือ พูค อีก กู่ หนึ่ง ว่า  เบน คน นน่า เบน ไหม  ? เบน 
เทา ดา โน สวรรค์ นน่า เบน ไหม?  นึ่มไ 4 เบน เครึ่ อง ว่คส ฅิบญ ญา 

ของ บุคคล ว่า  คน นนเ ขาม อง เห็น กวา มยึค มน ถือ มน อย่าง สม บูร ณ 
อย่าง ถูกฅ อง หรือ ไม่.  ๓ เขา มอง เห็น ความ ยึค มน ถือ มน อย่าง 

สมบูรณ์ แล ว ก็ จะ สน ห™ หมค อย่าง เคียว กน ; เพราะ ว่า เบีน 

กน ก็ คอ งมีก วาม ทุกข์ คาม แบบ กน,  เบน เท ว คา ก็ฅ อง มี ความ ทุก ข 
คาม แบบ ของ เท ว คา.  หมาย ความ ว่า  ถา เกิค ไป ยคม่ นว่า เรา เบน 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


0(3^ 

กน  หรือ ว่า เรา เบน เทวดา เข ไ แล ว นห้ 4 แหละ จะ ดอง เบ็่น ทุกข์ 

ฅาม แบบ กน  หรือ เบน ทุกข์ ดาม แบบ เทวดา ทงนํ้ น. 

ถา  ว่าง  คอ ไม่ อึก ม^ เอึอ มน ว่า เบน อะไร เลอ  มน 

ไม่ เบน ทง กน  ไม่ เบน ทง เทวดา  มํน  ก เลย ไม่ ม ความ พุก บ อย่าง 
กน  ไม่ มีก วาม ทุกข์ อย่าง เทวดา  นี่ เรียก ว่า ว่าง.  ถ* าฅ* อง เบน กน 

ดา มก วาม ยึด มน ถือ มน  หรือ เบ็่น เทวดา ดาม กวา ม ยึด มน ถือ มน แลว 
มน สนุก ไหม  ? นี่ ขอ ให้ กิดอ ย่าง นี่  แล* วว่า เบน กน สนุก ไหม  ? 

เบน เทวดา สนุก ไหม  1 ถไใ กร เฟ้ถื งก วา เม จริง แลํ วก จะ สน ห ‘ว 

ท ง' นี่ น. 

อึนี่อึ ศไอึ ไก อึเ บ*  ไม าฮก วา  เบน คน ค นา เบน ไหม  ? 

เบน คน ใ* วนา เบน ไหม  ? ๓ ถาม วว่ใ กรอ ยาก ฌน กน กี^ ๅง  กง 

ยก มือ กน สลอน ไป หมด เลย.  เขา ยง ไม่ มอง เห้น ว่า  การ ยึด มีน ว่า 

เบน กน ดีนน  มน กด อง มี ความ ทุกข์ ไป ดาม แบบ ของ กนกี  ไ 1] ฅาม 
ประสา ของ กน ดี  เช่น เดียว กบ ที่ กน ชั่ว จะ ดอง มี กๆ ๅม ทุกข์ กา มแ 111, 
ประสา ของ คน ช ว. 

คา ลง ย คม นล อม น แค4 วเบึ น, ไม่ มคว ๅมพุ 1! เลย  เพรๅะ 
มน จะ ห นก ชนิด ใด ชนิด หน ง อยู่ ใน ดว  “กวา ม เบน,,  นํนเ อง; 

หาก แด่- ว่า ก วาม' ทุก 4 บางอย่าง มน1 ไม่ 1 แ ศ ดง ออ ก บา' น แล-วม~น 


วํธีป ฏิบต เพึ่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


6)  & ต่) 


มีก วาม สนุก สนาน เพ ลิคเ พลิ น อะไร บางอย่าง กลบ เกลื่อน ไว้  มีน จึง 
ทน ทุกข์ ใน การ มี การ เบ็่น ได้  ทะเยอ ทะยา นฅื่น หรือ เห่อ ที่ จะ เบ็่น น น 
เบน นี่ กน อยู่ ได้ ควย การ ถูก หลอก. 

ที่ จริง น1 น ธรรม ปา ติ หลอก ไห’ ลน เรา สู้ ทน บุกบ์  เช่น 
ตัวอย่าง ที่ เฟ้น ง่าย  ๆ ใน กรณี ที่ ทุกข์  เพราะ การ สืบ พันธ์  เพราะ 

การ กล อคบุ ฅรนี่  มีน หลอก ไค อย่าง ที่ฅน เอง ก็ สมี กร ใจ ที เคียว. 

ถา เขา มอง เห นก วาม จริง ขอ นี่แลว  ก็ กง ไม่ เล่น ควย กบ การ หลอก ลวง 

ของ ธรรม ชา คีนน เลย.  เบน กนคี สนุก ไหม  ? เบน กน ชว สนุก ไหม  ? 
ลอง คู. 

หรือ ว่า ใกล่ เขา มา อีก ก็ ว่า  เบึน ลน มี บุญ น่า เบน ไหม  ? 
เบึน ลน มี บาป น่า เบน ไหม  ? กน ที่ ผลิ ผลา ม ไม่ คู ไม่ แล อะไร  กง 
จะ ยก มือ ทน ทีวว่ เบน คน มี บุญ น่า สนุก กน ใหญ่,  แค่ คน ที่ เขา ผ่าน 

บุญ มา โค ย สมบูรณ์ แล่ วก็ จะ สน หว ว่า  คน มี บุญ ก็ฅ อง เบน ทุกข์  ไป 
คาม แบบ คาม ประสา ของ คน' ที่ยึค มีน ถือ มีน ว,, าฅ 1 แมีบุ เ ญ.  นีคน มี 

บุญ จะ ฅอป้ เบึ๋น ทุกข์ ไป คาม ประสา กน มี บุญ  เช่น เคียว กบ ท กน มี บาป 
คีอง เบน ทุกข์ ไป คาม ประสา กน มี บาป. 

ทีนี่ใ กล ใ ขา มา อีก ก็กือ  เบน ลน มีล วาม ปุบ น่า เบน 

ไหม  ? เบึน ลน มีล วาม บุก บน่า เบน ไหน  ? กนก ยิ่ง ยก มือ ก้น สลอน 
มากกว่า กราว ก่อน ว่า  จะ ขอ เบน คน มี ความ สข-  ทีนส วน กน ท 


แก่น พทธ ศา สน 


๑๕๘ 


เกย มี ความ สุข  เสวย สุขอย่าง ที่ เรียก  ๆ กน น มา แล่ ว ไก ผา น มา แล ว 
กลบ สน หัว ว่า เบน กน มีก วาม สุข นเา เบน ทุกข์ ไป กาม แบบ ของ คน ฐ 
กวา ม สุข. 

กอ นนํ้ จะ พง ไม่ เขา ใจ  ขอ กล่าว ซา อีกว่า  คน ม ศ!'} า มธุ!! 
จะ คอ งม ความ ทุก บ ไป คาม แบบ!] 0! คน มีค วา มธุ!].  ข1 อ นก2 อง 

นึก ถึง ขอ ที่ ว่า ใน โลก น ชาว โลก เขา สม มกิ  เขา บ ญญํก  เขา ถึก มน 
ถือ มน กน ว่า  คน อย่าง ไหน เบน กน ม่ก วาม สุข  มี เงิน  มี อำนาจ วาสนา 
มน นม น ม กาม กณ  มี อะไร สม บูร ณ ไป หมก ทุก อ ยาง  เบน กน 
มีก วาม สุข.  แก่ แล วก จง กู ให้กี  มน จะ ก่อ งมีค วาม ทุกข์ ไป อีก 

แบบ หน ง รูป หนึง  กาม ประสา กน มี สุข. 

ไม่ กอง พูกถึ งก วาม สุข ชนิค มีกไ งอ ย่าง นึ  คอ! หํเบ น 

ความ ธุฃช นคท เก ค มา จาก สมา ค สมา!] ค จาก 011 น! เอ วก {เษี 
มุน  ๓ ไป ถึก มน ถือ มน  ว่า ฉัน เบ็่น กน มี กวา ม สุข ขนม าแลว  มัน ก็ 
จะ เกิค ก ไง ขํ้น มา ใน เนึอ น น เอง แล้ วกิค กอ. 

พวก ที่ยค มน กอ มน ค วา มธุ!,! น รู!) ฌาน 1^11 ล้ นเหล?า2 
ก เรฃ กว่า  เฃึน ดนมึ ทุก บ์ไฟ่ คาม ประ สา! เอา คน มธุ!! จๅ 01!) 

01า น นนเ อา.  เพ ป้า ะาา 1 ะนน  จง ม บท บ^] เ!] กให ละ รปร ๅก 2 อร ป- 
ราก ะ เสย  ^ สง โย ชน เบ อง ปลาย ท จะ ทำ ใ หัก น เบน พ^อ- รูเมั นก่ 

อ ยาง น เบน กน.  เพราะ วา การท ไป คิก  ไป ถึก เขไ ว่า  เรา มี กวา ม 


วํธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย คๆา มๆๅ ง ๑ 

สุข.  แม จะ 1 บน ค วาม สุ ใ แก ด จา ก ธรรมะ 01 ถอะ  มน จะ อ้า ลา 

เษึน กาง ลลล 31] นิล ที่ ละ เอย ค อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ธรรมดา 
และ ไม่ เบน ธรรมะ จริง ขน มา ได้. 

ข ไ) ที่ จะ ไป ยึด พระ นิพพาน  ว่า เบน ดวด น หรือ เบน ความ 
สุข ของ เรา ขํ้น มาน น เบน ไป ไม่ ได้  ถา เพียง แด1 พูด นน  พูด ได้  ว่า 
นบ ทาน เบน สุขอย่าง ยง  แล วยึด พระ นิพพาน ว่า เรา  เบน ของ เรา 
เรา มี สุขอย่าง นิพพาน  บรรลุ นิพพาน  อย่าง นึ่มัน พูด ได้  แด่ ดาม 
ความ จริง นึ่นมี ไม่ ได้  เพราะ ว่า  ผู้ที่ มล วาม นิล คอ อย่า าน นอ ย่จะ 
บรรลุ คา นิพพาน ไม่ ไค้ เขน อ้น ขาล.  เพราะ ฉะ นึ่น  อ้า เขา 

สำ อ้ญอ ย่วา เขา ไค้ รํบ  เขา เบน ผู้นิทุ ขที่เ นิล แอ้ นิพพาน อย่าง น 
มไแบน นิพพาน ปลอม ที่ รน1 น นิพพาน จริง ไม่ มี ทาง ที่ จะ มา อยู่ ใน 
^า นะ ที่ ถูก ยึด ถือ อย่าง นน ได้. 

นี่ เรา ไล่ ความ สุข ขํ้น ไป ดง แด่ ความ สุข ของ เด็ก  ๆ ความ สุข 
ของ ผู้ใหญ่  ของ คน หน, ม สาว  คน แก, กน เฒ่า  กน มี อำนาจ วาสนา 

กระทิง กน เบน เทวดา  มี ฌาน  มี สมา ปด อะไร เบน ที่ สุด.  ๓ ลง 

นิ? เมน คอ มน  ว่าฉ นมีก วาม สุข ละ ก มีน  อ้อ งมีล วาม ทุกข์ ไป ลาม 

แบบ ของ ลน มล วาม ทุ ข.  ผู้ที่เ ขาถื งก วาม จริง จะ รู้สึก อย่าง น. 

ส่วน ผู้ที่ ไม่ เข ไถืง ความ จริง ด็ฅึ่น  ก เห่อ กน ไป ดาม เรื่อง ดาม ราว 

เห่อ เงิน  เห่อ ทอง  เห่อ อำนาจ วาสนา  เห่อ ความ สุข ทาง เนึ่อ  ทาง 


๑๖๐ 
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หนัง  กระทิง เห่อ วิบส ส นา  เห่อ ฌาน  เห่อ สมา ปด  เห่อ จน ดอง 
ส่ง โรง พยาบาล ปาก คลอง สาน.  อย่าง น แหละ เบน การ แส คง อยู่ 

ใน ทิว มัน เอง แล ว ว่า ยึด มน ถือ มน ไม่ ไค้  เพรา ะถไ ไป ยึด มัน ถือ มัน 
แล ว กน มี ความ สุข ก จะฅํ อง เบน ทุกข์  ไป ดาม แบบ ของ กน มี ความ 
สุข.  กำ วา  ทุกฃ ไป ตาม แฆฆ ข กง ตน ม่ต วาม กุย”.  เค้ก ทุ 

พง ไม่ ถูก  พง ไม่ ออก  แด  ตู สู! อา ทุ ควร จะ พง อ อก. 

ทิน เรา จะ ลอง กิดดู อีก สก กู่ หนึ่ง ว่า  เกิค อยู่ นก ทุก' ไหม  ? 
ตาย ไป ส ทุก ไหม  ? ใ ห4 เลือก เอา ผาย ใด ผาย หนึ่ง ของ กู่นึ่  คือ เกิด อยู่ 
เบน อยู่ นึ่สนุ ก ไหม  ? หรือ ว่า ดาย ไป คือ ไม่ เบน อยู่ นึ่ส นก ไหม  * เกิอ 
กบ ดาย สองอย่าง นอน ไหน น่า สนุก  ? คน เกิด อยู่ น่า เกิด  หรือ คน 
ดาย ไป น่า ดาย  ? ลอง คิด ดู,  ถไรู้ ธรรมะ จริง มัน ถืสน นัว  ไม่ เอา 

ทงน น ไม่ เอา ทง เกิด ไม่ เอา ท1 ง ดาย.  แด่ คน ธรรมดา แลๆ ไม่ 

อยาก ดาย  อยาก เกิด แลว ไม่ อยาก ดาย  อยาก เกิด เรืล ย อยาก เกิด 
ชนิด ไม่ รู้ จ, ก ดาย ดวย ซา ไป  ; หรือ ว่า  ถืาจ ะ ดอง ดาย แน่แลว กิ 

ยง อยาก เกิด อีก.  นนแห ละ คือ ความ ยึด มน ถือ มัน. 

เรา อาจ ฅค บท ไค้ สน  ทุ  ว่า  คน เกิด กิ ดอง มี ความ ทุฦข์ ฅาม 

แบบ ของ กน เกิด,  คน ดาย ถืมีค วาม ทุกข์ ดาม แบบ ของ กนฅ าย. 

ฅ่อฒี่ อ ไม่ รู้สิก ว่า เกิค  ไม่ รู้สึก ว่า คาย  กึ อว่ๅ 1 น นแห ล่ะ 9, 95. 

ไม่ ม ความ หก บ เลย. 


วธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดํวย ความ' ว่าง  ๑^๑ 

ทำไม ไม่ นอน คิด เล่น  นั่ง คิด เล่น  เดิน คิด เล่น  ใน เรื่อง 
อย่าง น ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ.  "ทำไม ไม่ ลอง 

นอน คิด อย่า งนํ้  นั่ง คิด อย่าง น เดิน คิด อย่าง น.  หรือ ว่า เมื่อ ทำ 

อะไร อยู่  หรือ เบน อะไร อยู่  ทำ ไม, ใ*! ล อทํ เด  อย่าง น. 

เมื่อ เห นี่ค เหนื่อย ยาก ลำบาก อยู่ ด่วย ความ เบน มารดา. 
เบน ด นอ ย่าง นี่  ทำไม’ ไม รู้ส์ก  บาง ว่า ความ เบน มารดา อย่าง นีใม่ น่า 
สนุก  แล ว ความ เบน สามี  ความ เบน ภรรยา  ความ เบน อะไร ด่า งๆ 
อย่าง ที่ ว่า มา แล วทํง หมด นี่  เมื่อ กำ ล่ง วุ่น อยู่ ดวย อาการ ขอ งก ภา ม 

เบน' น น ๆ ทำไม ไม่ รู้สึก ว่า น่ไม่ สนุก เลย.  ทง  ๆ ทด อง รอง ไห อยู่ 

ก็ย่ง ไม่ร้ สึก ว่า  นี่ ไม่ สนุก เลย  ยง สนุก อยู่ เ' รอย  สนุก อยู่ ทง  ๆ 

รอง ไห อย่าง น น. 

เรา จง คิด ดู ให้ ดี อีก ที หนึ่ง ใ นคร1 งสุด ทาย ว่า  เกิด ก ดาม  ไม่ 
เกิด กิ ดาม  ไม่ ไหว ที่งนั่ น ะ เกิด กิ ไม่ ว่าง  ไม่ เกิด กิ ไม่ ว่าง.  ถา 

ไป ยึด ถือ วว่ ไม่ เกิด แลว มนกิ ไม่ ว่าง เห มีอน กน  ดอน น มัน จะ ดอง 

เบน ดอน ที่ พง ยาก ที่ สุด  หรือ จะ ว่า ปฏิบํ ด ยาก ที่ สุด กิ ดา ท ใจ-  ระหว่าง 
เกิด กิ บไม่ เกิด นี่ มา ถึง สุด ทำ ยน  เรา ไม่ เอา ทงนั่ น-  เรา ไม, เ ทำ 

ไป อด ดวย คำ ว่า/^ หรือ คำ ว่า? มั^  กิ ไม่ ยึด  มัน จ-* จะ รา*- 

เมื่อ พูด ถึง  เอา  ถึง  เบืน  มา เรื่อย  ๆ แล ภ ^ เอา  ไม่ เบน 
มา เรื่อยๆ แล้ว มาถึ 3 เคด-ไ ม่เ ออ  เบน คํขน มา อย่าง น ประเด ย วอ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑ บไ20 


จะ ไป ยึด เอา ที่  ไม่ เกิด  เขา อีก.  ฉะ นนใ นอ ไ 4 สุดท ไย ฃอป ฏิบํฅ 

ของ เรา จะ ฅอง สาว กาว ไป จน กระทิง ถึง ว่า  ความ รู้ รา ไม ไ กิ? เอ อ่าง น 
กิค ไ) ง ไม่ เบน หี่ปีค ม^ล อ มน  คือ ไอ่กิ ลา ปี ไป อ่วย เห มล ฬกํน 

มไเ จึง จะ เบน ว่าง จริงๆ ขํ้น มา  กือเ กิ?) ก ไม่, ใช่  ไม่ เกิด คืไม่ ใช่ 

น น แหละ จึง จะ เบน เรึ่ อง  ไม่ เกิด  ที่แทิ จริง  คือ เบน ดํบ ไม่ เหลือ ที่ 

แทิ จริง. 

กำ พูคฅ อนน ออก จะ พคไ ปพค มา อยู่ แลื ว แค่ กวา ม หมาย 
นน ไม่ ไค้ พค ไป พอ มา  มัน มี ความ จริง อยู่  แยก ออก จาก กน เคืค ขา ค 
เลย.  ฉะ น น ท่า นอ อ่า ไป ปีด มน ไน นิห ทาน  ว่า เบน ความ ไม่ 

เกิด  แลื วก วิเศษ วิโส อย่าง น1 นอ ย่าง น แล ไ คือ อ่า ไป อด มน ไน 
ว่ฏ* เสง สาร  ว่า เกิด กน ใหญ่  เกิด กิน สนุก ดี  ; มัน ดอง ไม่ ยึด มน 

ที่ ง สอง ผาย  มน จึง จะ เบ็่ นความ ว่าง  และ เบน ความ ไม่ เกิด.  การ 

ปฏิม่ ฅใน เวลา ปรก ฅิจะ ดอง เบน อย่าง นอ ยู่เรึ่ อย  ๆ ไป. 

สำ หร ไม่ ใน ขณะ ที่ เรา กำลัง ท่า การ งานอย่า งยี่ง  คือ งาน 

กัมมัฏฐาน กล่าว คือ ปฏิ ปด สมาธิ ภาวนา  วิบส ส นา  ใน ลักษณะ ที่ 
เบน เทคนิค จด  เพื่อ ให้ รู้ โทษ ของ ความ ยึด มัน ถือ มัน  แล่ วก ว่าง 
จาก ความ ยึด มัน ถือ มน อย่าง เดียว กน  อ่อน อ่อง หำ คาม หี่ไอ่ เล่า 

ได เร ซน ได้ สก ษาม าเบึ นอ อ่าง มาก  ; ไม่ ใช่ กน ธรรม คา ที่ ไม่ รู้ 

หนังสือ จะ ท่า ไค้.  เพราะ ฉะ น น มัน จึง มี หลัก  มี กำ อธิบาย  อย่าง 


วํธีป ฏิบ^ เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑ V) ๓ 


ที่ เคย อธิบาย มา แล่ ว มาก มาย  ไป! ก่นดู  หรือ นึก ถึง ที่ เกย กล่าว 

แล่ วที่ง หมด  นึรว มก น เรียก ว่า ขอ ปฏิม่ ดใน ขณะ ปรกติ. 
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การ ปฏิบ ตใน โอกาส ท สอง  คือ  ใน ฃณะ ที่ ฮา รม ณ 
มากระ ท ฆ. 

นึห มาย ความ ว่า  เมึ่อ มี รูป  เสียง  กลี่น  รส  สม ผิ ส มา 
กระทบ ที่  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ผิว หนัง  เหล่า นึจะ ดอง ปฏิป้ ด 

ในล่ กษณ ะที่ใ หัผส์ ส์ะห ฃุกอ อู่ที่ผ ไเส์ ะ ให ไว ท นา หยด ลยูที่ 

เวทนา  อย่าง น เบน ด น ซึ่ง ได บรรยาย ทํว ไป ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง 
กระ' ที่ ง ที่' ได บรรยาย' ที่นี่  กราว ก่อน มา แล ว จน บาง กนก เข ไ ใจ 

บาง กน ก็ ไม่ เข ไ ใจ.  ที่ ว่า มี การ กระทบ แล่ ว หยุด อยู่ แค่ ผสส ะนึ  มน 
เบน ชน ดี เลิศ  ถา ชน ธรรมดา  ก็ ไป ถึง เวทนา  แล่ ว หยุด อยู่ ที่ เวทนา 
อย่า ปรุง เบน ติณ หา  อุปาทาน  เบน ติวกู  เบน ของ กู ขน มา. 

บาง คน หรือ นัก พูด ดาม ศาลา วด  หรือ นัก สอน ดาม บน 

โรง เรียน นักธรรม ก็ เหมือน กน  อาจ พูด ว่า หยุด อยู่ แก่ ผิ สสะ นน ไม่ มี 
ดอง ไป ถึง เวทนา เสมอ  นน เพราะ เขา ยึด มน ถือ มน หนังสือ ถอย คำ 

หรือ แบบอ ย่าง อะไร อย่าง หนึ่ง เท่า น น ใม่ ใช่ ความ จริง. 


๑๖๔ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


กวา ม จริง  ท ระ ทุทธ เจ้า ท่าน ตรัส  ว่า  ให้  เห็น รูป สัก ว่า 
เห็น  ไ ด้ยน สัก ว่า ใ ด้ยน  ด นก ลน สัก ว่า กน  ลน รส สัก ว่า ลน 

สัน ผัลสั กว่า สัน ผล  นก มี อยู่  อัา ทำ ได อย่าง นั่น  ฅว เธอ ไม่ มี 
คือ ฅวกู ไม่ เกิด  แล วก เบน ที่ สุด ทุกข์  คือ ว่างอยู่ เรึ่อ ย. 

ขอ ใหไ โง เกฅ อย่าง นก แล วก นว่า  เมึ่อ เรา ทอ ค สาย ฅา ไป 
ยง ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เห็น ภา ท นั่น ภาพ นี่  ลอง เหลือบ ดา ไป ทาง 

ประตู  หนั่า ด่าง  นันก็ เบน แท่ เท ยา สัสสะ เ ท่าน น ไม่ เกิด เวทนา 

พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ อะไร.  เมึ่อ  รูป  เสียง  กลืน  รส  อัน ใด เข ไม  ] 

ใน อัก ษ ณะผ ไ สีสะ อย่าง นี่  คืให มน หยุด อยู่ อย่าง นั่น บ ไง เบน ไร. 

หรือ เหมือน กบ ทหาร ที่ นอนอยู่ ข ไง บน ใหญ่  เมื่อ บน ใหญ่ 
ลน ดึง ออก ไป  มัน ก เท ยง แท่ ได้ ยน เลย ง เท่า นั่น  ไม่ เกิด เวทนา 

อะไร  อัง นอน หลบ สบาย อยู่ อัวย ซา ไป  หนัก  ๆ เข ไ ไม่ สะดุ้ง  ไม่ ดึ่น 
ไม่ อะไร เลย  มัน เบน แด่ เพียง เสียง บน ใหญ่ กระทบ หูแลื วก็ เลิก กน 
อย่าง นี่. 

ให้ ผไเ สะ ห อด อยู่ เทึย 1 แค่ แไ ะเล ะ อย่าง  นี่ ใน เมื่อ ได้ ยิน 

เสียง ผู้หญิง  เสียง ผู้ชาย  เสียง ตู่ ริก  เสียง อะไร ด่าง  ๆ เหล่า นี่ มัน จะ ได้ 
หรือ ไม่.  ถไ ทำ ไค ไ โน ก็ ดอง นบ ว่า เก่ง มาก. 

ขอ นี่ นึก ตู อีก ที หนึ่ง  ก็ ว่า บาง ที สฅว์ มน จะ เก่งกว่า กน 

เพราะ สฅว์ ไม่ มีบญ ญาช นึครู้ มาก ยาก นาน.  ทีนี่เ รา อัาอ ยาก เก่ง 

อย่าง ถงที่ สุด อัง นั่น บ ไง ก็ ดอง หด  ชนิด ผส สะ อัก ว่ๅมั ส สะ. 


วิธี ปฏิบ เพื๋อ เบน อยู่ดํ วยค วาม ว่าง 


๑๖๕ 

แค่  ลำสู้ ไม่ ไหว  ยอม แพ้  ก็ ไป ที่ เวทนา ก็ ได้  พอ เวทนา 
รู้สึก สบาย ไม่ สบาย  ฬฝ็ใ จ ไม่ ฬอแ ลํวใ ห1 หยุด ฮยู่ล ซาง น, น,  หยุด 
อยู่ เพียง เท่า น่น  ม่บไ ฟ่เพี ยง เม่า ฬน ; อย่า เกิด ความ อยาก 

ค่อไ ปอ ย่าง น นอ ย่าง น ไป ดาม เรื่อง ของ กวา มอ ยาก  ของ กิเลส 

ล้ณ หา  อุปาทาน  อย่าง นก็ ได้.  น เรียก ว่า เรา ประ พฤติ ปฏิ บด 

ใน โอกาส ที่ กระทบ กิน กบ อารมณ์ ให้ มีหล้ กอ ย่าง น. 
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เวลา ย่งมี เหลือ อยู่ เพียง นิด หนอ ยน  อยาก จะ พูด เรื่อง 

การ ปฏิบํ ตใน โอกาส ท สาม  คือ ใน นณะ ที่ จะ ม่บ จิต  ร่าง กาย 
จะ แดก ดาย ลง ไป น จะ ปฏิ ปด อย่าง ไร จึง จะ ว่าง. 

ขอน จะ ดอง  อาม่ อหล กที่ ว่า  ม่บ ไม่ เหลอ  - ด บไม่ เหลือ 
มา เบน หล กอ ยู่ เบน ประจำ. 

การที่ จะ ตอง ตาย ไป ตาน ธรรมชาติ  คือ แก่ ชรา แล้ว 
จะ ล้อ ง ดาย ไป ดาม ธรรมชาติ น เบน สึงที่ เด็ด ขาด แน่ นอน  ถา  ใ กร 
. ไป ถึง ปูน อายุ นํ้นเ ขำ  ไป ถึง ระยะ นนเ ขำ  มน ก็ เรียก ว่า มี เวลา I หลือ 
นอ ย เกม ที่ แล ว จะ ท่า อย่าง ไร มัน จึง จะ ทน แก่ เวลา  ? 

เพื่อ ให ทน แกิ เวลา น น เอง  เบน กน แก่ ไม่ รู้ หนังสือ  ไม่ 
มี เวลา เรียน อะไร มาก ได้  รา ะ ว่า ส ดิบ ญญา มัน สมอง ไม่ อำนวย 


แก่น พทธ ศ าสน่ 


๑๖๖ 


มาก มาย อะไร  ก็ จง ลือ หล ไ! อ อ่า าที่ ว้า ด ไ) ไม่ เหลือ แห่ าต้ว กู  ค้งที่ 
กล่าว มา แล วน น เอง. 

ตาม ปกติ  ก็ใหํ ดู อยู่' ว่า  เบน กน ก็’ ไม่ สนุก  เบ็่น เท ว คา ก็ 
ไม่ สนุก  เบน พ่อ ก็ ไม่ สนุก  เบน แม่ ก็ ไม่ สนุก  เบน ลูก ก็ฌ สนุก 
เบน สามี ก็ ไม่ สนุก  เบน ภรรยา ก็ ไม่ สนุก  เบน บ่าว ก็ ไม่ สนุก  เบ่น 
นาย ก็ ไม่ สนุก  เบ่น ผู้ แพ้ ก็’ ไม่ สนุก  เบ่น ผู้ ชนะ ก็ ไม่ สนุก  กระทง 
เบน ผู้ดี  — ผู้ รท  กระทง ผู้มีบุ ญ-มี บาป  กระทิง ผู้ สุข  — ผู้ ทุกข์ 
นํ้ก็  ลํวน แต ไม่ สนุก  ; อย่าง นก็ แปล ว่า  จิต นไม่ มที่ห ว้า ที่ ไหน 
ที่ จะ ไป เอา  ไป เนน  พูค ว่า สํ้นห ว ไ) ก็ ไค้. 

กำ สิน หว่ง นใช้ ไค้ เหมือน ก็ นใน การ บรรลุ พระ อร หนฅ 
แค้ ไม่ ใช่ สิน หวง อย่าง โลก  ๆ อย่าง กน โง'  กน ข เกียจ  กน' ไม่ มีที่ ห- ว ไ) ; 
กน สิน หวง  อย่าง นนม นอีก ความ หมาย หนึ่ง ค้าง หาก.  เคี๋ย วนึ่  ใน 
ที่นํ้  ม" น เบน ความ สน หวไ ฃอา ลน ที่มีบ ญญา อ อ่าา ถก ต, อา  มอง 

ออกว่า ไม่ มี อะไร ที่กว รหว่ ง ไป เอา ไป เบ่น ที่นึ่ก็ คาม  ที่ โลก อื่น 
ที่ โลก ไหน ก็ คาม  คือ สิง ที่งห มคนึ่ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ่น จริง  ๆ ทุก 

กาล เวลา  ทุก สถาน ที่. 

จิคข อง เขา จะ น อม ไป ทาง ไหน  ใ ขอ ใ หลอ งกิค ดุ จิค 
ของ เขา ไม่ น อม ไป ทาง ไหน ไค้ เลย  เมื่อ ไม่ มี อะไร ที่ น่า หวง ทิไ หน  ; 
เพราะ ฉะ น น มีน จึง เบ่น ไป เพื่อ สลาย ฅว มีน เอง  ไม่ มีล วาม อยาก 


วํธีป ฏิบต เพึ๋อ เบน อยู่ ดวย ความ' ว่าง 
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เอา อยาก เบน ที่ ไห น มน ว่าง ไป ใน ฅวม น เอง  มน  ฝึลา อไฟ่ ไน 
ตำ มน เอง. 

อุบาย ที่ จะ เอา เปรียบ ธรรมชาติ ไค บไง ก็ คอน นี่  ก็ กือว่  ไ 
เมื่อ จะฅ อง คบ จิฅ ลง ไป จริง  ๆ แล ว กไห้ พน คา ามรู้ ฝึก ที่าา  ไม่ 
นอ ะ ไร ที่ม่า เอา  ใม่มี อะไร ที่ น่า เบึน  ที่  ไหน หมค ทุก หน ทุก 
แห่ง น ไห ไเา อยที่ จค ไจ ใน เา ลา ที่ จะ ตํบจิ คน1 น ม่น จะ นพ พาน 
ไป ไค้ โค ข ไม่ มี ทาง ที่ จะ หล ก เลี่ปื  ง ไค้.  ให ร่าง กาย กบ จิฅ ใจ 

มน คบ ลง ไป  ควย ความ รู้สึก ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  — น่า เบน ที่ ไหน ; 

แล วจะ บรรลุ นิพพาน ไค้ ใน ฅวมี น เอง  ในฅํ วก วาม คาย ทาง ร่าง กาย 
น น แหละ. 

นี่ เรียก ว่า เบน การ ไค้ กำไร อย่าง ยง  ลง ทุน นอ ยอ ย่าง ยง 
แล ว แน่ นอนอย่าง ยี่ ง.  ใ ห นก ธรรมะ  ชน มหา เปรียญ  ชน เอก 
ชน สูง สุคที่ ไหน มา พิสูจน์ คูที ว่า  มน จะ เบน อย่าง ไร  ถา เขา คบ จิฅ 
ไป ควย ความ รู้สึก ที่แท จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ นา เอา  - น่า เบน ที่ 

* ไหน  อย่าง นี่ มน ก็ เบน การส ลาย ฅวช นิด ที่ส์ ลาย ไฟ่ห่ บน่พ พาน ธาคุ 
ไป เบน นิพพาน ธาตุ ไค้ ใน ฅวม น เอง  ; เบน คา แก1  ยาย แก1 ที่ ไม่ 

รู้หน่ งสึอ  พูค อะไร ก็ ไม่ ไค้  แฅ่ มี ความ รู้สึก อย่าง นี่ ไค้ อย่าง เคียว 
ก็ พอ แล ว. 
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เพราะ ฉะ นน  เมื่อ เรา จะ ฅาย ขน มา จริง  ๆ ขอ ใ หก วาม รู้สึก 
อย่าง นมี อยู่  ; และ ดอง รู้ ไว้ ว่า ใ กล ไ) ะฅา ยนน  มน อาจ ค่อย  ๆ 

เลือน ไป  ใน การที่ ร่าง กาย มน ชำรุด ลง  มน จะ ดอง แด กด บน  กวา ม 
รู้สึก มน จะ หมด ไปๆ  มน จะ ลืม น น ลืม นี่  ลืม เขา มา' ทุก สึงทุ กอย่ ไง; 
แมโ เด่ ว่า เดี๋ยว นี่กี่ โมง  กี่ ยาม แล ว เบน กลาง วน หรือ กลาง กืนกี่ ไม่ 

รู้สึก ได้,  แม้ว' าฅน กำ ลง อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ใน บาน ไหน  — เรือน ไหน 
ก็ ไม่ รู้สึก ได้,  แม ใ เด่ ว่า ด่ว้ เอง ชื่อ ไร ก็ ลืม ไปแลว  จะ สวด  อิดิบื่  โส 
ภ กวา  ก็ ไม่ ถูก แลืว้  ; แด่ ที่ จะ อยู่ ได ใบ นกู่ชี วิด จิฅ ใจ ไป ดวย กน ก็ 

คือ' ว่า กวา ม รู้' ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา-น่า เบน  คบ ไม่ เหลือ  สม กร 
คบ ไม่ เหลอ. 

กวา ม รู้สึก ว่า  - (เมํ ค ร ดํฆใ ม เหลือ นบ อใท่ อยู่ ลู่ กน 011 
ปีสจ ฬลง วาระ สุ* ทาย  มีน จะ สลาย ฅวเ บน กวา ม ว่าง  หรือ เบน 
นิพพาน ไป ได้  ; ควย อุบาย อย่าง นี่  ควย เก ลืคอ ย่าง นี่  นี่เรื ยๆ- ว่า 
ขอ ปฏิม่ ฅใน ขณะ ที่ ร่าง กาย จะ แดก ทำลาย  ที่ เรียก ว่า ของ ผู้รู้ นอ ย. 

ดา แก่ ยาย แก่' ที่’ ไม่ รู้ หน' งสึอ  ผู้รู้น่ อยมี อุบาย ที่ จะ คบ ไป ได้  ควย 

อาการ อย่าง นี่  และ เรา เรียก อุบาย นี่ ว่า  “อุบาย ตก กระได  แก้'] 
ท ลอย โจน ให้ เหมาะ  ๆ”. 

ที ว่า  ดก กระ ไค  ก็ คือ' หมา ยก' วาม' ว่า  ร่าง กาย มีน ดอง 
แดก แน่  มน แก' ชรา แล ว มน ถึง ที่สุค แล ว มน ดอง แดก แน่ 
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เรียก ว่าฅ กก ระ ไค ลง มา แล ว ทีนี่  “พลอย กระโจน,,  เลย  กระ โฉ น 

สู่ ศวา มย่ฆ ไม่ เหลอ  เท รา ะ ทำ ความ รู้ ลึก ใน ใจ อยู่ ว่า  ไม่ มี 

อะไร ที่ นา เอา  น่า เบน ที่ ไหน;  น เรียก ว่า กระโจน อย่าง ถูก ทาง. 

เพราะ ฉะ น น มน จึง ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด อะไร เลย  กระโจน อย่าง น 

ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด  แด่ เบน ผลดี ที่ สุด  คือ ถึง ความ คบ ไม่ เหลือ ได้. 

นี่ เรา เรียก ว่าน มน เก่ง  มน ฅก กระได เบน  ไม่ เหมือน กน 
โง่ บาง คน  ฅกก ระ ไค ลง มา ปาก คอ แดก  แขนขา หก อย่าง นี่  มน 
คือ กน โง่. 

แน่เ รอน มาก  แม ไที่ปี ว พูศฬั อยู่ ตาม สา ลาว* ศอ ย่าง ฬ 
มไเ กย่ง ตก กระ ไศ ปาก แตก  ฃา ห* กอ ยู่ฬฬ เอง.  มน สู้ กน, ที่ 

สนใจ อย่าง ถูก ทาง  แมใ เด่ เพียง เรื่อง เดียว นี่ ไม่ ใด้,  มน เอา ฅํวร อด 
ได อย่าง นี่. 

ถา สม มฅิ ว่า  การ ตาย ที่ เบน อุษํติ เหตุ  เช่น ถูก รถ ยนต์' ทบ 
บ แบน ไป กลาง ถนน  หรือ ถูก ฅึกพ ไท บ หรือ ว่า ชาว ไรี ชาวนา เดิน 
อยู่  ควาย ววม่ น ขวิด ช่าง หล ไที เดียว ดาย  หรือ' ว่า ถูก ระ เบค ปร มา ณ 
ลง มา อย่าง นี่  จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

ถา ฉลาด สก หน่อ ยก จะ มองออก  มอง เห็น ได้ ดีวิย ฅนเ อง 
ว ไม ไ 4 ก็ อย่าง เดียว กน น่นแห ละ.  ถา ความ รู้สึก ม่น เหลือ นิด เดียว 

แวบ เดียว ก็ ให็ร้ สึก ว่า  ด บ ไม่ เหลือ  สม ศร ย่น ไม่ เหลอ  ไม่ มือ ะ ไร 
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ที่ น่า เอา' น่า เบน  เพราะ ไค ทาก วาม รู้สึก ค้ง กล่าว นั่น มา จน คล่อง 

แค ล่ว  ชำนาญ คีอยู่ แล ว เบน ปรกติ  ; พอ มา ถึง ขณะ เช่น น่  ก็ รู้สึก 
ไค้ พี ยง แวบ เดียว แล่ วก็ค้ บ ไป. 

เช่น ว่า รถ ยนต์ ทบ คายอย่าง น ไม่ ใช่ มน จะ คาย ค้น ที  ไม่ 
ใช่ จะ ไม่ มี เวลา เหลือ ครึ่ง วินาที ใหใ ขา รู้สึก.  ค้น ค้อ งมี เวลา เหลือ 

อยู่  แค้ ครึ่ง วินาที  หรือ เศษ หนึ่ง ส่วน สี่ วินาที  ค้ก ขณะ จิคห นึ่ง 

ฬอรู้ ฟ้กแ วษห นง ได้ ว่า  สค้ค รดํบ ไม่ เหลอ  อย่าง นึ่กค้ แถม' ไป. 

ค้า สมมติ เอา เบน ว่า มน วูบ เดียว ไม่ มี ความ รู้สึก เลย  ค้น ก็ 
ค้บ ไม่ เหลือ อยู่ นั่น แหละ  เพราะ ว่า  เรา อยู่ ดไเ ยล! ามรู้ หล กคํ อร 

ว่า ค้บ ไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ  ยาม ปรกติ มา แค้ ว.  คาม ที่ กล่าว แค้ ว 
ข ไง ค้น ว่า  เวลา ปรกติ น น เรา ซอม ความ ค้บ ไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ 

ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน  จน ใจ น อม ไป สู่ ความ ค้บ ไม่ 
เหลือ อยู่ เอง เบน ประจำ ; ทีนึ่ม นก็ค้ บ ไม่ เหลือ ไปค้ ว ยก วาม รู้สึก 

อน่นึ่  แค้ ว่า ใน ขณะ ที่ ถูก ทีาใ หรา ง กาย สลาย แฅก คาย ไป โค ย ไม่ ให้ 
โอกาส ที่ จะ รู้สึก กิค นึก ไค้. 

ยี่ง ค้า ค้น1 ให้  โอ กาล ที่ จะ รู้สึก ลิด นึก, ใด้ค้ 11 เณะ ที่ ร - 

หรือ ว่า กรง วินาที อย่าง น กคค ไค สหาย.  เพราะ ฉะ นั่น  อย่า ไค้ 

ข ลา ค อย่า ไค้ กค้ว  อย่า ใหค วาม ข ลา ค กวา มก ค้ว แทรก เข ไมๅ  เช่น 
ขอ ให้ ไป คาม หมอ ที  หาม ไป โรง พยาบาล ที  อย่าง นึ่แค้ ว ก็ค้] 0 


วิธี ปฏิบ ไ) เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


ดาย ดร งนัน เอง  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  และ เรื่องอย่า งน์ I ขา ถือ กน 
ว่า เบน การ ฅาย โหง  คือ ฅาย โดย ไม่ อยาก จะ ฅาย  และ ดาย โดย 

กระ ทน หนอ ย่าง น์  บ ไช ญํฅ คำ เรียก. กน ว่า ดาย โหง. 

ธรรมะ ที่ฟ่ ระ เส รืฐ  นี่ มน บอ งก น การ ดาย โหง อย่าง เด ด 

ขาด  แส์มำโหั นิฬ พา ฬใธ้ ที่?) ร รน1 โแปี ร ที่ ขำ งๆ ถ่อ รถ  หรือ 
ใด รถ  หรือ ใด้ ดึก ทบ  หรือ ว่า กลาง ทุ่ง นาด รง ที่ก วาย ขวิด  หรือ 
ว่า ใน ซาก กอง เถา ถ่าน ของ ลูก ระเบิด  อย่าง นี่ เบน ด น มัน ไม่ มี การ 
ดาย โหง แด่ มี นิพพาน แทน. 

ควร จะ ซ อม ความ เขา ใจ ที่ ถูก ดอง ไว อย่าง นี่  สำ หรบ ผู้ที่มี 
การ ศึกษา นอ ย รู้ นอ ยก ระทํ ง เบน ดา แก่  ยาย แก1  ที่ ไม่ รู้ หนังสือ 
แด, ว่า พง การ พูด อย่าง นี่  เา พอ จะ เข่า ใจ ไค้. 

ส่วน  การ?) ายฃ ลรผู้ ที่ร้ โค ย สม ฃูรผ์ มีสดึ บญญ าสม บูรณ์ 
ศึกษา เพียง พอ แดก ฉาน ใน ปรีย่ ด ธรรม  ปฏิม่ ด ธรรม น น ไม่ ดอง 
เบน อย่าง นี่  คือ ไม่ ดอง มี อาการ ดก กระ ไค พลอย โจน  ; เพราะ ว่า 

111า1 ฆฬผู้ ไม่?) ายเ สึย แล ว?)1 ร แคทึ แรก  ดึง แด่ ย่ง ไม่ เจ็บ ไม่ ไขํ 

ดึง แด1 ยง หนุ่ม  ๆ ควย ซา ไป  คือ บรรลุ คุณธรรม ชน สูง เสีย ดึง แด่ 

ก่อน โนน แล ว เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ มี การ ดาย. 

ถ่า ว่า คน รู้ มา มากอย่าง น น พอ ถึง เวลา จะ ดาย เขา จริง  ๆ 

เขา ก ยงมี การ เด รี ยม ดี กว่า พวก ที่ฅก กระได พลอย โจน  เบา รัจํ ก?), รส์คิ 
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ยโเ ฟ่แ 'ญ ญะปี ย่า วฑึ๋ ว่า ไม่มื ความ? ท ย,  ห่ว เรา เยาะ ความ ยาย 

ไค้;  อย่า งนก็ นับ ว่า เบน การดี ที่ ว่า  เหมือน ลง กระได ลง ไป อย่าง 
เรียบ รอย  ไม่ ใช่ ดอง ฅก กระได แล ว พลอย กระโจน อย่าง ว่า.  นี่ 

เบน เรื่อง ของ ผู้รู้ สมบูรณ์  แด่ สำ หรบ ผู้รู้นั อยนี่  ควร จะ ฉลาด ไน 
การที่ จะ ดก กระได พลอย กระโจน.  นี่ คือ การ ปฎิม่ ด เพี่อ ว่าง ใน 

วินาที สุด ท ไย. 
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ด่อไ ปน อยาก จะ พูด ถึง  การ เฅรึ ปี} เฅํว ตาย บ 0 งผู้ 1จ ฆฆว ข 

กน บาง  เม อ รู้สึก ว่า จะ ดอง ดาย แน่  สำ หรบ ผ้มีก วาม เจ็บ ไข เห นอย่ 
ชัด  ๆ เช่น เบน วณโ รก หรือ โรค อะไร กิ อาม เถอะ  ซึ่ง มน จะ ดี อง ดาย 
แน่ แล ว ก ควร จะ ทำ ให้ ดีที่สุ ค ควย สคิสํ มปชั ญญะ  ไม่ ดี อง ขลาด 

ไม่ ดี อง กล ว. 

อยาก จะ เล่า เรื่อง ที่ เกย พบ  เกี่ยว กบ  วธเ ตํรย มกัว คา อ 

ของ คน ค รง ททธ กาล  ให้ พง ว่า  สำ หรบ ผู้ที่เ ขา ถือ ศีล สมา ทาน ชัอร 
กน อยู่ ประจำ อย่าง น เบน ธรรมดา การอ ท ข8 าว ย่อม’ ไม่ มีบญ หา อ-ไร  * 
เพราะ วน อุโบสถ กี่อค ข ไว เย็น อยู่ แ ลำ,  ทีนี่  พอ โร อภัย ไข ใจ็บ 

มา ถึง  ชง เขา เชื่อ แน่ ว่า ไม่ เกิน สิบ วน  จะภั อง ดาย อย่าง นี่  เขๅ 

เฅรี ยม ที่ จะ ไม่ กิน อาหาร  ; ไม่ เหมือน กบ พวก เรา  ที่ ว่า อน ใกล้ 


วิธี ปฏิ บ^ เพื๋อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


จะ ดาย มัอง ให้ ไป หา อาหาร ดี  ๆ อย่าง นนอ ย่าง นํ้อ ย่าง แพง ที่ สุด มา ให้ 
กิน ๆๆ กิน จน ดาย ไป กบ อาหาร กิ มี. 

ใน การที่ เบา ทยา ยาม หล ก อาหาร น เฃา เท อ จะ ม จิต 
ใจ ที่เฃึ ฬฟ่ร กตที่ สูต  เพราะ เมื่อ ร่าง กาย ชำรุด อย่าง น แล้ว มีน ไม่ 

ย่อย อาหาร  ขืน ใส่เ ขำ ไป มน กิเบ็่ น พิษ  มัน กิ วุ่นวาย  ใจ มัน กระ ล้บ 
กระส่าย  เพราะ ฉะ น1 น จึง เฅรี ยม มัด อาหาร  กิน แด่ นา  หรือ กิน 

แด่ ยา. 


ถา ใกล้ เขา ไป อีก  แมไ เต' นาก ไม่ อยาก กิน  ยาก ไม่ 
ยอม กิน  เทฝื จะ กำ รวม สกิกํ มฟ่มั ญญะ  ที่ จะ ตาย ชน ดที่ด้ บ 

ไม่ เหลอ. 

พวก ที่ ยึด มน ถือ มน ใน บุญ กุศล  กิเฅ รี ยม ยึด มน ถือ มีน 

ใน บุญ กุศล  พวก ที่ ฉลาด ชน สูง กิเฅ รี ยม ที่ จะ ปล่อย วา งด บ ไม่ เหลือ 
มัง กล่าว มาน น.  เขา ไม่มั องการ หมอ  ไม่ ดอง การ ฉีด ยา  ประวิง 

เวลา ให้ นาน ที่ สุด เท่า ที่ จะ นาน ไค อย่าง น ซึ่ง เบน การ รบกวน 

* อย่าง ยง  ; การ ท่า เช่น น็้  เรียก ว่า  “ ปลง ส งขา ร,,  คือ ปลง 

มัว ฅน ลง ไป อีก กรง หนึ่ง ที่ เกี่ยว กบ ร่าง กาย  เขา เรียก ว่า  “ปลง 

สง ขา ร,,  มัง ไม่ ทน ดาย นึ่แห ละ  เขา เฅรี ยม ที่ จะ แดก ท่า ลาย ทาง กาย 
ให้ ดี, ที่ สุด  ใน ทาง จิฅ กิน อม ไป เพื่อ คบ ไม่ เหลือ. 


๑ ฟ่ ๙ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

ส่วน พวก เรา สม ใ] นี่ มัว แต่ โกลาหล กาม หมอ กน มา จน เกม 
หอ งก มี  ให้ กิน ยา  ให้ กิน อาหาร  ฉีก ยา  ต่างๆ นานา  ทำ ให้ 
พะ งบ พะ ง่อน หาก วาม สงบ ไม่ ไค้.  นี่ แหละ ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ฅาย 

อย่าง ไร  ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ฅาย หรือ จะ อยู่  ; อย่าง นี่ มัน พะ ว่า พะว่ ง 

กน ไป หมก  มัน เลย ไม่ ไค ประสบ ชํยช นะ เหนือ กวา มฅา ย หรือ เข ไ 
ถึง ความ ว่าง  หรือ กวา มก บไม่ เหลือ อย่าง ที่ กล่าว มา แล ว. 

การ เกรียม มัว กาย ของ กน กร ไ) พุทธกาล กบ กน เที่ยว นี่ มน 
ต่าง กน.  อย่าง ว่า กน เที่ยว นี่  กง จะ นึก หา เกียง ที่ สบาย ที่ สุก  หา 

หอ งที่ส บาย ที่ สุก  หา อาหาร  หา ยา ที่ แพง ที่ สุก มา ไว้  ; แล่ วก 
กาย ไป ควย การ กุลี กุจอ  อยาก จะ รก ษาชี วิฅถ่ วง เอา ไว้ ให้ ไค้ ต่อ ไป 

แม นาที หนึ่ง กิยไ เคีอ ย่าง นี่  กิ เลย ระ คม ฉีก ยา เบน การ ใหญ่  ทำ อะไร 
เบน การ ใหญ่  แล่ ว้มัน กิ กอง กายอย่าง  “หล0 บฅา ตาย,,  คือ ว่า 
กาย โค ยไรื สกี สม ปชญ่ ญะ  เรียก ว่า ทำ กาลกิริยา ควย กวา ม หลง. 

ถา ทำ ถูก ทาง มน กิ กองก ล่า ก้วย ธรรมะ  และ  ตา 000’ 11 

ชอช นะ เห น-ความ ตาย  อย่าง ที่ ว่า มา นี่  จึง จะ เรียก ว่า  1 ขำ ถี ง 
กวา ม ว่าง ไค้ ใน วินาที สุก ทำ ย มี โอกาส กระท^ ถึงวิ นาที สก ทาย. 

ขอ ให้ จำ กำ น ไว้ ให้กี  ๆ ว่า  โอก าส์สำหจํ บฬา 0 เรา แก ระ ห^า นาทึ 

สุด ทำ ซ แต่ ล่า เรา เอา ชนะ เที่ยว นี่ ไม่ ไก 1 รึ่อย  *1  ไ 1]  ใน วินาที สุก มัๅย 


วํธีป ฏิบต เพื๋อ เบน อยู่ ด วยค วาม ว่าง 


๑ ๓)  & 


น นึ่ ฅ อง' ไค2 แน่  เพราะ ว่า อย่าง นํอย ที่สุค ก็ยํง ไค้ ควย การ ฅกก ระ ไค 

พลอย กระโจน ไห้คี อย่าง ที่ กล่าว มา แล วน น เอง. 

■ ■II*  I * I * * * * * * * * * 

นี่ คอ วิธี ป ฏิป้ค เกี่ยว ก่บค วาม ว่าง  ซึ่ง แบ่ง เบน  ๓ ขณะ 
ปฏิบ่ ฅใน  ๓ โอกาส  ขณะ ปรก?!  ทำ การทำ งาน อย่ คาม ปรก ฅิน 
อ ยาง หน ง,  ขณะ ท อา รม ถ! มากระ ทบ  ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย  จะ สู้ มน อย่าง ไร ให้ เบน ความ ว่าง น นก อย่าง หนึ่ง. 
แล่ ว ขณะ ท เบญจ ขัน ปีจะ แตก กลาย  ไป คาม ธรรม ชา ฅินึ่  จะ ทำ 

อย่าง ไร นึ่อ ย่าง หนึ่ง  รวม เมน  ๓ วิธี ควย กน. 

ควร จะ เบ็่น สี่งที่ นำ มา พู คม าคิค  มา ปรึกษา หารือ กน อยู่ 
เบน ประจำ  เหมือน อย่าง ที่ คุย เรื่อง วิทยุ  เรื่อง โทร ทศ นึ่  เรื่อ งบ ไน 
เรื่อง เมือง  เรื่อง โลก นน พล่อย ไป หมด ที่งว นที่ง คืน ; แล ว เรื่อง 

สำ คญเ ห้นป านนึ่  ทำไม ถึง ไม่ ลอง เอา มา คุย มา ปรึกษา กน คู บ่าง, 

พวก ที่ ชอบ มวย กคุย แค่ เรื่อง การ ค่อสู้  จน เวลา มี ไม่ พอ  พูค หายใจ 
. แทบ ไม่ ทน. 

ที เรือง ล่อ กู้ก่บ ความ คาย  เอา ชนะ ความ คาย ให้  ให้ 
ให้ ว่าง จาก เกิค จาก คาย น ทำไม ไม ลอง คุย ก่น บาง ; มน จะ 

เบน มอง งาย มน มา ทํน ท.  ถา ว่า เรา คุย กน ปรึกษา หารือ กน  แค่ 


๑ ๓)  ๖ 


แก่น พุทธ ศา สน 


ใน เรื่อง น น เหมือน กบ, ที่ เรา กุย กน' ใน เรื่อ งอึ่น  ๆ ไม่ เท่าไร สง 

เหล่า' น ก็' จะ เบ็่ นของ ง่าย  ๆ เหมือน กบ ทำ เล่น ไป ได  ไม่ ยาก เลย. 
เมื่อ ทำ ถูก วิธี แล่ วไม่ มี ยาก เลย  ง่าย ไป หมด แม่ แฅ่ การ บรรลุ นพ พาน 
และ การ ฅก กระได พลอย โจน  อย่าง ที่ กล่า วน. 

■ ■■0  ■■■V  ■■■9 

น แหละ สรุป รวม ความ แล* ว เรา จะ ตอง เฃำ ใจ ให ถูก 
เ รอง คำ ว่า ว่าง  เข’ าถง ความ ว่าง  เบน อยู่ ด’, วยค วาม ว่าง  ว่าง 
อยู่ เบน ปรกติ  แล่ วิเบ นความ ว่าง เสย เอง.  ศ' วาม ว่า งม 

อยู่ ที่ สิง ทงป วง  เบน ล0 กษณ ะ ของ สิง ท" ง ปวง  ทำ จิต ใจ ให้ 
ว่าง จาก ความ ยดถ อสิ งทง ปวง  และ จิฅก็ จะ เบน ความ ว่าง 

เสิย เอง  เบน ความ ด0 บไม่ เหลอ แห่ง ฅํว ถู-  ของ กู  ไม่ ม การ 
เกิด ขน มา อก  ไม่ ม ความ รู้สิก เบน ความ เกิด  เบน ฅวเ รา  - 
เบน ของ เรา ขน มา อก.  นคอ  วิธ ปฎิบ ใน พอ ความ ว่าง. 

อาฅ มา! ง ขอ ยท ลง ด้วย การ V เมท เวลา เพ ยง เท่า น. 
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